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SUNUS

Bilimsel ve teknolojik devrimin bir sonucu olarak ve sagladiklari yasam kolayliklari
nedeniyle yasantimizda kalici yer edinen elektrikli cihazlar ve haberlesme araclari faydalar
yaninda zararl etkilere de sahiptir. Biitlin bu cihazlar elektromanyetik kirlilik kaynagidir ve
bu kirlilik artik hayatimizin bir parcasi haline gelmistir.

Elektromanyetik kirlilik ile Glkemiz ilk kez yiksek gerilim hatlariyla tanisti. 1990’1
yillarda ise 6zel radyo ve televizyonlara yayin izni verilmesiyle sire¢ devam etti. Cep te-
lefonlarinin kullanima baslamasiyla birlikte baz istasyonlarinin kurulmasi elektromanye-
tik alan kirliliginin daha riskli bir seviyeye ulasmasi insanlarin dikkatini cekmeye basladi.
GUnumdzde ise 3. nesil (3G) cep telefonlari icin goriintl kalitesi ve erisim hizini artirmak
amaciyla sayilari hizla artan yeni nesil ve cok daha kapsamli baz istasyonlarinin kuruluyor
olmasi elektromanyetik kirlilik boyutunun ¢ok fazla artacagi sonucunu ortaya cikarmak-
tadir. Elektromanyetik kirliligin gozle goriilemeyisi, etkisinin cogu zaman dogrudan his-
sedilemeyisi ve saglik etkilerinin uzun zaman dilimi icerisinde gorulmesi gibi nedenler bu
yeni tir kirliligin insanlar tarafindan yeterince Gnemsenmemesine yol agmaktadir. Ancak
elektromanyetik kirlilikten en ¢cok ¢ocuklar, gencler, hamile kadinlar ve yaslilarin etkilen-
digi bilinmekte ve toplum sagligi bizleri derinden endiselendirmektedir. Uludag Universi-
tesi Tip Fakultesi Halk Sagligi Anabilim Dali Baskani Prof. Dr. Kayihan Pala ve Yrd. Dog. Dr.
Alpaslan Turkkan arastirma, bilgi ve deneyimlerini kitaba aktararak elektromanyetik alan
ve saglik etkileri konusundaki bilimsel verileri bizlerle paylasmis, insan saglidi ve ¢evrenin
korunmasi cabamiza 6nemli katkilar koymuslardir.

Nilifer'de baz istasyonu ve yiksek gerilim hatlarindan kaynaklanan elektroman-
yetik kirliligin (EMK) belirlenmesi ve alt seviyelere ¢ekilmesi icin 2007 yilinda Sakarya
Universitesi ile ortak bir bilimsel proje baslatilmistir. Prof. Dr. Osman Cerezci tarafindan
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yuritilen proje kapsaminda Nillfer'deki baz istasyonlari, yiksek gerilim hatlari ve trafo-
lardan kaynaklanan EMK seviyeleri tespit edilmis devaminda ise ¢alismalarin surekliliginin
saglanabilmesi ve Nillferli yurttaslarimizdan gelen talepleri karsilayabilmek icin kendi-
sinden bir danismanlik hizmeti alinmasina karar verilmistir. Yaklasik 5 yildir Prof. Dr. Os-
man Cerezci'nin onderliginde yirutllen calismalarla Niltfer Belediyesi Tiirkiye'deki yerel
yonetimler icerisinde EMK Kkirliligi konusunda bu detayda calisan tek belediye olmustur.
Oyle ki yurttaslarimizdan gelen talepler dogrultusunda yasam alanlarinda ( konut icleri,
yatak odasi, cocuk odasi vb. ) bedelsiz EMK 6lguimleri yapilmakta ve 6lgim sonuclari ra-
porlanarak yurttaslarimiza iletilmektedir. Biitlin bu calismalarin Urlinli olarak hazirlanan
bu kitapta elektromanyetik kirlilik konusunda yapilacak diizenlemelere isik tutulmasi he-
deflenmistir. Kitapta yer alan veriler incelendiginde gorulecektir ki elektromanyetik kirlilik
kaynaklarinin tespit edilerek 6nlenmesi icin gerekli tedbirlerin alinmasi kaginilmazdir. Su,
hava, gurdltu gibi kirliliklerin yani sira elektromanyetik alan kirliligi ile de muicadele edile-
rek toplumun duyarlhidi arttirilmali, saglikli yasam alanlari yaratilmalidir.

Gelisen teknolojiyi endise ile degil biiyik bir heyecanla takip eden ve hizmetlerimiz-
de kullanmaya 6zen gosteren bir belediye olarak, teknolojiyi dogru kullanma dogrultu-
sunda yon gostermenin de gorevimiz oldugunu distiniiyoruz. Clnkd insanlar, insanlari-
miz iyi seylere layiktir.

ins. Yiik. Miih. Mustafa Bozbey
Niltifer Belediye Baskani



EDITORDEN

Yerkirenin dogal elektromanyetik alanina hizla artan sekilde insan yapimi elektro-
manyetik alanlarin eklenmesi ile canlilar ge¢gmise gore cok daha yiliksek diizeyde radyas-
yon ile birlikte yasamaya baslamistir. Giniimuzde yerkirenin en ylksek diizeyde elektro-
manyetik alan seviyesine ulastigini sdylemek yanhs olmayacaktir. Saglik etkilerinin uzun
yillar sonra goriilmesi beklenen elektromanyetik alanlarin olumsuz saglk etkilerine yone-
lik kanitlar her gegen giin artmaktadir. Bunun yani sira olumsuz saglik etkilerine ek olarak
sinir degerlerin altinda olumsuz saglk etkilerinin olmayacagini gosteren calismalar kafa
karisikligina neden olmaktadir. Ancak eldeki kanitlar degerlendirildiginde elektroman-
yetik alanlarin biyolojik sistemleri etkilemeyecegi yoniindeki goris bilimsel dusiinceden
uzaktir. Elektromanyetik alanlarin cocuklardaki kanser riskini artirdigini ve hem ¢cocuk hem
de yetiskinlerde saglik sorunlarina yol acabilecegini gdsteren calismalar g6z ardi edilemez
sekilde cogalmaktadir. Elektromanyetik alan ile cocukluk ¢agi 16semileri arasindaki iligki
artik kusku ile bakilan bir durum olmaktan ¢ikmis bulunmaktadir.

Elektromanyetik alanlar duyu organlari ile algilanamamakta, ancak dlgulerek deger-
lendirilebilmektedir. Yapilan 6l¢iim sonuglari ise uluslararasi ya da uluslarin kendi belirle-
dikleri insan sagligina zarar vermeyecedi dustinulen sinir degerlere gére degerlendirilir.
Sinir degerin altindaki dl¢limlerin insan sagligina zarar vermeyecedi kabul edilmektedir.
Oysa sinir degerler viicut sicakligini ortalama olarak 1°C arttiran elektromanyetik enerji-
nin zararh ve 0,1°C artisin ise zararsiz oldugu kabuliinden yola cikilarak belirlenmektedir.
Bu kabul radyofrekans radyasyonun salt isi etkisini degerlendirmekte, biyolojik, kimyasal,
psikolojik ve genetik etkileri g6z ardi etmektedir. Goz ardi edilen bu etkilere yonelik heniiz
bir standart olusturulamamistir. Radyofrekans radyasyonu salt isi etkisi ile degerlendirerek
insan sagligina etkisini saptamaya calismak en iyimser ifade ile yetersizdir. Uluslararasi ka-
bul géren sinir degerler Tiirkiye'de de kullanilmakla birlikte; Rusya, Avusturya, isveg, isvicre
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ve italya gibi kimi Ulkeler bu sinir degerleri saghga zararl kabul ederek cok daha diisiik
seviyedeki sinir degerleri kendi Ulkeleri icin benimsemistir.

Uluslararasi Elektromanyetik Alanlar Guvenlik Komisyonu; g6z ardi edilemez kanit-
lara dikkat cekmekte, sinir degerler altinda da saglik etkileri olabilecegini, heniz farkina
varilmamis olmasina karsin elektromanyetik alanlarin acil ve potansiyel halk saghgi soru-
nu olarak ele alinmasi gerektigini bildirmektedir.

Elektromanyetik alanlarin saglk etkilerini belirlemek ve bu etkilenimi salt elektro-
manyetik alanlara atfetmek tiim cevre arastirmalarinda oldugu gibi kendi icinde gtiglikler
icerir. Buna olasi saglik sonuclarinin yillar sonra gorilebileceginin beklenmesi eklenince
glclik daha belirginlesir. Ancak gittikce artan etkilenim gelecek kusaklari tehdit etmek-
tedir. Bu nedenle ge¢ olmadan 6nlem ilkesi dogrultusunda korunma énlemlerinin acilen
hayata gecirilmesi gereklidir.

Bu kitap; elektromanyetik alanlarin saglik etkilerini degerlendirmek ve glincel veriler
1siginda konuyu ayrintili sekilde tartisarak toplumu aydinlatmak amaciyla kaleme alinmis-
tir.

Kitabin bir ve ikinci bélimleri Sakarya Universitesi Elektrik-Elektronik Miihendisligi
Elektromanyetik ve Mikrodalga Tek. Anabilim Dali 6gretim Gyesi Prof. Dr. Osman Cerezci
tarafindan hazirland. ilk bélim de elektromanyetik kirlilik; tanim, élciim yéntemleri, ulu-
sal ve uluslararasi mevzuattaki yeri ile tartigilmistir. ikinci béliim Tiirkiye'de elektromanye-
tik kirlilik durumunu géz éniine sermektedir. Uciincii bélim Cevre Miihendisi ve Niliifer
Belediyesi Saglik isleri Miidiirligi Cevre Biiro Sorumlusu olan Zerrin Kartal tarafindan ha-
zirlanmistir. Bu bolimde; Bursa-Niliifer Belediyesi tarafindan 2006 yilinda baslatilan elekt-
romanyetik alana yonelik 6lcimler ve sonuclari paylasiimis, ilce sinirlarinda yuritilen 6n-
leme calismalari anlatiimistir.  Elektromanyetik kirlilik ve saghk etkileri baslikli dérdiinci
bélim Uludag Universitesi Tip Fakdiltesi Halk Saghgi AD!nin iki 6gretim {iyesi tarafindan
yazilmistir. Yrd. Dog. Dr. Alpaslan Tirkkan ve Prof. Dr. Kayihan Pala tarafindan hazirlanan
bolimde basta kanserler olmak tizere saglik etkileri tartisilmistir. Besinci boliim Prof. Dr.
Kayihan Pala tarafindan baz istasyonlarinin saglik etkilerini incelemek tizere hazirlanmistir.
Kitabin son bolimi ise yazarlarin ortak tirlini olup, elektromanyetik alan kirliligine yone-
lik 6nerilerin sunuldugu bolimdyir.

Kitaba emek veren yazarlarina, hazirlanmasinda bizi cesaretlendiren ve basimini tst-
lenen Niliifer Belediyesi Bagkani ins. Yiik. Miih. Mustafa Bozbey'e tesekkiir ediyoruz.

Yrd. Dog. Dr. Alpaslan Tiirkkan
Nisan 2012/Bursa
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BOLUM 1

Elektromanyetik Kirlilik
Osman CEREZCI*
1.1 Giris

Elektromanyetik radyasyon (EMR), artik cevremizi bizimle beraber paylasan bir un-
sur. Evimizde sevdiklerinizle birlikte iken, belki etrafinizda yogun bir elektromanyetik dal-
ga olabilir. Bu, baz istasyonundan kaynaklanabilir, yliksek gerilim hattindan kaynaklana-
bilir, evin elektrik tesisatindan kaynaklanabilir; eger tavan yiksekligi disutkse, tasarruflu
ampulden ciddi bir sekilde ortaya cikabilir. Bunun disinda, uydu haberlesme sistemleri ve
diinyamizin disinda bulunan uydular vasitasiyla diinyaya gonderilen Elektromanyetik dal-
galar var.

Sekil 1.1 Cevremizi
ne kadar Elektro-
manyetik Radyas-
yonla paylastigimizi
biliyor muyuz?

* Prof. Dr., Sakarya Universitesi Elektrik- Elektronik Miihendisligi B&liimii Elektromanyetik ve Mikrodalga
Teknolojisi Anabilim Dali Ogretim Uyesi
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Alan; belirli bir bolgeye dagilmis bulunan ve o bolgedeki herhangi bir cisme etki
eden fiziksel bir nesnedir. Elektromanyetik alan veya elektromanyetik radyasyon denilin-
ce cevremizde yayllmis bulunan elektrik ve manyetik alan anlatiimak istenir. Bu dagilmis
alanlar bir sekilde viicudumuzla devamli etkisim yapmaktadir. Glines sistemimizde geze-
genden gezegene degisen dogal bir elektromanyetik ortam vardir. Uzerinde yasadigimiz
mavi gezegenin yerkiire merkezindeki yari sivi ferro manyetik cekirdek strekli statik jeo-
manyetik alan yaymaktadir. Bizler diger canlilarla birlikte 40 uT degerlerinde elektroman-
yetik alan yayan dev bir miknatisin Gzerinde yasam sirmekteyiz. Bulutlu havalarda yildirnm
olugurken elektrik alan ¢ok kisa stirede 40kV/m ye kadar yukselebilmektedir. Glinesten
diinyamiza carpan elektromanyetik radyasyon her saniyede metrekare basina 1400 Joul
enerji vermektedir. Bu dogal elektromanyetik kaynaklarin yani sira evlerimizde kullandi-
gimiz sa¢ kurutma makinalari, camasir makinalari mikrodalga firinlar vs. tim elektriksel
cihazlar cevremizde elektromanyetik radyasyon olustururlar. Glinlik yasamimizda ¢ogu
kere elektrik cihazlarin yaninda uzun suire kalmakla ya da yuksek gerilim hattinin altinda
bulunmakla geciririz. Belki de durakta beklerken tam karsimizda bir aga¢ yada heykel, rek-
lam panosu icine kamufle edilmis sekilde bir baz istasyonu antenleri tarafindan farkina
varmadan mikrodalgalarla i1sinlanmaktayiz.

Sekil 1.2 Totem seklinde kamuf-
le edilmis bir baz istasyonu (icin-
de 3 GSM'in de antenleri var.)

Bazen is merkezlerinin tavanlarina yerlestirilmis indoor baz antenlerinin yerleri za-
manla kaybolmasi dolayisiyla bu alanlarda bulunan personel basinin tstiindeki baz anten-
lerini fark etmeden saatlerce isinlanmaktadir. Tim diinyada ve (ilkemizde kablosuz iletisim
araclari yogun bir sekilde guinliik hayatimiza ve egitim araclari olarak okullara girmisken
ve reklam panolarinda saat basina bir baz istasyonlarinin kuruldugunu bilgisini 6grenmis-
ken, madalyonun diger tarafi olan ayni yogunlukta elektromanyetik enerji denizinin igi-
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ne dalmis oldugumuzun farkinda miyiz? Gezegenimiz bastanbasa yeni bir EM radyasyon
denilen virts yayihmina mi ugruyor? S6z konusu virlis maruziyet sliresine ve siddetine
baglh olarak gecici korliik viicudumuzun biyolojik yapisini bozma ve karistirma gibi ba-
zen kanser gibi 6limcil etki gosterebiliyor. GoziimUizle gériinmeyen bu elektromanyetik
radyasyon binalardan hatta kursundan da gegebiliyor ve 24 saat ¢cevremizde bizimle bera-
berler. Ancak tiim olumsuz etkilerine ragmen elektromanyetik radyasyonu bireysel olarak
kontrol etme imkanimiz var. Bir digmeye basmamiz yeter. Cep telefonu ile gereksiz yere
konusmamak yeter. Unutmayalim ki, cep telefonu kullanmanin bedeli sadece GSM firma-
larina 6denen para degil ayni zamanda sagligimiz bu defa onun diyeti olabilir.
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Elektromanyetik alanlar, ayni ortamda yer alan elektrik yikleri veya iyonlar izerinde
kuvvet uygulayarak etkilesime girerler. Canlilarin viicutlarinda da biyokimyasal ortamlar
ve iyonlar oldudu icin cep telefonlari, baz istasyonlari, elektrik iletim ve dagitim hatlari,
kablosuz haberlesme araclari ve her tirlii elektrik elektronik cihaz ve ekipmanin yaydig
elektromanyetik alanlarin insan viicuduna ve diger canlilara etkileri bulunmaktadir.

Cep telefonlari ve baz istasyonlarindan yayilan AC elektromanyetik alanlar, iclerinde
cesitli iyonlar olan dokulara rahatca nifuz edebilmekte ve serbest hareket eden iyonlar
yiikli olduklarinda kendi frekanslarinda onlari da titrestirmektedirler. iyonlarin titresmesi
kendi etraflarinda gerilim olusmasina sebep olmakta ve yakinlarinda olduklari potansiyele
duyarl hiicre zari kanallarinin kontrol disi agilmalarina veya kapanmalarina sebebiyet ver-
mektedir. Bu yolla hiicre etrafindaki kimyasal denge, normal olmayan etkilerle degismeye
ve elektromanyetik etkinin daha ¢ok arttigi durumlarda hiicre fonksiyonlarinin bozulabil-
mesine kadar gitmektedir.

EM alanlarin dokular igindeki iyonlara olan etkileri neticesinde onlarin hareketlerini
arttirmalar neticesinde siddetlerine bagli olarak bir 1s1 enerjisi de ortaya ¢ikar. Bunun so-
nucunda da dokular icerisinde sicaklik artisi gériilir. insan viicudunda herhangi bir doku-
nun kendi i¢ sicakliginin 0.5°C den daha fazla artmasi o dokunun tolere edemeyebilecegi
bir deger olarak alinmistir. Bu degeri temel alarak gelistirilen bir sinir deger tum viicut
ortalama 6zgul sogurma dederi olarak kabul edilmistir. 4W/kg olarak verilen bu limitin 10
kat diisiik degeri (0.4W/kg) ihtiyat ilkesi 1siginda Diinya Saglhk Orgtiti, Elektrik-Elektronik
Miihendisleri Enstitiisii (IEEE), Milletlerarasi iyonize Olmayan Radyasyondan Korunma Ko-
mitesi (ICNIRP) tarafindan insan viicudunun RF ve mikrodalga etkilerinin hissedilmeyecegi
sinir termal etkilerin basladigi deger olarak simdiye dek kabul edilmistir.
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Isil etkiler yaninda, 1sil olmayan etkiler (non-thermal effects) olduguna ve hiicreler
ve dokularin olumsuz etkilenebilecegini savunan ¢alismalar da goriilmeye baslanmistir.

Cevremizde ne kadar elektromanyetik enerji seviyesine izin vermeliyiz? Bu Ulkenin
bir vatandasi olarak sokakta yuriirken ya da yatagimizda uyurken yani basimizda surekli
olarak degisen duyularimizla hissedemedigimiz elektromanyetik radyasyon paternlerinin
cevremizde hangi seviye de oldugunu acaba biliyor musunuz? Ya da gesitli konularda sag-
lik ve glivenlik diizenlemelerine iliskin yonetmelikler varken gercekten saglikli bir elektro-
manyetik ortamda yasadiginiza inaniyor musunuz? Yaptigimiz bazi incelemelerde trafo-
larin Ustiinde cocuk kresleri, gordik. Cogu trafolar tilkemizde ilkokul bahcelerinin icinde
bulunmaktadir. Eski trafolar manyetik alan sizintisi nlemi alinmamis olarak faaliyettedir.
Yiiksek gerilim hatlarinin altina okul ve hastane yapilmaktadir. Yapilmis olanlar ile ilgili hic-
bir 6nlem alinmamaktadir. Bu konuda ¢ok ge¢ de olsa 2010 yilinda ¢ikarilmis olan yonet-
melik ihtiyat ilkesini icermemekte olup bu yonetmelikte Avrupa'da en ylksek Elektroman-
yetik alan limit seviyesi uygulanmaktadir. Elektromanyetik Kirlilik alaninda Ulke capinda 25
yildir saha 6l¢ciim ve inceleme calismasi yapan ekip olarak yonetmeliklerin yetersizlikleri
ve eksiklikleri hususunda bircok tespitlerimiz var. Bu eser ile hem halkimizi dogru bilgi-
lendirmek ve hem de yoneticilerimizin saglikli kent olusumunda elektromanyetik kirlilige
dikkatlerini cekmek istiyoruz.
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Sekil 1.4 Baz istasyonu karsisindaki bir evde Elektromanyetik Radyasyonun
Frekanslara gore dagihmi
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1.2 Elektromanyetik Radyasyon ve Yasal Diizenlemeler

GUnluk hayatimizda bizleri ilgilendiren Elektromanyetik radyasyonu (EMR) iki ayri
frekans bandindan olusur. Birincisi, cok cok dusuk frekansli elektromanyetik alanlar olarak
isimlendirilen elektriksel cihazlardan, yliksek gerilim hatlari-trafolardan yayilan ELF bandir.
Digeri ise baz istasyonlari, cep telefonlari ve radyo-TV vericilerinden yayilan radyo -mikro
dalga frekans (RF-MW) bandidir. Bu iki bandin insan viicuduna etkisi farkli fiziksel me-
kanizma ile olur ve glivenlik sinir degerleri de farklidir. Buna ragmen halki bilgilendirme
amach GSM firmalari tarafinda hazirlanan brostrlerde; ( ki bu brostirler mahkemelere de
adli davalarda delil olarak sunuluyor.) evde sa¢ kurutma makinasindan baz istasyonuna
gore daha fazla radyasyon geliyor seklinde yaniltici bilgiler verilmektedir. Halbuki ELF ve
RF-MW bantlarinin frekanslari farkl ve etkilesimleri farklidir. Genel olarak 2kHz frekans al-
tindaki alanlar ELF bandini olustururlar. Yiiksek frekansh dalgalar ise 100kHz ile 300 GHz
arasini kapsar. Ev icinde elektrik tesisati kaynakli ELF frekansl alanlar 0.05 degerinde iken
civarindan yiksek gerilim gegmesine bagh olarak bu deger 100 kat artabilmektedir. Ben-
zer durum baz istasyonu frekansh elektromanyetik dalgalar icin de gecerli olup evlerinin
bazi bolimleri baz istasyonu yakininda ve baz antenlerinin bakis yoniinde olan konutlar
normal halde 0.6 V/m degerinde iken bu deger 10-15 kat daha fazla elektromanyetik se-
viyede olabilmektedir. Ancak yaptigimiz arastirmalarda Glkemizde konutlardaki baz istas-
yonu kaynakli elektromanyetik kirlilik seviyesi 2 V/m nin altinda olup % 1-2 oraninda 5-6
birimi asmaktadir. Bu arastirmalar llke ¢capinda daha genis capta yapilarak Gilkemize 6zgu
dusuk seviyede limitlerin diizenlenmesi gerekir.

Elektromanyetik radyasyon artik her alanda karsimiza ¢iktigi icin, halkimiz da ¢ok
tedirgin yaklagmakta. Biliyoruz ki, sigara icildiginde kuvvetli kanit olarak akciger kanseri
var. Cep telefonlari icin de yine benzer etkiler s6z konusu. Dolayisiyla, baz istasyonlariyla
ilgili acaba kanit var mi, etki nedir, bu da tartisilmaktadir tabii. Bu tartismayi gézlemlerimiz
itibariyla ifade etmek istiyorum. Cep telefonu gortismesi yapildiginda, normal sartlarda,
ilk baslangicta 20 birim verirken elektrik alani, konusma devam ettiginde 5 birime kadar
disebilmektedir. Bu, konusan kimsenin stiresine bagli olarak o degerde kahyor.

Baz istasyonunun karsisinda oturan bir insan ise siirekli olarak baz istasyonunun
elektromanyetik dalgasina maruz kalabilir. Bu, hangi degerde kalirsa glivenli olabilir? No-
bel 6dullt Prof. Dr. Devra Davis, Disconnect isimli kitabinda cep telefonlarinin saglik agisin-
dan ciddi bir risk olusturdugunu ve cep telefonunu 40 yil kullandiginda, bir kisinin saglik
acisindan ciddi sorunlar yasayacagi ifade etmektedir. Eer bu risk stirekli konusma aninda
5-10 V/m’ye inen elektromanyetik radyasyondan dolayi olusuyorsa baz istasyonu anteni
karsisinda bulunan bir ev icinde yasayan bir kisi -ki bu insan bagisiklik sistemi zayif olabilir,
cocuk olabilir hasta olabilir- bu seviyelerde EMR ‘ye surekli olarak maruz kaldiginda bu
da bir ciddi risk olusturacak bir durumdur. Clinkl tlkemizde ilgili ydnetmelikler ortamin
toplaminda 42 V/m ‘ye kadar elektromanyetik radyasyona maruz kalinabilir demektedir.
Buradan varmak istedigim husus, baz istasyonlariyla ilgili limitleri daha titiz degerlerde
olacak sekilde gozden gecirmek gerekir. Yonetmelikler topluma giiven vermeli.

Elektromanyetik alan nedir nasil 6l¢tiltir?

Elektromanyetik radyasyonu (EMR) olusturan iki bilesen vardir: bunlar elektrik alan
ve manyetik alandir. Bu iki bilesen ayri ayri 6l¢tilmektedir ve elektromanyetik radyasyon
veya elektromanyetik kirlilik (EMK) ifadeleri kullanildiginda bu bilesenlerin her ikisi birlikte
kastedilmektedir. Elektrik alan siddetinin birimi V/m, manyetik alan siddetinin birimi icin
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A/m, Tesla, Gauss birimleri de kullanilir. ELF bantta elektrik ve manyetik alanlar birbirin-
den bagimsizdir ve ayri 6l¢lliir. Son zamanlarda yapilan arastirmalar ELF frekanslarinda
manyetik alaninin saglk agisindan elektrik alana gore daha etkili oldugu belirtiimektedir.
Yiksek frekanslarda ise dalga yayildikca elektrik ve manyetik alan birbirine bagl olarak
hareket eder ve ortamda bir tanesi (6zellikle elektrik alan ) 6l¢ulir ve digeri de ilgili bagin-
t1 yardimiyla belirlenir. Baz istasyonlarinin 6lcimu elektrik alana duyarh prob antenlerle
Olcllir ve manyetik alan karsiligi bu 6l¢im degerinden faydalanilarak hesaplanir. Baz is-
tasyonunun c¢ok yakininda yapilacak élgiimlerde manyetik alan probu kullanilir. Belirli bir
uzakliktan sonra elektrik alan probu ile 6lciim yapilir. Olciim yapilan mekanda birden cok
baz istasyonu varsa her birinin etkisini anlamak icin spektrum analizérii denilen frekansa
bagli cihazla 6l¢tim yapilir. Belirli bir stirede 6rnegin 6 dakikalik l¢lim siirelerinin yani sira
gunluk, haftalik 6lctimler yapilarak 6lcim degerlerinin gliniin saatlerine gore gosterdigi
degisim izlenmelidir. Ornegin, Sekil 1.5 de Istanbul'da bir evde 24 saatlik stirede tarafimiz-
dan yapilan uzun sireli 8lciim grafigi verilmektedir. Olciim yapilan ev yatak odasi olup baz
antenlerinden 30 metre uzakhktadir. Sekilden de gorildiigu gibi yatak odasinda elektro-
manyetik radyasyon 3G frekanslarinda gece belirli saatler arasinda 11-12 V/m gibi artislar
gostermektedir.

Name: Fullday24 ~ Date: 24/03/2011  Time: 00.00
Vim

- - 0
04:00 0800 1200 16:00 20:00 00:00
Probe EP-4B-01  Mode:AMS

Sekil 1.5 Baz istasyonu uzun siireli 6lciim grafigi (en Usteki grafik 3G frekansina aittir. )
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1.3 Ulusal ve Uluslararasi Guivenlik

Teknolojinin modern hayata sagladigi kolayliklar nedeniyle cevremizde var olan ve
istem disi maruz kalinan elektromanyetik kirlilik yiiksek gerilim hatlari, Radyo-TV vericileri
ve baz istasyonlari kaynakli olabilmektedir. Cep telefonlari da énemli bir EMR yayici ol-
makla birlikte kisilerin bireysel tercihleriyle yaptiklari konusmalarda olustugu icin vermis
oldugu risk kullanan bireye 6zgi kalmaktadir. Ancak digerleri ise teknolojinin topluma
sagladigr yasam kalitesi ve iletisim kolayligi nedeniyle cep telefondan farkhdir. Yani bir kisi
cep telefonu kullanmayabilir ve dolayisiyla cep telefonundan yayilan ve insan saghgini
olumsuz etkileyebilecek 6zellige sahip mikrodalgadan kendisini uzak tutabilir. Ancak bu
kisi evinin yakininda teknik kurallara uygun olmayan bir sekilde konumlandiriimis baz is-
tasyonlari, trafo ve ylksek gerilim hatlari varsa saghgini olumsuz etkileyebilecek siddette-
ki elektromanyetik alanlara farkina varmadan sirekli maruz kalabilir.

Bu nedenle elektromanyetik radyasyondan insanlarin korunmasi icin her tilke kendi
standartlarina gore limit degerler belirlemistir. Avrupa Birligi'ne tye Ulkeler ve ABD dahil
olmak tzere bircok Diinya tlkesinde uygulanan sinir degerler bulunmaktadir. Bu sinir
degerler Diinya Saglik Orgiitii (WHO) tarafindan da taninan ve uluslararasi bir komisyon
olan ICNIRP (International Commission on Non-lonizing Radiation Protection-Uluslararasi
iyonize Olmayan Radyasyondan Koruma Komisyonu) tarafindan genel halk icin giinde 24
saat maruz kalindigi kabullyle belirlenmistir. Sinir degerler yayilan radyasyonun frekansi-
na baglh olarak degismekte olup, her frekans icin farklidir. Bu komisyon sinir deger olarak
900MHz frekansindaki elektrik alan siddeti icin 41,25 V/m ve manyetik alan siddeti icin
0,111 A/m degerini belirlemektedir (Bu degerler 2100 MHz frekansi icin 61 V/m ve 0,16
A/m'dir).Ancak ilerde de aciklanacagi tizere elektromanyetik radyasyonun olusturdugu
Ist artigi parametresine gore hazirlanmis olan ICNIRP limitleri uzun sireli elektromanyetik
radyasyon maruziyetleri icin yeterli glivenlik saglayamadidi tartisilmaktadir. Bu nedenle
bazi kuruluslar tarafindan precautionary approach ilkesini dikkate alarak sicaklik etkisin-
den baska biyolojik etkilesim parametresine gore limitler dnerilmektedir.

Ulkemizde Bilgi Teknolojileri ve iletisim Kurumu ICNIRP limitlerinin en (st seviyesi-
ne gore belirledigi limitleri 21.04.2011 Tarih ve 27312 Sayili Resmi Gazetede “Elektronik
Haberlesme Cihazlarindan Kaynaklanan Elektromanyetik Alan Siddetinin Uluslararasi
Standartlara Gére Maruziyet Limit Degerlerinin Belirlenmesi, Kontrolu ve Denetimi Hak-
kinda Yénetmelik” te yayinlamistir. Bilgi Teknolojileri ve iletisim Kurumu yénetmeliginde
ortamin toplami icin olan sinir degerler ile tek bir cihaz icin olan sinir degerler birbirinden
ayrilmistir ve ortamin toplami igin olan sinir degerin %25'i alinarak tek bir cihaz icin olan
sinir deger belirlenmistir. Buna gore baz istasyonlarinin calistigi frekanslar icin ilkemizde
gecerli sinir degerler Tablo 1.1'deki gibidir.

Tablo 1.1 Tirkiye'de gecerli elektromanyetik radyasyon sinir degerleri

Elektrik Alan Siddeti (V/m) | Manyetik Alan Siddeti (A/m)
L Tek bir Ortamin Tek bir cihaz Ortamin
GSM Operatérii Frekans cihazigin | toplamiigin icin toplami icin
Bandi
VODAFONE 900 MHz 10,23 41,25 0,027 0,111
TURKCELL 900 MHz 10,23 41,25 0,027 0,111
AVEA 1800MHz 14,47 58,34 0,038 0,157
3G (Her Ug Operatdr) 2100 MHz 15 61 0,04 0,16
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Sekil 1.6 Elektrik Alan Deger Araliklarina Gore Yiizdesel Dagilim

Boylece, calisma frekansi 900 MHz olan sabit bir telekomiinikasyon cihazinin tek
basina yaymakta oldugu elektrik alan siddetinin 10,23 V/m, manyetik alan siddetinin ise
0,027 A/m degerini asmamasi gerekmektedir. 1800MHz icin ise bu degerler sirasiyla 14,47
V/m ve 0,038 A/m'dir. Ortamin toplami icin ise, diger ICNIRP tarafindan belirlenen sinir de-
gerler Ulkemizde de en Ust seviyede gecerlidir. Ancak ilkemizde 42 birim olan bu limitler
italya’da 6 V/m ve isvigre’de ise 5V/m olarak uygulanmaktadir. ABD ve bazi Avrupa iilkele-
ri ICNIRP "in olusturdugu sinir degerleri uygularken, Isvicre, italya gibi bazi Avrupa iilkeleri
ise sinir degerler olarak ICNIRP givenlik limitlerinin 1/10°'unu (onda biri) uygulamaktadir.
Ornegin isvicre'de baz istasyonu kaynakli EM Radyasyonun olasi olumsuz etkisi icin énce-
likli olarak ihtiyat ilkesi'ni benimsemesi dolayisiyla ev, ofis, hastane, okul ve cocuk oyun
alanlar gibi hassasiyet gosteren siirekli yasam yerlerinde 5 (V/m)‘yi sinir deger olarak ka-
bul etmis olup bunu uygulamaktadir. ICNIRP sinir degerleri elektromanyetik radyasyonu
insan Uzerinde olusturacagdi biyolojik ve termal etki esigi nedeni ile olusturulmasina kar-
silik isvigre'de uygulanan ICNIRP'In 6nerdigi sinir degerlerin 1/10’unu olusturan seviye bi-
limsel bulgulara dayanmayan fakat insanlari psikolojik olarak rahatlatan ve ihtiyat ilkesi‘ne
dayanarakinsanlarin yasam kalitesini bozulmasina engel olmak amaciyla kullanilmaktadir.

Elektromanyetik kirliligin en 6nemli 6zelligi sigara, cep telefonu gibi istege bagli ola-
rak kullanilan zararl maddelerde oldugu gibi kisiye 6zgl degildir. Bilakis baz istasyonlari
ve yuksek gerilim hatlarinda oldugu gibi insan iradesi disinda bir kaynaktan yayilarak si-
rekli yasam ortaminda istem disi varligini sirdtrmesidir.
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Tablo 1.2 Elektromanyetik radyasyon icin isvicre'de uygulanan ihtiyati limit degerler

Elektromanyetik Radyasyon | Sinir Deger

Kaynagi
Yiksek Gerilim Hatlar 1 uT (Manyetik Alan)
Radyo TV Vericileri 3 V/m (Elektrik Alan)

900 MHz -GSM Haberlesmesi 4V/m (Elektrik Alan)

1800 MHz -GSM 6 V/m (Elektrik Alan)
Haberlesmesi
2100 MHz (3. Nesil)- GSM 6 V/m (Elektrik Alan)

Haberlesmesi

Uc¢ GSM Haberlesmesinin de 5V/m (Elektrik Alan)
Bulundugu Nokta

100 %

5%

Om 20m 40m 60 m 80m »

Sekil 1.7 10m ytiiksekliginde bir binaya yerlestirilmis baz istasyonu anteninin yonlu
yaptidi ana isima lobu

Baz istasyonlarindan yayilan EM radyasyon maruziyeti sonucu ortaya ¢ikan termal
etkiden insanlar korumak amaci ile baz istasyonu anteni ile en yakin ¢evrede yasayanlar
arasinda guvenlik limitleri denilen kurallar zinciri ile bir bariyer konulmaya calisilir. Bunun
icin glivenlik mesafesi tanimi vardir. Bu mesafe; baz anteninin yakinina girilmemesi ge-
reken bir yasam alanini ifade eder. Ulkemizde sehir iclerinde bina ve evlere konulan baz
istasyonlarinda genellikle bu glivenlik mesafesi antenin tam bakis yoniinde 8.5 m -13 m
arasindadir. Sekil 1.7'de goruldigu gibi bu mesafeler antenin hemen ucundaki EM rad-
yasyonun yaklasik %25'ine karsi gelmektedir. Glivenlik mesafesi hesabi baz istasyonunun
gliciine ve anten 6zelligine bagh olarak belirlenir

Sekil 1.7'de baz istasyonunun ana lobundan ¢ikan 1sima degeri var ve buna goére gi-
venlik mesafesi tayin ediliyor. Bilgi Teknolojileri iletisim Kurumunun yénetmeliginde 2001
yilindan beri bu degismedi. Mesafe, antenle ilgili teknik bilgilere ve vericinin giicline bagh
olarak tayin ediliyor. Bu, genellikle 10 metre, 12-13 metre civarinda oluyor. Aydinlatma
direklerine yerlestirilen istasyonlarda ise 5-6metre bir glivenlik mesafesi oluyor.
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Burada gorildigu gibi, elektromanyetik radyasyondan en az etkilenmenin pratik
yolu mesafeyi arttirmak. Dolayisiyla, bu giivenlik mesafesi kavraminin ne kadar guvenli
oldugu bence tartisiimali. Eger miimkdinse, Glkemizin durumu da dikkate alinarak, bu gu-
venlik mesafesinin daha buyik degerlere ¢ekilmesine ihtiyag var diye diisiintiyorum.

Sekil1.8 Radyo Link Antenleri

1.4 Cok Diisiik Frekansli Alanlar ile ilgili Limitler

Santrallerde Uretilen elektrik enerjisi kayiplari azaltmak amaciyla gerilim 380(kV),
154(kV), 34.5(kV) gibi degerlere yiikseltilerek Yuksek Gerilim Hatlari (YGH) ile direkler {ize-
rinden kentlere tasinir. Kisa mesafelerde ise sehir ve koylere dagitilirken gerilim trafolar
araciligiyla daha alt seviyelere disirilir. Ve nihayet buralardan da 220V / 380V degerine
indirilerek evlerimizde kullandigimiz hale getirilir. Uzerinden bazen 2500 amper degerin-
de akim gecen ylksek gerilim (YG) enerji iletim hatlan Ulkeyi ag sebekesi halinde bas-
tanbasa sarmakta olup etraflarinda ELF bandi olarak isimlendirilen (30Hz-300Hz) frekans
araliginda cok duslk frekansli non-iyonize EM alan olustururlar. Elektrik hatlari ve trafo
yakinlarinda oturanlar ya da bulunanlar dogal olarak bu alanlarin etkisi altinda yasamlarini
surdirdrler. Radyasyon, iyonlastirici radyasyon (yani niikleer radyasyon) ve iyonlastirma-
yan radyasyon (yani elektromanyetik radyasyon-EMR) olmak {izere iki sinifta incelenir. in-
sanlar viicuduna carptiginda hicre atomlarindan elektron kopararak iyonlastirici etki ya-
pan niikleer radyasyon ile ikinci Diinya Savasinda tanismis olup, binlerce insanin élimiine
neden olmasi sebebiyle o giinden itibaren insanlarin her zaman ¢ekindigi ve korktugu
bir konu olmustur. iyonlastirmayan radyasyon olan Elektromanyetik radyasyonu; enerji-
nin elektrik ve manyetik alan bilesenleri ile birlikte duyularimizla farkina varamadigimiz
bir dalga halinde cevremizdeki varligi olarak tanimlayabiliriz. Elektrik alanlarin 6l¢i birimi
(V/m), manyetik alanlarin 6l¢tim birimi (A/m), (Tesla: T) veya (Gauss: G) olabilir. Donlisiim
bagintist 1(uT) =10(mG) dir.

1.5 Elektromanyetik Alanlar ve Bio-Etkilesim

Cok dusiik frekansli (ELF) alanlarin baslica kaynaklari yiiksek Gerilim Hatlari (YGH),
bina elektrik tesisati, trafolar, evlerde kullanilan sa¢ kurutma ve ¢amasir makinesi gibi
elektriksel cihazlardir. Burada 6zellikle belirtmek gerekir ki; elektromanyetik alan 6l¢im
yaparken kullanilacak cihaz veya mod secimi bakimindan ELF kaynakli alanlarin hangisi-
nin 6zellikle manyetik alan kaynagi ve hangilerinin de bilhassa elektrik alan kaynagi olduk-
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larini ayirt etmek gerekir. Manyetik alan elektrik akimi gecisi dolayisiyla olusurken elekt-
rik alani ise elektrik yuklerinin bir yerde birikmesinden (bu birikme elektriksel potansiyel
farki ile ifade edilir) olusur. Evlerde kullanilan ¢cogu cihazlar manyetik alan kaynagi iken
elektrik sebekeleri ise 6zellikle elektrik alan kaynagidir fakat akim ge¢mesi dolayisiyla ayni
zamanda manyetik alan kaynadi olurlar. Bu ve benzeri hususlar dikkate alinarak dl¢timler
yapilmalidir.

Evlerde ortaya ¢ikan elektrik ve manyetik alanlar 50 Hz frekansh olup dalga boyu
6000km dir. insan viicudunun cevresindeki; ELF alanla yakin alan etkilesiminde viicut
elektrik alanin bozabilirken manyetik alani bozamaz. Ancak her iki alanda viicutta farkli
bolgelerde farkli elektrik alani ve akim indiksiyonu olustururlar.

Cok dustk (ELF) alanlar yeterince siddetli oldugu durumlarda insan viicudunda do-
kularda indiiklenen elektrik alan ve akimlari; sinir ve kas uyarimlar ellerde uyusma gibi
etkiler olusturabilir. Cevredeki elektrik ve manyetik alanlar ¢ok dusik ise bu derece akut
etkiler gézlenmez. Sinir sisteminde bu tiir etkilerin olusmamasi icin ¢ok distik frekanslar-
da insan viicudunda biyolojik etkilesim yapabilecek olan maksimum indiiklenecek akim
yogunlugu seviyesi icin 2mA/m?2 esik deger olarak kabul edilmistir.

1.6 Yasal Diizenlemeler ve Sinir Degerleri

ELF manyetik alanlarin Ekim 2001'de IARC (International Agency for Research on
Cancer-Uluslararasi Kanser Arastirma Ajansi) tarafindan 2B sinifi olasi karsinojen olarak
tanimlanmasi, Diinya Saglik Orgiitii (WHO)'niin 2004 tarihlerinde yaptigi ‘Sensitivity of
Children to ElectroMagnetic Fields-Cocuklarin Elektromanyetik Alanlara Hassasiyeti’ top-
lantisinda ELF manyetik alanlarin cocuk I6semisini 2 kati artirdigini tim dinyaya duyur-
masl, ELF'nin saglik etkilerine yonelik arastirmalarin dnemini bir kez daha vurgulamistir.

Ylksek Gerilim Hatlarindan yayilan Elektromanyetik radyasyon konusunda her tlke
kendi standartlarina gore limit degerler belirlemistir. Avrupa Birligi'ne Uye Ulkeler ve ABD
dahil olmak tzere bircok Diinya (ilkesinde ortak olarak kabul goéren ve uygulanan limit
degerler bulunmaktadir. Bu limit degerler Diinya Saglk Orgiitii (WHO) tarafindan da tani-
nan ve uluslararasi bir komisyon olan ICNIRP (International Commission on Non-lonizing
Radiation Protection - iyonize olmayan radyasyondan koruma komisyonu) tarafindan be-
lirlenmistir. Limit degerler yayilan elektromanyetik radyasyonun frekansina bagl olarak
degismektedir. ICNIRP tarafindan ELF bandina dahil olan 50 Hz frekansinda genel halk icin
belirlenen 2010 limit degerleri Tablo 1.3'deki gibidir.

Tablo 1.3 2010 Limit degerler (ICNIRP - 50Hz igin)

Elektromanyetik Kirlilik Kaynagi Elektrik Alan Siddeti (V/m) | Manyetik Aki Yogunlugu (uT)
Yuksek gerilim hatlari, Trafolar ve Gli¢ 5000 200
Uniteleri (genel halk icin)
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Yuksek Gerilim Hatlarindan kaynaklanan EMR ile ilgili dizenlemeler uUlkemizde
24.07.2010 tarihli resmi gazetede yayinlanan Cevre ve Orman Bakanliginin yonetmeligi
ile belirlenmistir. Daha 6nceki yillarda ise Turkiye'de yiiksek gerilim hatlari ve trafolardan
kaynaklanan EMR konusunda herhangi bir yasal diizenleme yoktur.

Yuksek gerilim hatlari ve diger elektrik tesisleri Enerji ve Tabii Kaynaklar Bakanhgi
tarafindan 30.11.2000 Tarih ve 24246 sayili Resmi Gazetede yayinlanan “Elektrik Kuvvet-
li Akim Tesisleri Yonetmeligi"’ne gore kurulmaktadir. Bu yonetmelik ise EMR etkisini g6z
onuine almadan hazirlanmis olmakla beraber konuya asagida yazili 5, 6 ve 7. maddelerde
dolayh olarak deginildigi diistintlebilir. S6z konusu bu yonetmelikte YGH larinin binalara
yaklagma mesafesi hattin salinimi ile ilgili olup EMR etkisini kapsamamaktadir. Bu yonet-

meligin ilgili maddeleri asagidaki gibidir.
Kuvvetli akim tesislerinin glivenligi

Madde 5 - Kuvvetli akim tesisleri her tirlu isletme durumunda, cana ve mala her-
hangi bir zarar vermeyecek ve tehlike olusturmayacak bir bicimde yapilmalidir.

Herhangi bir kimsenin dikkatsizlikle de olsa yaklasabilecegi uzakliktaki kuvvetli akim
tesislerinin gerilim altindaki bolimlerine (aktif boltimler) dokunulmasi olanaksiz olmalidir
ve ilerideki bolimlerde belirtilen emniyet mesafeleri ile koruma dnlemleri saglanmalidir.

Elektromanyetik alanlara karsi duyarl tesislerin gozetilmesi:

Madde 6 - Elektrik tesisleri, yakinlarinda bulunan elektromanyetik alanlara karsi du-
yarli tesislere etkileri, ilgili standartlarda misaade edilebilir sinirlar icinde olacak bicimde
yapilmalidir.

Enerji tesislerinin olusturduklar rahatsiz edici elektrik ve manyetik alanlar miisaade
edilen sinirlar icinde kalacak sekilde zayiflatilmali ve yiiksek harmoniklerden temizlenmis
olmalidir.

Doganin korunmasi:

Madde 7 - Kuvvetli akim tesislerinin tasarimlanmasinda ve yapiminda, teknik ve
ekonomik bakimlardan birbirine ¢ok yakin birka¢ ¢c6zimiin bulunmasi durumunda, bun-
lar arasindan dogaya en az zarar veren ¢6zim secilmelidir.

Hava hatti iletkenleri ile yanindan gectikleri yapilarin en ¢ikintih bélimleri arasinda,
en biyuk salinim konumunda bulunmasi gereken en kiiglik yatay uzakliklar 44. maddede
34,5kV’lik hatlar icin 2m, 154kV’lik hatlar icin 4m ve 380kV'lik hatlar icin 5m olarak belir-
lenmistir. Diisey mesafelerin tanimlandigi 46. maddede ise, hatlarin evlerin teras ve catila-
rindan 8,7m yuksekte olmasi yeterli gorilmustir. EMR etkisinin dikkate alinmadigi bu y6-
netmelikte mesafeler dogrudan temasin dnlenmesi amacina yonelik olarak belirlenmistir.

Yine yonetmeligin cesitli maddelerinde yer alan, elektrik tesislerinde calisanlarin gu-
venligine iliskin maddelerde de EMR etkisini iceren bir madde bulunmadigi gorilmekte-
dir.

Bu eksiklik 24.07.2010 tarihli resmi gazetede yayinlanan Cevre ve Orman bakanligi-
nin yonetmelidi ile giderilmeye calisiimistir. Ancak Bize gore bu yonetmelik de YGH yakin-
larinda yasayanlar EMA’larin olumsuz etkilerinden koruyucu olmaya yonelik giiven ver-
memektedir. Yeni yonetmelige gore tlkemizde 200 uT olan sinir deger; isvicre'de Yiiksek
gerilim ve trafo kaynakl EM alanlarin ev, ofis, okul, hastane ve cocuk parki gibi hassas
mekanlarda 6zel uyguladigi 1 uT limit dederine gore cok yiksektir. Yapilan bilimsel arastir-
malarda, 0,4uT'nin tizerindeki manyetik alan degerinin 6 yas altindaki cocuklarda kansere
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yakalanma riskinde artis oldugu rapor edilmektedir. Bu nedenle italya, Hollanda ve bazi
Avrupa Ulkelerinde yeni kurulacak hatlar icin bu limitler duyarl bélgelerde, yeni yerlesim
bolgelerinde ve 0,4uT ve 0,2uT seviyelerinde belirlenmektedir. Ve bu Ulkelerin ELF limit
belirleme tarihleri 2001 ve 2003 yillarinda cikarilan yonetmeliklerle uygulanmaktadir. Sekil
1.9'da ulkelere gore belirlenen ELF frekansh limitler ile yonetmeliklerin cikis tarihleri gos-
terilmektedir.

Cok dusuk frekanslarda Manyetik Alanlar icin diinya capinda mevcut standartlar ve
tavsiyeler soyledir:

1. ACGIH1 mesleki TLV2: 200 uT

. DIN3/VDE: mesleki 500 pT, genel halk 400 uT
. ICNIRP4: 100 pT

. Isvicre: 1 uT

WHOS5: 0.3-0.4 “uT possibly carcinogenic”
TCO6: 0.2 uT

U.S.-Kongre/EPA: 0.2 uT

© N o n oA W N

Biolnitiative Report7: TmG =0.1 pT

1. Amerikan Endustri ve Hikiimet Hifzisihha Kongresi (American Congress of Governmental and
Industrial Hygienists)

Esik Limit Degeri (Thresold Limit Value)

Alman Standart Enstitlisii(German Standards Institute)

International Commission on Non-lonizing Radiation Protection

isve¢ Profesyonel Calisanlar Konfederasyonu(Swedish Confederation of Professional Employees)

vhwnN
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Sekil 1.9 Ulkelere gére yiiksek Gerilim hatlarina iliskin ELF frekansli EMA icin cikarilan

yonetmelik tarihleri ve manyetik alan sinir degerleri.

iyonize etmeyen radyasyonun “isisal olmayan” bazi etkileri:

1.

Kan Beyin Bariyeri(BBB, Blood Brain Barrier) sizintisi (Alzheimer’s, Parkinson hasta-

g1, ALS; ADD /ADHD ve diger sinirsel hastaliklar)

2.

9.

Noronlarin 61imu ve beyin hiicrelerinin zarar gérmesi

. Kalsiyum akisi
. Kalp ritim bozuklugu ve kalp durmasi
. Habis ve kotl huylu beyin timorleri

3
4
5
6.
7
8

Sperm hiicrelerinin zarar gérmesi ve 6limi

. Blyumeyi etkilemek ve 6liim

. Kusurlu dogum ve kisirlik

Akustik neuroma

10. Alzheimer’s (sayet Alzheimer beyinde yassi sekil gdsteren kiiciik tanecik (plaque)
lerin artisiyla ve norolojik(sinirsel) verici problemlerinden ise, BBB'nin sizintisi hastaliga yol

acmistir.

11.Bunama

12.Leukemia ve Lymphoma

13.Gelecek nesillere gecen kalici genetik etkiler
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Uluslararasi literattirde bulunan bilimsel arastirmalarda, ¢cocuklarin 0,3uT’nin izerin-
deki manyetik alan degerlerinde bilhassa 6 yas altindaki ¢cocuklarda kansere yakalanma
riskinde yliksek artis oldugu rapor edilmektedir. Bu nedenle Diinya saglik 6rgttt, WHO,
elektromanyetik alanlar sigara gibi 2B sinifi kanserojen olarak kabul etmektedir. italya,
Hollanda ve bazi Avrupa Ulkelerinde yeni kurulacak hatlar icin limitler yeni yerlesim bol-
gelerinde evlerde 0,4uT ve 0,2uT seviyelerinde kalacak sekilde belirlenmektedir. Bu limit
degerlerin korunmasi hatta ¢ok daha alt seviyelere ¢ekilmesi hastane gibi saglik sorunla-
ri nedeniyle tedavi olmaya gelen insanlar icin ¢cok daha énem tasidigr agiktir. Avrupa'da
elektrik tesisati iyi yapilmis bir binada ELF frekansli manyetik alan seviyesi 0.08 uT civarin-
dadir. Limitlerin saglikli insanlar icin belirlendigi bilinmektedir. Halbuki bagisiklik sistemi
bozulmus insanlarin her an bulundugu hastane ortaminda ayni zamanda ¢alisan personel
icin de elektromanyetik ortamin kontrol edilmesi cok daha gereklidir. Standartlar kisa su-
rede olusabilecek zararlardan korumak icindir. Uzun siireli maruziyet, standartin altinda
bile olsa ortaya ¢ikabilecek etkiler standartta nazara alinmamaktadir. Standartlar elektro-
manyetik alanlarin sebep oldugu isi artisini esas alir. Biyolojik degisliklere neden olan isisal
olmayan etkiler standartta yok kabul edilir. Cansiz, 6li fantom modellerden elde edilen
bilgiler standartta temel alinir. Bu ise canli insanlar koruyamaz! Yetiskin erkeklere gére
hazirlanmig standartlar olup kadinlar, yashlar, cocuklar icin 6zel standartlar yoktur. 2007
de ABD de de yayinlanan ve bilim diinyasi tarafindan saygi duyulan14 diinyaca konusun-
da uzman TIP doktorlarin hazirladigi Bioinitiative Raporda EMA'larin degisik frekanslardaki
biyolojik ve 1sisal olmayan etkilerine dikkat ¢ekilerek mevcut standartlarin yetersizlikleri
ortaya konulmaktadir. Bioinitiative Raporunda dustk frekansl alanlar icin sinir 0,1 (uT)
onerilmektedir.

ELF frekansh elektromanyetik alanlarin risklerinin azaltilmasi icin; diinyada iki bilim-
sel yontem vardir. Bunlarda birincisi ve en 6nemlisi; yiksek gerilim hatlarinin altinda ve
cevresinde ROW(right-of-way) denilen belirli bir glivenlik koridoru birakilarak bina yerlesi-
mi yapilmasidir. Diger bir yontem de yiiksek gerilim hatlarinin yer altina alinmasidir. Hatla-
rin yer altina alinmasi uygulamasi yiiksek gerilim hatlarini goérsel platformdan kaldirmakla
beraber, manyetik alani yeterli seviyede azaltmadigi ve istten gecerken yapmis oldugu
Isinlamaya bu defa da yer altinda yapmaya devam ettigi bilinmektedir. Ayrica tlkemizde
YG hatlarinin yer altina gémiilerek yapilan 6rneklerinde manyetik alani perdeleyici 6zel 6n-
lemler alinmamaktadir. Ulkemizde bu konuda yetersizlikler ve bilgi eksikligi vardir. Maliyet
acisindan da énemli bir biitce olusturmaktadir. Ulkemizde elektromanyetik kirlilik kontrol
projesi hazirlanarak kirlilik seviyesinin artmamasi ve mevcut olumsuzluklarin diizeltiimesi
icin planlamalar yapilmalidir. Aksi takdirde hastaneler okullar bir¢ok is yerlerinde gereksiz
yere elektromanyetik alana maruziyetler artarak devam edecektir. Ulkemizde 2010 tarihli
Yonetmelikte, belirlenen 200 mikrotesla degeri manyetik alan degeri cok buyiik. Bu su an-
lama geliyor; herkes yiiksek gerilim hatlarina dokunmayacak kadar yaklasabilir ve evlerini
yapabilir. 200 mikrotesla degderini bir ylksek gerilim hattinin 3 metre yakininda bile gor-
mek zor. Bu limit degerler bir dnlem olusturmuyor. Yonetmelikteki EM alan sinir degerleri
ile minimum yaklasim mesafeleri olarak belirlenen degerler birbiriyle uyumlu degil.

Elektromanyetik Radyasyondan insanlarin Korunmasina iliskin calismalar ayni za-
manda kontrol ve denetim hususlarini da iceriyor. ICNIRP gibi Uluslararasi standart hazirla-
yan kuruluslar asilmamasi gereken Ust limitlerin ne oldugunu isil etki parametresine gore
tanimlar ve her tlkede bu Ust sinirlari agsmayan degerlerle kendi limitlerini belirler. Halbuki
elektromanyetik radyasyonun artik g6z ardi edilemeyecek biyolojik etkilerinin de varligi
ortaya cikmistir. Sadece isil etkiler limit belirlemesinde yetersiz kalmaktadir. AB ulkelerin-
de 12 arastirma merkezinin yaptigi REFLEX projesine gore cep telefonlari frekanslarindaki

elektromanyetik radyasyonun DNA da kirilmalar ile genetik zararlar yaptigi ortadadiy.
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ABD'de yayinlanan uluslararasi saygin 14 bilim adaminin ortak Bioinitiative Raporun-
da standartlarin yetersiz oldugu, kanser yaptiginin delilleri, bagisiklik sistemine ve benzeri
21 konuda en son bilgiler verilmistir. Pek ¢ok llke bu rapor 1s1§inda standartlarini asagi
¢ekmektedir.

Burada Ulkemizde yonetmelik hazirlayanlarin dikkat etmesi gereken ¢ok énemli
husus var; ornegin baz istasyonu kaynakli EMR maruziyetine baz istasyonu yakinlarinda
stirekli maruz kalan bir insan veya bir aile ile sokaktan gecerken baz istasyonu EMR'una
kisa surreli maruz kalan insanlarin ayni kategoride degerlendirilmesi ¢cok hatali bir yakla-
simdir. Ayrica cocuklarin elektromanyetik radyasyona karsi viicutlarinin yetiskinlere gore
cok daha duyarli oldugu gercegi ortada dururken neden okullar icin 6zel 6nlem disi-
nulmuyor ve geng kusak stirekli cep telefonu pazarinin potansiyel misterisi olarak odak
noktada tutuluyor?
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BOLUM 2

Elektromanyetik Kirlilik Ol¢ciim Calismalari

Osman CEREZCI*
2.1 ilkégretim Okullarinda Elektromanyetik Kirlilik Olciimleri
Ozet

Elektromanyetik alanlarin olumsuz saglk etkilerine dair yeni arastirmalar ortaya ¢ik-
tikca ozellikle baz istasyonlari, yiiksek gerilim hatlari (YGH), trafo yakinlarindaki ve kreslere
cocuklarini gonderen velileri endiselendirmektedir.

Bu calismada Bursa NilUfer ilcesinde baz istasyonu, ylksek gerilim hatt, trafo gibi
okul disi elektromanyetik alan kaynaklarin okul binalari icinde ve disinda olusturdugu
elektromanyetik alan maruziyeti 6lctimler yapilarak belirlenmistir.

Giris

Bilindigi gibi tilkemizde ¢cogu okullarin yakininda baz istasyonu bulunmakta, okulla-
rin Uzerlerinden YGH ge¢mekte ve okul bahcelerinde trafolar bulunmaktadir. Tim bu okul
binalari disinda bulunan elektromanyetik alan kaynaklari 6gretmenler, okul ¢alisanlari ve
ogrenciler lizerinde duyularla fark edilemeyen olumsuz saglik riskine sebep olabilir. Co-
cuklar yetiskinlere gore gevresel toksinlerden daha ¢ok etkilenirler. Kiiglik vicut yapilari
nedeniyle daha fazla doz etkisinde kalabilirler. Bu durum okullara ¢ocuklarini génderen
anne ve babalar dogal olarak endiselendirmektedir. Okullardaki elektromanyetik ortam
bina icinde elektrik tesisati, bilgisayarlar, wi-fi sistemleri gibi kaynaklarda ve okul disindaki

yuksek gerilim hatlari, trafolar, baz istasyonlari, radyo ve TV vericilerinden kaynaklanabilir.
Bursa NilUfer ilcesinde yapilan, iki fazda yiritilen bu calismada 6nce her bir okul 3 farkli

*Prof. Dr., Sakarya Universitesi Elektrik- Elektronik Miihendisligi B&liimii Elektromanyetik ve Mikrodalga

Teknolojisi Anabilim Dali Ogretim Uyesi
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es merkezcil dairesel halkalarin merkezinde varsayilarak her bir dairesel bélgede kag tane
baz istasyonu anteni, yliksek gerilim hatti ve trafo oldugu belirlendi. Daha sonra ise ilk
dairesel halkada tespit edilen her bir ilkdgretim okulu i¢cin genis ve dar bantli RF ve ELF
elektromanyetik alan dl¢timleri yapilmistir.
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Sekil 2.1 Okullardan birindeki GSM frekanslh EM spektrum

isvicre ve italya gibi bazi tilkeler hastane, ev, kres, oyun parki ve okul gibi 6zel yasam
alanlarini duyarl kullanim mekanlari olarak tanimlayarak Tablo 2.1'de goriildigu gibi GSM
frekansli EMR icin ayrica ézel limitler uygulamaktadir. Ornegin italya'da Sokak ve cadde-
ler gibi anlk gecis noktalarinda 20 (V/m) sinir de@eri ve duyarli mekanlarda ise 6 (V/m)
limitine diismektedir. isvicre'de tek GSM icin 6 (V/m) birden fazla GSM i¢in daha da di-
strtlerek ise 5 (V/m) siniri uygulanmaktadir. Yiiksek gerilim hatlari ve trafolardan yayilan
ELF frekansh elektromanyetik alan sinir degerleri ise, isvi¢re'de 1 uT olarak uygulanan sinir
degeri, tilkemizde 200 uT olarak belirlenmistir.

Tablo 2.1 Baz istasyonlari icin italya, isvicre ve Tiirkiye'de uygulanan limitler

ULKE ismi Elektrik Alan Sinir Degeri
(V/m)
italya (Duyarl Mekanlar) 6
isvicre (Duyarli Mekanlar icin 5
ortamin toplami)
Turkiye (Ortamin Toplami) 41.25
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2.2 Olciim Metodu

Olciimlerde genel olarak genis bant izotropik elektromanyetik alan 6lcer kullanilmig-
tir. Olciim degerleri yiiksek oldugunda spektrum analizér kullanilarak farkli frekanslar icin
selektif 6lcimler yapilmistir. Sekil 2.1'de yapilan 6l¢iimlerden bir tanesinin GSM frekansla-
rina gore spektrumu verilmistir. Yapilan ¢alismada NilUfer ilcesinde 50 civarindaki okuldan
velilerin en ¢ok tercih ettikleri 20 pilot ilkogretim ve anaokulu secilerek bu okullarin civa-
rindaki EMA kaynaklari tespit edildi ve bu okullarin her biri 20m, 400m, 1000m’lik dairesel
halkalarin merkezinde olmasi varsayimi altinda her bir bélgedeki baz istasyonu antenleri,
yiiksek gerilim hatlari ve trafolarin sayilari Niliifer Belediyesi Saglik isleri Mudiirligu Cev-
re Blrosu'nun envanterinden faydalanilarak belirlenmistir ve bu sayilar okul yakinlarina
gidilerek kontrol edilmistir. Elde edilen sonuglar birinci dairesel zon icin $Sekil 2.2'de gos-
terilmistir.

GSMSource Number

Al A2 A3 A4 A5 A6 A7 B1 B2 £l E2  HI H2 11 12 13 14 K1 K2 K3
Schools

Sekil 2.2 Birinci dairesel bolgedeki GSM antenlerinin okullara gére dagihmlari

Sekillerde okullar alfabetik olarak kodlanmis olup ayni harfli okullar ayni bélgedeki
okullari géstermektedir. Yiiksek gerilim hatlar ve trafo civarindaki ELF frekansl dlgiimler
Narda ELT 400 cihazi kullanilarak yapilmistir. Okul binalan icerisinde yapilan él¢iimlerde
ise; okullardaki tim elektriksel cihazlarin kapatilarak dis kaynaklarin okul ici ortaminda-
ki degerleri élctlmustir. Olctim calismalar Ocak ve Subat 2011 aylarinda yerden 1.5m
yukseklikte 6 dakikalik zaman periyodu siiresince devam etmistir. Gerektiginde tekrarh
Olctiimler yapilarak sonuclar kontrol edilmistir. GSM frekanslarinda 6l¢ciimlerde Narda 550
ve SRM 3006 selektif elektromanyetik alan dl¢tim cihazlar kullanilmistir. Olctim sonuglari
Sekil 2.3'de tilkemizde faaliyet gosteren her Gic GSM operatorinin kullandigi frekanslar
icin grafik olarak sunulmustur.
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Sekil 2.3 Birinci dairesel bélgedeki GSM antenlerinin okullara gére dagilimlar

2.3 Genel Sonuclar

Bursa Niliifer ilcesinde 20 adet ilkégretim okul binalarinin i¢ ve dis ortamlarinda ya-
pilan GSM frekansl dl¢limler sonucunda bu okullarin elektromanyetik ortaminin durumu
belirlenmistir. GSM frekansli alanlarin okullara gore dagilimlan Sekil 2.3'de verilmistir. Bu
degerlerin oransal paylasimlar Sekil 2.4'de gosterilmistir. Tablo 2.2'de ise 6l¢iim yapilan
pilot okullarin ELF kaynakli manyetik alanlarinin yizde oranlari 0.4 uT, 0.6 uT ve 1 pT sinir
degerlerine gore verilmistir. Sekil 2.5'te ise okullara gore ELF 6lctim degerleri verilmistir.

Tablo 2.2 ELF Olctimlerinin Dagilimlari

Okul bolgesi <04 uT <0,6 uT 1 pT>
Bina disinda 45% 65% 15%
Bina icinde 55% 70% 0%

30



Others
8%

2100 MHz (UMTS)
33%

Sekil 2.4 Okullarin cevresindeki EMA’larin GSM frekans paketlerine gore dagihmlari

2.4 Sonuclar ve Degerlendirme

Turkiye'de ilk defa yapilan bu ¢alismada okul ortamlarinda RF ve ELF kaynakh elekt-
romanyetik alanlar 6lcilerek sonuglar tablo ve grafiklerle gosterilmistir. Bu elde edilen 6l-
¢lim degerlerinden asagidaki gibi sonuclar elde edilmistir.

1.Pilot ilk ve anaokullarinda elde edilen baz istasyonu kaynakli elektromanyetik rad-
yasyon Ol¢lim degerlerinin timi ICNIRP limitlerinin altindadir. Okullarin 20 tanesinden
5 tanesinde 20metre yakininda baz istasyonu bulunmaktadir. Yine 15 okulun 50 metresi
icinde YGH ge¢mektedir.

2.0kul binalarinin disindaki bahce ve oyun parki gibi alanlarda manyetik alan de-
gerleri YG hatlar ve trafolarin yakinlarinda en yuksek seviyede olmakta ve bu kaynaktan
uzaklastikca manyetik alan degerleri azalmaktadir.

3.inceleme yapilan 20 okulun sadece liciinde manyetik alan siddeti 1 uT'nin {izerin-
de bulunmustur. 8 okuldaise 0.4 uT'y1 ge¢cmektedir. 0.4 uT'dan biyik ELF frekansh manye-
tik alanlarin cocuklarda kansere yakalanma riskindeki artisa sebep oldugu bilinmektedir.

4.5ekil 2.1 ve Tablo 2.1 incelendiginde lilkemizdeki elektromanyetik alanlarla ilgili
yonetmeliklerdeki sinir degerlerin bu Avrupa ulkelerine gore yiksek oldugu ve limitle-
rin yeniden gozden gecirilerek ihtiyat ilkesi cercevesinde yeniden diizenlenmesinin mini-
mum maruziyetli en az riskli durumun olusmasi acisindan gerekmektedir.

5.0kullarda elektromanyetik kirliligin arastirilmasi égrencilerin saghkh bir ortamda
egitim gormeleri agisindan ¢cok dnemlidir. Avrupa’da cogu okullarin elektromanyetik kirli-
lik durumlari incelenerek kayitlara gegilmistir.

Bursa NilUfer ilgesinde 20 ilk6gretim okulunda yapilan bu ¢alisma ile 6grenciler, 6g-
retmenler ve okul personelinin gliniin dnemli bir bélimiinde bulunduklar okullarin i¢ ve
dis ortamlarindaki elektromanyetik alan maruziyetleri ilk defa tilkemizde niteliksel olarak
analiz edilmistir.
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2.5 Limitler Cocuklari Elektromanyetik Alan Maruziyetlerinden Ko-
ruyabiliyor mu?

6 Mayis 2011 tarihinde Avrupa parlamentosuna bir énerge verilmistir. Onergede
okul ortaminda cep telefonu ve Wi-Fi kullaniminin yasaklanmasi istenmistir. Ayrica Diin-
ya Saghk Orgiitii radyo frekans elektromanyetik alanlari beyin tiimérii riskine yol actigi
icin 2B sinifi kanserojen sinifina dahil etmistir. Cocuklarin viicutlarinda yetiskinlere gore su
orani fazla olmalari ve bundan sonraki yasamlar siiresince daha fazla stirede EM radyas-
yon altinda yasayacaklari icin en fazla etkilenme potansiyeline sahiptirler. Ayrica cep tele-
fonu indirimli konusma kampanyalari dolayisiyla en fazla elektromanyetik kirlilik altinda
bulunmaktadirlar. Bu nedenle okul yakinlarina baz istasyonu kurulmamalidir. Clinkii baz
istasyonlarinin saglk Gzerine etkilerine iliskin olarak yapilmis ¢ok az sayida da olsa baz
arastirmalarda baz istasyonlarinin yaydigi dalgalar ile kanser arasinda iliski kurulmaktadir.
Bagka bir arastirmada ise baz istasyonunda olan uzakliga bagh olarak 300 m den daha
kisa mesafelerde mikrodalga hastaligi olarak da tanimlanan bas agrisi, gerginlik, yorgun-
luk, stres vb. sikayetlerle sik karsilasildigindan s6z edilmektedir. Bu belirtilerin saghkli bir
egitim ortaminin saglanmasi icin ciddi olarak degerlendirilmelidir. Sadece bir bas agrisi
bile 6grencilerin okullarda dikkat ve algilama yetenegini bozabilir. Elektromanyetik alan-
lar herkeste ayni etkiyi olusturmasa bile bir 6grenci dahi etkilense, ihtiyati tedbir olarak,
baz istasyonlari, yuksek gerilim hatlari okullarin ve kreslerin yanindan uzaklastiriimalidir.
Cocuklarimizin okudugu okullarin civarindaki baz istasyonlarr iin kullanilan yaklasim me-
safesi Amerika'da bazi bolgelerinde oldugu gibi 300 metreden az olmamalidir.

—+— Out of the Schools (uT)
—o— In the Schools (pT)
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Sekil 2.5 ELF frekansli Manyetik alanlarin okullarin i¢ ve dis ortamlarina gore degisimleri
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2.6 Ev ve Ofislerde Elektromanyetik Kirlilik Ol¢iimleri

Bu bolimde ofislerimizde kullandigimiz giincel teknolojik Grlinlerin yaydigi elek-
tromanyetik alanlar 6l¢ilerek sonuglar tablolar halinde sunulmustur. Ayrica indoor ortam-
larda bulunurken farkina varmadan istem disi olarak maruz kalacagimiz elektromanyetik
alan kaynaklarina dikkat ¢ekilmektedir. Ve elektromanyetik radyasyon maruziyeti limitleri-
nin ne derece giivenli olabilecegi tartisiimaktadir. Olciimler Sakarya Universitesinin Elek-
tromanyetik Arastirma Laboratuarinin uygun frekansh él¢iim cihazlar kullanilarak yapil-
mistir.

Giris

Evlerde kablosuz iletisim aglari, mikrodalga firinlar, kablosuz dect telefonlar yiksek
frekanh elektromanyetik radyasyon kaynagidir. Elektrik tesisatindan ve ev aletlerinden ya-
yilan elektrik ve manyetik alanlar genellikle 50 Hz frekansli (ELF bandi) olup dalga boyu
6000km dir. insan viicudunun cevresindeki; ELF alanla yakin alan etkilesiminde viicut
elektrik alanin bozabilirken manyetik alani bozamaz. Ancak her iki alanda viicutta farkli
bolgelerde farkli elektrik alani ve akim indiksiyonu olustururlar.

Cok dustk (ELF) alanlar yeterince siddetli oldugu durumlarda insan viicudunda do-
kularda indiiklenen elektrik alan ve akimlari; sinir ve kas uyarimlar ellerde uyusma gibi
etkiler olusturabilir. Cevredeki elektrik ve manyetik alanlar ¢ok dusik ise bu derece akut
etkiler gézlenmez. Sinir sisteminde bu tir etkilerin olusmamasi icin ¢ok dusuk frekanslar-
da insan viicudunda biyolojik etkilesim yapabilecek olan maksimum indiiklenecek akim
yogunlugu seviyesi icin 2mA/m2 esik deger olarak kabul edilmistir.

RF frekanslarda elektromanyetik dalgalarla insan viicudunun bio-etkilesim mekaniz-
masl! indiksiyon yerine gelen dalgadan viicudun enerji sogurmasi seklinde gerceklesir.
Ve bu nedenle RF frekanslarda sinir degerler elektromanyetik dalgadan insan viicudunun
dokularinin birim kutlesinin saniyede sogurdugu enerji (SAR) cinsinden tanimlama yapilir.
Halbuki gi¢ frekanslarinda SAR tanimlanmaz. Onun yerine maruz kalinan elektrik alan ve
manyetik alan sinir degerleri verilir. Sekil 2.6'da 1.77m uzunlugundaki bir insanin (model)
1 uT manyetik aki yogunlugu ile 6nden arkaya dogru isinlanmasi dolayisiyla viicut igin-
de induklenen elektrik alani ve elektrik akim yogunlugu verilmistir. Sekilden goraldigu
gibi indiiklenen alanlar ve akimlar boyun boélgesinde maksimum olmaktadir. Viicut icinde
indiiklenen akimlarin 6zellikle beyin, kan dolasimi sistemi gibi organlara zarar verdigi, ke-
mik iligi artisina yol actigi bilinmektedir. Ayrica YGH'dan yayilan elektrik alani ¢evresinde-
ki havayi iyonize eder. Bu iyonlar kirli hava icindeki aeresolleri cekerek elektriksel olarak
ylklenmesine sebep olur. Rlizgar vasitasiyla yiklenen aeresoller cevreye dagilinca civarda
bulunanlarin akcigerlerine solunum yoluyla yogun oranda yerlesirler.
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Sekil 2.6 Bir insan modelinin 1 uT manyetik aki yogunlugu ile 6nden
arkaya dogru isinlanmasi dolayisiyla viicut icinde indlklenen elektrik alani ve
elektrik akim yogunlugu dagilimi.

2.7 Evlerde Yapilan ELF Frekansh Olciimler

Sakarya Universitesi olarak lkemizde 1990 yilindan beri Yiiksek gerilim hatlari,
trafolar hastaneler, fabrikalar ve okullarda kullanilan gii¢ frekansli cihazlarla ilgili olarak
is glvenligi ve cevre saghgi icin EMR oOlctiimleri yapilmaktadir. Bursa - Niltfer Belediyesi
ile ortak yaptigimiz proje cercevesinde cok yakinindan YGH veya dagitim hatti gecen 23
ev lzerinde YGH ve trafo kaynakl ev ici (indoor) ELF maruziyet belirleme calismasinda,
manyetik alan icin ev icindeki seviye ortalama 0,3uT bulunmustur. Ev icerisinde calismakta
olan elektriksel cihazlara yaklastik¢ca 6rnegin mutfakta bulunan bir kombi icin manyetik
alan 5 cm yakininda 1,4 pT iken 15 cm uzadina bu deder 0,5 uT degerine diismektedir.
Sekil ve Sekil 'te ayni projede yiiksek gerilim hatlarinin yakininda bulunan evlerde yapilan
manyetik alan 6l¢tim degerleri ve oransal degisimi gosterilmistir. Sekil ‘deki TuT'dan biyik
degerler evlerin balkonlarinda dlctilen degerler olup genellikle yiiksek gerilim hattina 4 -
14 metre gibi mesafelerde alinmistir. Olctimler kalibrasyonu mevcut Narda ELT 400 cihazi
kullanilarak yapilmistir.
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Sekil 2.7 Bursa-Nillifer'de YGH yakinindaki evlerde olusan indoor manyetik

alan 6l¢cuim degerleri
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Sekil 2.8 Bursa Nilufer'de Enerji iletim hatlari yakininda bulunan evlerde yapilan ELF

frekansh indoor manyetik alan dl¢limlerinin oransal degisimleri.
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Sekil 2.9'da ise Sakarya Universitesinden gecen 34,5kV’luk iletim hattinda 25 metre
mesafede 1 saatlik sirede yapilan manyetik alan 6l¢imUnin grafigi verilmistir.
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Sekil 2.9 34,5kV enerji iletim hattinin altinda, hatta 25 metre mesafede
Olctlen manyetik alan degisimi.

2.8 Sonuc¢ ve Degerlendirme

Ulkemizde Yiiksek gerilim hatlarindan yayilan EM alanlardan minimum risk olustura-
cak duyarli mekanlar koruyucu olarak giivenlik limit diizenlemesi olmamasi iletim hatla-
rinin evlerin 4m gibi cok yakinindan gegmesine yol agmaktadir. Yasal diizenlemeler heniiz
Ulkemizde eksik olsa bile yerlesim bolgelerinde konut yapilirken yakinindan YGH geciyor
ya da gececekse belediyeler halki evlerini YG hattina glvenli bir uzaklikta yapilmasi 6ne-
risinde bulunmalidir. Ayrica yerlesim bolgelerinden yeni YG hatti gececekse 380kV ve 154
kV'lik hatlarin yeraltina alinmasindaki yiiksek maliyet ve teknik zorluklar dikkate alinarak
hi¢ olmazsa 34.5 kV'lik hatlarin yer altindan devam etmesi icin etkin calismalar yapilmali-
dir. Sonuc olarak 6zetlemek gerekirse;

+ Elektromanyetik enerjinin 1si ve genetik etkileri oldugu kesindir. Sorun; hangi
dozda elektromanyetik radyasyon maruziyetinin kabul edilebilir oldugudur.

+ Teknolojik gelismeler giiniimlizde hukuk ve ¢evre diizenlemelerinin ¢ok 6niinde
gitmektedir. Bu fark topluma gliven veren duyarl yaklasim icerikli yasal diizenlemelerle
kapatilabilir.

« Bugtin gelinen noktada limitler elektromanyetik radyasyonun olumsuz etkilerini
kesinkes kontrol edecek durumda degildir. Tartisma ve yoruma acgiktir. Bu nedenle ihtiyat
ilkesinin mutlaka kullanilmasi gerekir.
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2.9 Evlerde Kullanilan Kablosuz iletisim Cihazlarindan Gelen Yiiksek
Frekansh Radyasyon

(Wi-Fi, bluetooth, tasarruflu ampuller, bebek monitérleri, mikrodalga firinlar.)

A. Dect telefonlar

Cevremizi kusatan ve yasamimizi kolaylastiran iletisim teknolojisi fark edemedigimiz
riski de beraberinde getirmektedir. ilkokullara giren cep telefonlari, Wi-Fi kablosuz erisim
sistemleri, evlerde kullandigimiz mikro dalga firinlar, sa¢ kurutma makinalari, dect telefon-
lar ve tasarruflu ampuller 6zellikle calisirken elektromanyetik dalgalarla hepimizi isinliyor.
Elektrikle calisan her tirll cihaz, calisma aninda ¢ok seviyede, calismaz pozisyondayken
fise takili iken de belli seviyede elektromanyetik dalga yayarak cevrede elektromanyetik
kirlilik olusturur. Kablosuz erisim uygulamalari 6rnegin kablosuz telefonlar, bebek moni-
torleri, internet erisim kartlar indoor ortamlarda birer elektromanyetik kirlilik kaynagidir.
Her ne kadar kablosuz erisim sistemleri 100 mW-200mW gibi diistik glicte calismasi s6z
konusu olsa bile kiimdilatif anlamda ofiste, evde ve ¢cocuk odalarinda birer elektromanye-
tik ortam olusturdugunu g6z 6niinde tutmak gerekir. Dect telefonlar baz istasyonu gibi
devamli darbeli elektromanyetik dalga yayarlar. Tablo 1'de dect telefonlarin yaydigi elekt-
romanyetik alan seviyesi gosterilmistir.

Tablo 2.3 Dect telefonlarinin olusturdugu Elektriksel Alan degerleri

Mesafe (m) Olciilen Elektrik
Alan (V/m)
05m 0,7-49
1,5m 02-16
3m 0,1-0,8
7m 0,05-04
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B. WLAN -Wi-Fi kablosuz erigsim sistemleri.

WLAN kablosuz erisim sistemleri ofislerde birkag bilgisayari birbirine kablosuz bag-
layabilmekte ve printera kablosuz olarak data transferi yaparak ofis calismalarinda énemli
kolayliklar saglamaktadir. Laptoplarla wireless erisim noktalarindan kolaylikla internete gi-
rilebilmektedir. Teknigin bu tim imkanlarindan faydalanirken 2,4 GHz ile 6 GHz frekanslari
arasinda ¢evremizde bir elektromanyetik kirlilik olusur. Bu kirliligin hangi seviyede oldu-
gunu bilmekte yarar vardir. Tablo 2.4'de evlerde kullanilan kablosuz erisim (100 mW - 200
mW) sistemlerinin olusturdugu elektriksel alan degerleri verilmistir.

Tablo 2.4 Wlan (100mW/200mW)sistemlerinin olusturdugu Elektriksel Alan degerleri

Mesafe (m) Olgiilen Elektrik
Alan (V/m)
Tm 0,7-1,3
2m 04-1,5
5m 0,1-0,7
10m 0,05-04

GiUnumuzde Avrupa da okullarda baslayan Wi-Fi kullanilarak yapilan egitimin yakin
zamanda Ulkemizde de baslayacadi bilinmektedir. Bu durumda cocuklarin bulundugu
okul ortaminda elektromanyetik kirlilik boyutunun bir 6lclide artacagina da dikkat edil-
melidir. Burada su sorunun cevabi da distindlmelidir. Wi-Fi uygulamasinda siniflar mini-
mum maruziyet ilkesine gore tasarlanacak mi? Laptoplarin baslarinda bulunan ¢ocuklar
Wi-Fi ile baglanti yaparken bilgisayarlari da ekran cevresindeki antenler vasitasiyla baz
istasyonu gibi elektromanyetik dalga ile isima yaparlar. Bu konuda ne gibi 6nlemler alina-
bilinir? Gerekli arastirmalar yapildi mi?

C. Bluetoothlar

Kablosuz kisa mesafeli erisimin diger bir ¢esidi olan bluetooth olup 2.4 GHz frekans
civarinda 79 farkli frekans kullanir ve saniyede 1600 defa degisir. Yaptigimiz Bluetooth ku-
laklik 6lctimlerinde kulak civarinda 1.5 - 2 V/m elektrik alani bulunmustur. Bu nedenle cep
telefonu konusmasi olmadigi zaman bluetooth kulaklik ¢ikariimalidir.

Tablo 2.5 Bluetooth (2,5 mW glicli) olusturdugu Elektriksel Alan degerleri

Mesafe Olciilen Elektrik
Alan (V/m)

50cm 0,6

100 cm 0,3
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D. Bebek monitorleri

Bebek izleme monitorleri kablolu veya kablosuz olabilmektedir. Kablosuz monitorler
27,8 - 40,7 MHz frekans ile ¢alisir. Bazi modeller kesintisiz bazi bebek izleme monitorleri
stirekli EMR yayar. Elektromanyetik maruziyeti azaltmak icin monitor seciminde en az EMR
yayanini tercih etmek gerekir ve cihaz bebek besiginden en az 2 metre uzaklikta ¢alistiril-
malidir.

E. Tasarruflu ampuller

Tasarruflu ampulleri kullanacak kimselerin onlarin risklerini de dikkate almalari ge-
rekir. Onerimiz tasarruflu ampullerin bazi odalarda kullanilmamasidir. Tasarruflu ampuller
normal kullandigimiz klasik ampullere gore ¢ok daha fazla elektromanyetik alan yayiyor.
Her ne kadar limitlerin altinda olsa bile ev ve calisma ortaminda elektromanyetik kirlilik
kaynagidir. Ayni zamanda tasarruflu ampul ¢ok yakininda bulunursa 6rnegin masanin
basucunda 10 cm gibi yakininizda ise dogasi geregdi ciddi oranda UV sizintisi yaptidi icin
derilerinde kizarikliklar olusturur. Yaymis oldugu elektrik-manyetik alanlar viicut icinde
akimlar meydana getirerek sinir uyarimlar ve kaslara etki edebilir. Yiksek tavanl evlerde
bas seviyesinden minimum 50-60 cm yukarida kalacak sekilde kullanildiginda bu olumsuz
etkiler minimize edilebilir.

Tasarruflu ampuller icinde ayni zamanda 5miligram kadar civa vardir. Tasarruflu am-
pul kirlldiginda parcalari yapiskan bir bezle dikkatlice toplamak gerekir. Bu parcalari ve
arizali tasarruflu ampulleri evimizdeki normal ¢6p kaplarina atmamamiz gerekir. Piller gibi
cevre kirleticisi oldugundan ayri toplanmalidir. Arizali veya kirilmis tasarruflu ampuliin bu-
lundugu oda civanin oda icinde yayilmasina karsin iyice havalandiriimahdir.

Piyasada markasi ne olursa olsun hepsi 10 cm yakininda 15(V/m) gibi bazen daha
da fazla EMA yayiyor. Bazilarinin ¢cok ¢cabuk bozuldugu ve bu yiizden cevre kirleticisi ol-
dugunu goriyoruz. Bazi piyasaya sunulan tasarruflu ampuller iki kat zarflanarak UV etkisi
azaltilmak isteniyor. Ancak UV azaltilsa bile EMA yaymaya devam ediyor. Enerji tasarrufu
adi altinda saglik riski arka plana itilmemeli tiketiciler bu konuda bilingli olmali. Evlerinin
her odasinda tasarruflu ampul kullaniimamalidir.
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F. Mikrodalga firinlar

Mikrodalga firinlarda pisirilecek yiyecek magnetron tarafinda uretilen 2450 MHz fre-
kansli isinlanan dalganin yiyecek tarafindan sogrulmasi suretiyle 1sinir.2450 MHz li dalga-
lar gidalarin pisirilmesinde yiyecek malzemesine en etkili enerji transferi yaptigi icin 6zel-
likle secilmistir. Mikro dalga firinlarin giigleri 500-1000 Watt olabilmektedir. Mikro dalga
finninin icine giren yiyecek i1sinlanirken yiyecek maddesi icindeki su molekdlleri saniyede
milyon defa titresme ve donme yaparken olusan surtiinmeler vasitasiyla gida malzemesi
Isinir. Isinma islemi gidanin su orani fazla bélgelerinde suyun elektromanyetik dalgadan
cok fazla enerji sogurmasi nedeniyle daha fazla olur. Mikrodalga firinda siddetli isinlanma
esnasinda gida malzemesinin bazi molekdillerinde deformasyon olabilecegi yorumlari ya-
pilmaktadir.

Mikro dalga firin calisirken pencere ve kapak arasindan énlenemez bir sekilde mikro
dalga sizintisi yaparken kablo ve motorundan da 1 metre uzakliklarda ELF frekanslarinda
1 uT siddetinde manyetik alan yayar.

Mikrodalga firinlar calisirken 6niinde beklenmemeli ve mutfak icerinde yeri g6z hiza-
sinda olmayacak sekilde yerlestirilmelidir. Gozlerimizi mikrodalga firin calisirken korumak
gerekir. Aksi takdirde su orani yiksek olan g6z damarlari zarar gorebilir. Ev icinde ¢ocuklar
mikrodalga firindan uzak durmalidir. Mikro dalga firinlar eskidikce daha fazla sizinti yapar-
lar. Bu nedenle eski mikro dalga firinlarin sizinti miktari dl¢turilmeli ve gerekiyorsa yenisi
alinmalidir. Ayrica mikro dalgalarin mutfak ortaminda EMR seviyesini artirdigi ve yayilan
dalgalarin bitisik odalara duvarlardan gecerek ulastiklari dikkate alinarak mutfak bitisigin-
de bulunan odalardaki yerlesim plani gozden gecirilmelidir. Mikrodalga firin icinde plastik
paket icinde yagli yiyeceklerin isitilmamasi tavsiye edilmektedir. Aniden olusan yuksek isi,
yag ve plastik kombinezonun karsinojen olan dioksin maddesi olusturdugu ifade edilmek-
tedir. Mikro dalga firin calisirken en az 1 metrelik mesafeden daha fazla yaklasiimamalidir.
Fast Food yiyecek satan kafelerde bu konuda 6nerilen kurallara maalesef hi¢ uyulmadi-
gina tanik olmaktayiz. Avrupa'da isyerlerinde elektromanyetik radyasyon maruziyetinin
calisma ortamlarinda élciilerek belirlenmesi zorunludur. Ulkemizde bu konuda Calisma ve
Saglik Bakanliklari tarafindan heniiz bir calisma yapilmamaktadir.

Cooking—
Cavity

Turntable
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2.10 Ev ve Ofislerde Elektromanyetik Alanlarin Kontrolii

Elektromanyetik kirlilik kontroll agisinda giinliik yasantimizin Ugte birini gecirdigi-
miz yatak odalarina 6zel énem vermek gerekir. TV, bilgisayar, kablosuz erisim noktalari
gibi elektrikli cihazlan yataktan en 2 metre mesafede tutmak gerekir. Uyurken gece bo-
yunca bu cihazlar digmeden (stand by modunda degil!) kapatmak gerekir. Bebek izleme
aparatlari besikten en az 2 metre uzaklikta olmalidir. Yatakta uyurken basin yakininda priz
olmamalidir (En az 1 metre uzakta olabilir). Yatagin altinda uzatma kablolari gecirilmeme-
lidir. Yataginiz elektrik panellerine ve sigortalara yakin olmamali, diisiik tavanh odalarda
ve stirekli kullandiginiz mekanlarda tasarruflu ampuller veya dusik gerilimli halojen am-
puller kullanmayin.

Ev ve ofislerde kullanilan elektriksel cihazlar disinda farkina varmadigimiz degisik
kaynaklardan yayilan elektromanyetik radyasyon olabilir. Mesela gizlenmis oldugu icin
goremedigimiz cok yakinimizda bir baz istasyonu olabilir. Veya binanin kotu yapilmis
elektriksel tesisati olabilir. Veya yakinda bulunan bir trafo ve radyo-TV vericileri veya baz
istasyonlari da olabilir.

Bir defasinda 10 katli bir binada bulunan bir banka merkezinde elektromanyetik
kirlilik incelemesi yaparken kat tavanlarina yerlestirilmis olan indoor GSM baz istasyonu
antenlerinin tam altinda calisan ofis personellerine tanik olduk. Ve personelin kafalarinin
Ustiinde baz istasyonu oldugundan haberleri yoktu. Yaptigimiz ¢calismada tiim indoor an-
tenlerinin yerleri tespit edildi ve kat yerlesim diizeni en az maruziyet ilkesine gore olustu-
ruldu. Bu nedenle is yerlerinde, hastanelerde, okullarda elektromanyetik maruziyet kirlilik
incelemesi yapilarak en az maruziyet planlamasi yapilmalidir. Hastanelerde tedavi amacli
kullanilan, 6zellikle mikrodalga ile calisan tedavi Uniteleri potansiyel bir risk kaynagi olup
hastanelerde indoor elektromanyetik kirlilik kontroli belirli siirelerde yapilmalidir. Yapti-
gimiz hastanelerdeki incelemelerde bu konuda énemli eksiklikler gézlenmistir. Hastane
ortamlarinda hem hastalar icin hem de calisanlar icin elektromanyetik kirlilik arastirilma-
hidir. Ayni calismalar okullar icin de planlanmalidir. Cocuklar viicut yapilari itibariyle elekt-
romanyetik radyasyondan en fazla etkilenecek biyolojik malzeme 6zelligine sahiptir ve
organ buyklukleri itibariyle elektromanyetik dalgalarla harmonize olabilirler. Bu neden-
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le saglikli geng kusagdin yetismesi icin Ozellikle anaokullarinda ve ilkdgretim okullarinda
elektromanyetik kirlilik seviyesi lcimu yaptiriimalidir. Avrupa da oldugu gibi tlkemizde
de okullarda, hastanelerde ve isyerlerinde elektromanyetik kirliligi azaltici projeler yapil-
malidir. Aksi halde farkina varmadan asagida ifade edildigi gibi iki sekilde elektromanyetik
radyasyondan etkilenebiliriz;

1) Yiksek siddetli fakat kisa siireli EMR ‘ye maruz kalma sonucu ortaya ¢ikan akut
etkiler(viicut sicakhgindaki artislar, mental aktivite bozukluklari ve g6z gibi kanli organla-
rin etkilenmesi)

2) Dusuik siddette fakat uzun sureli EM maruziyetler -ki bu tlir maruziyetler- bagi-
siklik sistemini bozabilir (baz istasyonu maruziyeti ve indoor ortamlardaki gereksiz yere
kalinan maruziyetlerde oldugu gibi.)

Bunun icin llkeler gerek yiiksek gerilim hatlar - trafolardan yayilan dustk frekans-
I alanlarla ve gerekse de baz istasyonu gibi vericilerden kaynaklanan yiiksek frekansli
EMR'lerle ilgili sinirflamalar yapmaktadirlar. Ve bu sinir deger tespitinde tilkemizden farkli
olarak ihtiyat ilkesi denilen titiz yaklasimlar iceren giivenlik limitleri uygulamaktadir. Ozel-
likle isvicre ve italya gibi tilkelerin ¢ekinceli yaklagim izleyerek Alara (as low as reasonably
achievable) ilkesini uygulayarak mimkin oldugunca az maruziyeti esas alan yonetmelik-
leri mevcuttur. Ulkemizde yiiksek seviyede elektromanyetik alan limitleri uygulanan y6-
netmelikler bu agidan duzeltilmesi gerekir.

Elektromanyetik alanlar zararli midir? Zararli ise hangi seviyede EMR zararhdir soru-
sunun cevabi ¢eliskilerle doludur. GSM firmalarina soruldugunda hemen zararsiz oldugu-
nu soylerler. Bazi bilim adamlar yeterli kanit olmadidi icin net cevap veremezler. Bir kisim
bilim adamlar da zararli olabilecedi yorumu yaparak ihtiyat ilkesi cercevesinde konuyu
degerlendirmektedirler. Biz ihtiyat ilkesini Oneriyoruz.
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BOLUM 3

Niliifer'de Elektromanyetik Alan Kirliligi Onleme
Calismalan

Zerrin KARTAL*

3.1 Elektromanyetik Alan Kirliligi Onleme Calismalari

Ulkemizin son 50 yilina damgasini vuran ic gé¢ ve kentlesme olgusu beraberinde
bircok sorunu giindemimize tagimistir. Diinya tzerindeki endistriyel gelisme ve hizla yay-
ginlasan elektronik cihaz kullanimi giderek daha yogun bir elektromanyetik kirlilige maruz
kalmamiza yol agmistir. Bu yakici sorun biylyen kentlerin yakinlarinda yer alan yurtici
elektrik iletim hatlarinin yogun kentlesme sonucu kent icinde kalmasi ile daha da 6nem
kazanmisken, giderek artan mobil telefon kullanimi da maruz kaldigimiz elektromanyetik
kirliligi arttirmistir.

Nillfer Belediyesi Elektromanyetik Alan Kirliliginin izlenmesi icin bir Proje olustur-
mus, 2006 yili Ekim ayinda saglikli kent olma bilincinden hareket ile Niltfer'de elektro-
manyetik alan kirlilik diizeyini tespit etmek, yapilan tespit ve 6l¢iim sonuglarina gore risk
degerlendirmesi yapmak, elektromanyetik kirlilik diizeyini geriletecek énlemleri hayata
gecirmek ve uygulama sonuglarini paylasmak amaciyla cesitli calismalar baslatmistir.

ilk olarak 13 Ekim 2006 tarihinde TUBITAK-UME ile toplam 80 noktada gerceklestiri-
len saha olctimleri ile yilksek gerilim hatlari (YGH), baz istasyonlari ve trafolardan kaynak-
lanan Nillfer'de Elektromanyetik Alan Kirliligi Mevcut Durum Tespiti yapilmis ve 21 Kasim
2006 tarihinde 6lciim sonuclar raporlanmistir. Olclim noktalari ve sayilari Tablo 3.1'de
gosterilmistir. TUBITAK-UME ile yapilan calismada raporlar aciklayici olmayinca Sakarya
Universitesi ile calismaya karar verilmistir.

* Cevre Miihendisi, Niliifer Belediyesi Saglik isleri Miidiirliigii Cevre Biiro Sorumulusu
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Tablo 3.1 Tiibitak UME EMA Olciimleri

TUBITAK - UME EMA OLCUMLERI
Olgiilen Elektrik Alan (V/m)

OLCUM NOKTASI OLCUM SAYISI
Yuksek Gerilim Hatti 27
Baz istasyonu 33
Trafo 10
TEIAS Salt Sahasi 10
TOPLAM 80

Bu calismanin devami olarak Sakarya Universitesi tarafindan 5-6 Mart 2007 tarihin-
de saha olgumleri gerceklestirilmistir. Toplam 74 noktada yapilan 6l¢lim ve gozlemlerin
sonucunda yuksek gerilim hatlarinin yaydigi elektromanyetik radyasyon seviyesinin yik-
sek oldugu ve kentteki Elektromanyetik Kirlilik (EMK) icinde en buyulk paya sahip oldugu
tespit edilmistir. Daha sonra yeniden bir inceleme ve 6l¢iim geregi dogmus bu kez 13-14
Temmuz 2007 tarihlerinde 101 noktada yapilan ¢alismada YGH glizergahlarinin disinda
cevredeki ic mekanlar da 6lgiime dahil edilmistir. Ve EMK seviyesinin bircok noktada li-
mitleri asmakta veya limitlere yakin seviyelerde bulunmakta oldugu gortlmistir. Sakarya
Universitesi ile yapilan EMK calismalarina ait dlciim noktalari ve sayilari Tablo 3.2 ve Tablo

3.3'de gosterilmistir.

Tablo 3.2 Sakarya Universitesi EMA Olciimleri

SAKARYA UNIVERSITESI 5-7 Mart 2007
EMA OLCUMLERI
Olciilen Elektrik Alan (V/m)

OLCUM NOKTASI OLCUM SAVYiISI
Yuksek gerilim hatti 53
Baz istasyonu 21
TOPLAM 74

Tablo 3.3 Sakarya Universitesi EMA Olciimleri

SAKARYA UNIVERSITESI 13-14 Temmuz 2007

EMA OLCUMLERI
OLCUM NOKTASI OLCUM SAYISI
Yiiksek gerilim hatti 101
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Tum bu élciim ve incelemelerle birlikte, Sakarya Universitesi ile Nillifer Belediyesi
yetkilileri 6 Mart 2007'de ortak bir basin agiklamasi yapmis ve ayni tarihte kentliyi bilgi-
lendirme konferansi gerceklestirilmistir. 29 Mayis 2007 tarihinde yapilan Nillfer Kent Sag-
lik Platformu Toplantisinda ise dl¢limler, sonuglar ve alinacak 6nlemlerle ilgili bir sunum
yapilmis, konu kentlilerle paylasiimis ve kentte alinabilecek dnlemlere iliskin tartismalar
yapilmistir.

Bilgilendirme calismalarinin yani sira YGH'nin yer altina alinmasi icin Nilifer Yerel
Glindem 21 tarafindan, kentin icinden gecen YGH'nin kaldirilmasini ve/veya yeraltina alin-
masini, kentte yer alan baz istasyonlarinin sagligi etkilemeyecek hale getirilmesini, kentte
bulunan yaklasik 100 trafonun da tekrar gézden gecirilerek diizenlenmesini talep eden
birimza kampanyasi yuritilmus ve yaklasik 15 bin imza toplanmistir. Bu imzalarla birlikte
Kentte Elektromanyetik Kirliliginin geriletilmesi icin ilgili ve yetkili kisi ve kurumlarla yazis-
malar yapilmistir.

Sekil 3.1 Niltfer Saglik Platformu Toplantisinda Ev Aletlerinden Kaynaklanan
EMA Olciildi.

4 Mart 2009'da 6s1 yapilan Nillfer Saglik Platformu Toplantisinda tekrar konu masa-
ya yatiniimis Elektromanyetik Kirliligin saghk etkileri ile birlikte mevcut durum kamuoyu
ile paylasilmistir. S6z konusu Elektromanyetik Kirlilik Olcim Raporlari B&liim sonunda yer
alan Ek 1'de yer almaktadir.
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.. A @ g
Sekil 3.2 Nillfer Belediye Bagskani Mustafa Bozbey ve Prof. Dr. Osman Cerezci basin

aciklamast ile Niliifer'de yapilan ¢alismalar kamuoyuna anlattilar. Basin agiklamasinda
cep telefonlarinin EMA degerleri kameralar 6niinde ol¢ild.

Elektromanyetik kirlilik 6lctim ve inceleme ¢alismalari 2010 yilindan itibaren niltfer
Halkinin talepleri dogrultusunda evlerine gidilerek (cretsiz olarak verilmektedir. Olgim
sonucunda gerekli bilgilendirme yapilmaktadir. Ayrica Yiksek gerilim hatti yaninda ev ala-
cak veya yaptiracak olan vatandaslara gerekli 6lciimler yapilarak elektromanyetik kirlilik-
ten en az etkilenecek 6nerilerde bulunulmaktadir. Bunun disinda Bursa Niliiferdeki okul-
larda 6grencilere elektromanyetik kirlilik hakkinda seminerler verilmektedir. Mahallerde
Mahalle komitelerinin aylik toplantilarina katilarak elektromanyetik kirlilik ve baz istasyon-
lari hakkinda gerekli dogru bilgilendirmeler yapilmaktadir. Ol¢iim sonuglari Niliifer Kent
Saglik Platformu ve meslek odalari sempozyumlarinda ulusal platformlarda kamuoyuna
aciklanmaktadir.

Bunun disinda mevcut elektromanyetik kirliligin azaltilmasi ve gelecekte daha yuk-
sek degerlere ulasmamasiicin alinabilecek nlemler belirlenerek gerekli 6nlem paketlerini
iceren raporlar hazirlanmistir. Ve bu raporlar yetkili kisi ve kurumlarla yazismalar yapilarak
tartismaya acilmistir. Onerilen bu elektromanyetik kirliligin azaltilmasi énlem paketinin
icerisinde,

1. YGH'nin yer altina alinmast,

2. Yeni kurulacak yerlesimlerde YGH hatlari ile yasam alanlar arasindaki mesafenin
200m olmasi,

3. Bazistasyonlarinin okullarin ve saglik kuruluglarinin 300 metreden daha yakinina
kurulmamasi
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4. Bazistasyonlarinin Uiniversiteler veya meslek kuruluslari tarafindan habersiz kont-
rol edilmesi,

5. Baz istasyonlarinin yerlerinin web ortaminda gosterilerek halkin ¢evresinde ne
sayida baz istasyonu oldugu bilgisine erismesi,

6. Egitim kurumlarinda elektromanyetik kirlilik hakkinda 6grencilere ve velilere y6-
nelik programlar yapilmasi ve

7. Belediyelere bolgelerinde kurulacak baz istasyonlariigin izin verme yetkisinin ve-
rilmesi bulunmaktadir.

Bilgisayarda calgirken monitore olan yaklagik 20cmlik

ELEKTROMANYETIK KIRLILIKTEN KORUNMA YOLLARI (| ueklikorgnmali
j Bilgisayarlar kullaniimadigi zamanlarda kapatimalidir.

Bilgisayann arkasina 1,5 metreden fazla yaklagiimamali
ve kullaniimayan alana ydnlendirilmelidir. Bilgisayarin

Elektromanyetik Dalgalar kokusuz, tatsiz, dzellikle arkasinda ocuk besigi vb. bulunmamalidir.

sessiz ve renksiz oldugundan farkedilemez.
Ancak olusturdugu saglik riski ciddiye alinip
asagidaki onlemlere dikkat edilmesi gerekir.

Yiksek gerilim hatlarinin yakininda olan ve/veya
cepheden goren evlerin agik balkonlannda uzun stireli
bulunulmamali, gocuk odalan yiiksek gerilim hatlarini
cepheden gormeyen odalardan segilmelidir.

Elektrikli cihazlar kullanilmadigi zamanlarda fisi prizden gekilmeli ve

Dinlenme parklan ve okul bahgelerindeki trafolara elektrikli cihazlar galigirken uzak durulmalidir.

yaklasiimamasina iliskin uyan levhalan asilmali, okul
bahgesi iginde yer alan trafolar, okul yakinlanndan
gegen iletim hatlariyla beraber gevresi yeterince bog olan uygun arazilere
taginmalidir.

Cep telefonlarinin yaydigi elektromanyetik enerjinin;

hafiza kaybr, beyin tdmord, kisirlik, hipertansiyon gibi birgok
@ hastalik riskini arttirdigi goz 6niine alinmalidir.

*' Elektromanyetik alan radyasyonuna maruz kalan Bu etkilerden korunmak igin;

(/ ¢ % calisanlarin korunmasi igin gereken onlemler (6zel
\ | giysiler, yaliim sistemleri, vb.) alindiktan sonra calisma * Glnlik yasamda cep telefonlari, kablolu
% sireleri radyasyon aliminin miktarina ve sirekliligine kulaklik takilarak kullanilmalidir.

SSEeT=T gdre belirlenmelidir,
* Harici antenli ve SAR (6zgil sogurma
orani) degeri distk cep telefonlar tercih
edilmelidir.

* Cep telefonu kalp ve beyinden uzak
tutulmali, yatagin bagucuna koyulmamalidir.

* Numara gevrildikten hat baglanana kadar gegen stirede telefon
kulaktan uzak tutulmalidir.
Yataklar (6zellikle gocuk yataklar)

elektrik hattinin gegmedidi duvara * Otomobil, asansor gibi dar ve kapali alanlarda veya bodrum
basucu gelecek sekilde yerlegtirilmelidir. kati gibi erigimin zayif oldugu alanlarda goriisme yapilmamalidir.

* Acil durumlar diginda; hamilelerin, bebeklerin ve 16 yagindan
kiiglik gocuklanin yakininda cep telefonu ile gériisme yapiimamalidir.

Sekil 3.3 EMA Afisi
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3.2 2010 Yili Baz istasyonu Kaynakli Elektromanyetik Kirliligin Be-
lirlenmesi Calismalari ve Hukuki Siireg

izmir 3. idare mahkemesinin 4.2.1924 giinlii, 406 sayil Telgraf ve Telefon Kanunu’nun
16.6.2004 giinli, 5189 sayili Yasa'nin 5. maddesiyle eklenen ek 35. maddesinin, Anayasa’nin
2.,10.,,35,,56.,57.,123.ve 127. maddelerine aykirihdi saviyla iptaline ve yirtrlagunin dur-
durulmasina karar verilmesi istemiyle agmis oldugu davada Anayasa Mahkemesi 13 Ekim
2009 tarihinde yuritmeyi durdurma karari vermistir. Boylelikle iptal edilen 35. maddede
yer alan “Elektronik haberlesmeyle ilgili alt yapi olusumunda kullanilan direk, kule, kullibe,
konteynir, anten, dalga kilavuzu, enerji nakil hatti, alt yapi niteligindeki tesisler gibi her
tarla tasinir, tasinmaz mal ve techizat, kanun hikimlerine ve Kurum tarafindan cikarilan
yonetmeliklere uygun olarak kurulmak ve Kurumdan gerekli izin, ruhsat veya sertifikalari
almak sartiyla, 3194 sayili imar Kanunu ve imar Kanununa dayanilarak ¢ikarilan yénetme-
liklerde belirtilen yapi ruhsatiyesine ve yapi kullanma iznine tabi degildir” ifadesi ortadan
kalkmis ve baz istasyonlarinin kurulum asamasinda yapi kullanim izni alma zorunlulugu
getirilmistir.

Bugtine kadar Bilgi Teknolojileri ve iletisim kurumu tarafindan “10 kHz- 60 GHz Fre-
kans Bandinda Calisan Sabit Telekominikasyon Cihazlarindan Kaynaklanan Elektroman-
yetik Alan Siddeti Limit Degerlerinin Belirlenmesi, Olciim Yontemleri ve Denetlenmesi
Hakkinda Yénetmelik” geregi baz istasyonlarina “Giivenlik Sertifikasi” ve Kurulum izni veri-
lerek faaliyete ge¢cmeleri saglaniyordu. Ek 35. maddenin iptalinden sonra Belediyelerin de
baz istasyonlarinin kurulum siirecinde s6z sahibi olmalari glindeme gelmistir.

2010 yilina geldigimizde 3G teknolojisi ve sayilari hizla artan baz istasyonlari ne-
deniyle sirekli ylizylze kaldigimiz vatandas sikayetlerine bir aciklik getirebilmek, Nili-
fer'deki son durumu tespit edebilmek ve hizla gelisen teknoloji karsisinda EMK yoniinden
mevcut durumu koruyabilmek icin neler yapilabilecegini ortaya koyabilmek adina yeni bir
calisma baslatilmistir. “Niliifer ilcesinde Baz istasyonu kaynakli Elektromanyetik Kirliligin
(EMK) Belirlenmesi ve alt seviyelere cekilmesi icin Ornek Bir Model Olusturulmasi” isimli
proje kapsaminda Baz istasyonlarinin kent icinde halkin yasam alanlarinda olusturdugu
Elektromanyetik Kirlilik (EMK) seviyesi belirlenmistir. Sonuglar uluslararasi ve ulusal stan-
dartlar acisindan degerlendirilmistir.

Avrupa'da bircok kentte benzer projeler yapilarak EMK seviyeleri 6lgiimlerle kont-
rol edilmektedir. Ulkemizde bu konuda bu derece detayli yapilan ilk calismadir. Nilifer'in
29.03.2010 tarihi itibariyle Proje sonucunda belirlenmis olan Elektromanyetik Kirlilik de-
gerleri, gelecekteki EMK izleme-kontrol calismalarina veri tabani olusturacaktir.

Anayasa Mahkemesinin 13/10/2009 tarih ve 27375 sayili Resmi Gazetede yayimlanan
01/10/2009 tarihli kararina gore Telgraf ve Telefon Kanununda yer alan Baz istasyonlari ile
ilgili Ek 35. maddenin iptali ve ylrtrliginin durdurulmasi ardindan elektronik haberles-
me altyapisinda kullanilan direk, kule, kuliibe, konteynir, anten, dalga kilavuzu, enerji nakil
hatti, alt yapi niteligindeki tesisler gibi her tiirli tasinir, tasinmaz mal ve techizatlar icin
hem Elektronik Haberlesme Kanunu kapsamindaki zorunluluklara uyulmasi hem de imar
Kanunu'ndaki yapi ruhsat ve yapi kullanim izni icin 6ngorilen kosullarin yerine getirilme-
si giindeme gelmisti. Bu noktadan hareketle Belediyelerin halk saghgi ve cevre saghgina
iliskin her tirli dnlemi alma yetki ve gérevinin hem de 3194 sayili imar Kanununda yapi
ruhsati verme gérevinin sorumluluguyla hazirladigimiz Baz istasyonlarina Yapi Ruhsati ve
Yapi Kullanma izni Verilmesine iliskin Yonetmelik BTK'nin actigi dava ile iptal edildi. (Ni-
lifer Belediyesi Baz istasyonlarina Yapi Ruhsati ve Yapi Kullanma izni Verilmesine iliskin
Yonetmelik” Nilufer Belediye Meclisi Karar Tarih / No : 02.06.2010/ 18 ve Esas No:2010 /
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126 ) S6z konusu yonetmelik Boliim sonundaki Ek-2'de yeralmaktadir.

Bilgi Teknolojileri ve iletisim Kurumu ( BTK ) “Niliifer Belediyesi Baz istasyonlarina
Yapi Ruhsati ve Yapi Kullanma izni Verilmesine iliskin Yénetmelik”in yetki gaspi yapildigs,
s6z konusu yonetmeligin hem sekil hem de konu unsuru yoninden hukuka aykiri oldugu
iddialaryla iptalini ve yiritmenin durdurulmasini istemiyle dava acti. Ancak 19/10/2010
tarihinde mahkeme bu istemi reddetti. BTK Bursa Bélge idare Mahkemesine basvurarak
bu karara itiraz etti. Ve 02/12/2010 tarihinde mahkeme bu itirazi da reddetti.

BTK tekrar konuyu mahkemeye tasiyarak baz istasyonlarinin kurulum ve denetim
isinin belediyelerle herhangi bir ilgisi olmadigini 6ne stirdii ve bu defa 21/04/2011 tarihin-
de Bursa 1. idare Mahkemesince dava konusu islemin iptaline yani Niliifer Belediyesi Baz
istasyonlarina Yapi Ruhsati ve Yapi Kullanma izni Verilmesine iliskin Yonetmelik'in iptaline
karar vermistir.

Yonetmelik iptalinden sonra konuyu tim belediyelerle paylasmak ve bu alanda
ortak calismalar yiritebilmenin zeminini olusturmak amaciyla 23/09/2011 tarihinde
Eskisehir'de yapilan Saglikli Kentler Birligi Toplantisinda Nillifer Belediye Baskani Mustafa
Bozbey'in imzasiyla Birlik Uyesi Belediyelere s6z konusu calismalara katilim ve destek cag-
rist iceren birer mektup ve EMK raporumuz dagritilmistir. Nufusu 50 binden biyik tim be-
lediye baskanliklarina bu dosya posta yolu ile gonderilerek destek istenmistir. S6z konusu

Sekil 3.4 EMA Olciimii yapilan konutlardan bir gériint.

50



3.3 2011 Yih Niliifer ilcesindeki Okullarin Elektromanyetik Kirlilik
Diizeylerinin Belirlenmesi ve Vatandas Sikayetlerinin Degerlendiril-
mesi

2011 yilinda Niliifer ilcesinde yapilan bir diger calismada baz istasyonu veya yiiksek
gerilim hatti yakininda bulunan okullar incelenerek,19 okulda Elektromanyetik alan rad-
yasyonu olcimleri yapilmistir. 20 Mayis 2011 tarihlerinde Slovenya’nin Ljubljana kentinde
yapilan Uluslararasi iyonize Olmayan Radyasyon ve Cocuk Saghgi Sempozyumunda Okul-
larla ilgili EMK tespit calismasi poster bildiri seklinde sunulmustur.

Sekil 3.5 Atatiirk Endiistri Meslek Lisesi Kaynak Atdlyesi Manyetik Alan Olciimii

Tablo 3.4 Nilufer ilcesindeki Okullarin Baz istasyonlari ve Yiiksek Gerilim
Hatlarina Olan Uzakliklari

NILUFER ILCESINDEKiI OKULLARIN BAZ iSTASYONLARI VE YUKSEK GERILIM HATLARINA OLAN

UZAKLIKLARI
OKUL ADI SEMT BAZIST. Y.G.H. MESAFE
FETHIYE .0.0. FETHIYE - - 15 MT.
6 - 400 MT.
9 - 1 KM.
OZEL TAN OKULLARI AHMET YESEVi - - 15 MT.
- - 400 MT.
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OKUL ADI SEMT BAZIST. Y.G.H. MESAFE
6 - 1 KM.
ESREF ERGIN i.0.0. AHMET YESEVi - - 15 MT.
9 - 400 MT.
- - 1 KM.
ALARA 1.0.0.Tahmini MINARELICAVUS  |? - 15 MT.
40 mt. Uzakta baz ist.
6 - 400 MT.
- 1 1 KM.
AHMET MUHARREM 0zLUCE - - 15 MT.
UGUR.0.0.
3 - 400 MT.
3 - 1 KM.
OZEL SAHINKAYA ERTUGRUL - ? 15 MT.
OKULLARI Yaklasik 15
mt. Uzaktan ara hat
geciyor.
3 1 400 MT.
6 - 1 KM.
OZEL KULTUR OKUL- ERTUGRUL - - 15 MT.
LARI Yaklasik 200 mt.
Uzaktan Y.G.H. Gegiyor
3 1 400 MT.
6 1 1 KM.
ERTUGRUL - - 15 MT.
3 - 400 MT.
9 2 1 KM.
ZEKi MUREN G.S. ERTUGRUL - - 15 MT.
OKULU
3 - 400 MT.
3 2 1 KM.
ALAATTINBEY i.0.0. ALAATTINBEY - - 15 MT.
- - 400 MT.
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OKUL ADI SEMT BAZIST. Y.G.H. MESAFE
2 - 1 KM.
GALIi.0.0. CALI - - 15 MT.
3 - 400 MT.
3 - 1 KM.
DEMIRCI i.0.0. DEMIRCi - - 15 MT.
- - 400 MT.
3 - 1 KM.
OZEL SINAV OKULLARI UCEVLER - - 15 MT.
- - 400 MT.
3 1 1 KM.
ABDURRAHMAN BESEVLER - 1 15 MT.
VARDAR 1.0.0.
3 1 400 MT.
6 - 1 KM.
HUSEYIN OZDILEK BESEVLER ? - 15 MT.
E.M.L. 50 metre uzak-
likta baz istasyonu
6 - 400 MT.
6 2 1 KM.
SULEY'N_I_AN CURA BESEVLER - - 15 MT.
1.0.0.
3 - 400 MT.
3 - 1 KM.
BAYRAN ANAOKULU BESEVLER - 1 15 MT.
3 1 400 MT.
3 - 1 KM.
VAHIDE AKTUG i.0.0. iHSANIYE - - 15 MT.
6 1 400 MT.
9 - 1 KM.
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OKUL ADI SEMT BAZIST. Y.G.H. MESAFE
GORUKLE GORUKLE - - 15 MT.
AKSEMSEDDIN .0.0.
9 - 400 MT.
3 1 1KM.
GORUKLE COK PROG- GORUKLE - - 15 MT.
RAMLI LISE
9 - 400 MT.
3 1 1KM.
IRFANIYE 1.0.0. iRFANIYE - - 15 MT.
- - 400 MT.
3 1 1KM.
GOKGEKOY 1.0.0. GOKGEKOY - - 15 MT.
- - 400 MT.
3 - 1KM.
BUYUKBALIKLI.O0.0. | BUYUKBALIKLI |- - 15 MT.
- - 400 MT.
- - 1KM.
YAYLACIK .0.0. YAYLACIK - - 15 MT.
_ ] 400 MT.
2 - 1KM.
TAHTALI1.0.0. TAHTALI - - 15 MT.
- - 400 MT.
- - 1KM.
KAYAPA i.0.0. KAYAPA - - 15 MT.
- - 400 MT.
- - 1KM.
GUNGOREN i.0.0. GUNGOREN - - 15 MT.
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OKUL ADI

SEMT

BAZIST.

Y.G.H.

MESAFE

6

400 MT.

1 KM.

HASANAGA i.0.0.

HASANAGA

15 MT.

400 MT.

1 KM.

FAHRIYE SAYAREL
i.0.0.

AKCALAR

15 MT.

400 MT.

1 KM.

FADILLI KOYU i.0.0.

FADILLI

15 MT.

400 MT.

1 KM.

CATALAGIL KOYU
1.0.0.

CATALAGIL

15 MT.

400 MT.

1 KM.

BADIRGA KOYU i.0.0.

BADIRGA

15 MT.

400 MT.

1 KM.

GOLYAZI UNALLAR
i.0.0.

GOLYAZI

15 MT.

400 MT.

1 KM.

KONAKLI I.0.0.

KONAKLI

15 MT.

400 MT.

1 KM.

CAYLIKOYU 1.0.0.

CAVLI

15 MT.

400 MT.
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OKUL ADI SEMT BAZST. Y.G.H. MESAFE
- - TKM.
MERIC ANADOLU | GOCMEN KONUT- |- - 15 MT.
LISESI LAR
- - 400 MT.
3 - 1KM.
ALIDURMAZ0.0. | GOCMEN KONUT- |- - 15 MT.
LAR
- - 400 MT.
3 - TKM.
HAZINEDAROGLU | GOCMEN KONUT- |- - 15 MT.
OZKAN 1.0.0. LAR
- - 400 MT.
3 - TKM.
URUNLU i.0.0. URUNLU - - 15 MT.
- - 400 MT.
- 1 1KM.
OZEL ZEYNEP ANA- BESEVLER - - 15 MT.
OKULU
- - 400 MT.
6 - TKM.
OZEL BESEVLER ANA- BESEVLER - - 15 MT.
OKULU
- - 400 MT.
6 - 1KM.
ALi KARASU i.0.0. CAMLICA - - 15 MT.
- - 400 MT.
6 1 1KM.
FERIHA UYAR TEKNIK ATAEVLER - 1 15 MT.
VEM.L.
3 1 400 MT.
3 - TKM.
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OKUL ADI SEMT BAZST. Y.G.H. MESAFE
ALi KARASU LISESI ATAEVLER - 1 15 MT.
3 1 400 MT.
3 - 1KM.
A.UYARL.0.0. ATAEVLER - 2 15 MT.
3 1 400 MT.
3 - 1KM.
iBRAHIM UYAR 1.0.0. ATAEVLER - 2 15 MT.
3 - 400 MT.
3 1 1KM.
RUVEYDE DORTCELIK ISIKTEPE - - 15 MT.
i.0.0.
- - 400 MT.
3 1 1KM.
ANADOLU iIMAM ATAEVLER - - 15 MT.
HATIP LISESI
6 - 400 MT.
6 - 1KM.
MILLi PIYANGO AN- ATAEVLER - - 15 MT.
ADOLU LISESI
6 - 400 MT.
6 - TKM.
NILUFER OZEL EGITIM ATAEVLER - - 15 MT.
MESLEK LISESI
6 - 400 MT.
9 1 1KM.
MITAT ENC 1.0.0. FETHIYE - - 15 MT.
6 - 400 MT.
9 - 1KM.
OZEL LALE BAHCESI CAMLICA - - 15 MT.
1.0.0.
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OKUL ADI SEMT BAZST. Y.G.H. MESAFE
- - 400 MT.
3 - TKM.
OZEL TUNCSIPER CAMLICA - - 15 MT.
OKULLARI
- - 400 MT.
3 - 1KM.
GUMUSTEPE i.0.0. GUMUSTEPE |- - 15 MT.
- - 400 MT.
6 - 1KM.
SEHIT K. PIt. Yzb. ODUNLUK - - 15 MT.
HAKAN TAN .0.0.
400 MT.
3 - TKM.
OZEL CAKIR OKULLARI CAMLICA - - 15 MT.
- - 400 MT.
6 - TKM.
FATIH LISESI BESEVLER - - 15 MT.
- - 400 MT.
6 - 1KM.
ZEKAI GUMUSDIS BESEVLER - - 15 MT.
i.0.0.
- - 400 MT.
6 - 1KM.
OZEL ILKGUNES OK- BESEVLER - - 15 MT.
ULLARI
- - 400 MT.
6 - TKM.
EMINE ORNEK ANA- ATAEVLER - - 15 MT.
OKULU
- 1 400 MT.
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OKUL ADI SEMT BAZIST. Y.G.H. MESAFE
6 1 1KM.
NILUFER ANAOKULU ATAEVLER - - 15 MT.
6 - 400 MT.
6 - 1KM.
DILEK OZER 1.0.0. ATAEVLER - - 15 MT.
6 - 400 MT.
6 - 1KM.
NILUFER ISITME FETHIVE - - 15 MT.
ENGELLILER 1.0.0.
6 - 400 MT.
9 - 1KM.
DOGANKOY i.0.0. DOGANKOY |- - 15 MT.
- 1 400 MT.
- - 1KM.
YOLGATI1.0.0. YOLGATI - - 15 MT.
3 - 400 MT.
- - 1KM.
NILUFER KRES VE IHSANIYE - - 15 MT.
GUNDUZ BAKIMEVi
6 1 400 MT.
9 - 1KM.
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Tablo 3.5 EMK Seviyeleri Tespit Edilen Okullarin Listesi

No Okul ismi Mahalle veya Semt
1 M.Kemal Coskunéz IHSANIYE
Teknik End. M. Lisesi
2 Nur Hayati Kurtcan IHSANIYE
Ticaret M. Lisesi
3 Ozel Bahcesehir IHSANIYE
Ilkogretim Okulu
4 Canaydin ilkégretim KARAMAN
Okulu
5 Final Okullari KARAMAN
6 Nedim Oztan ESENTEPE
ilkdgretim Okulu
7 Cavit Caglar IHSANIYE
ilkégretim Okulu
8 islam Ugur Ticaret M. ATAEVLER
Lisesi
9 Karamehmet ATAEVLER
ilkdgretim Okulu
10 Ogretmen Hasan GORUKLE
Glinay ilkégretim
Okulu
11 Hasanaga Toki HASANAGA
ilkdgretim Okulu
12 Kayapa Toki HASANAGA
ilkégretim Okulu
13 Ozel Melike Pinar KULTUR
Ilkogretim Okulu
14 Ozel ilkbahar BESEVLER
Ilkdgretim Okulu
15 Ali Karasu Lisesi ATAEVLER
16 Ozel Sahinkaya i.0.0. ERTUGRUL
17 Ozel Kiiltiir Okular ERTUGRUL
18 ibrahim Uyar 1.0.0. ATAEVLER
19 Bayran Anaokulu BESEVLER




2011 yilindan itibaren EMK konusunda yapilan ¢alismalarin surdirilebilirliginin
saglanmasi Nillfer'de yurttaslardan gelen taleplerin hizl bir sekilde karsilanabilmesi ve
EMK diizeylerinin izlenebilmesi icin Sakarya Universitesi Elektrik Elektronik Miihendisligi
Bolumi Ogretim Uyesi Prof. Dr. Osman Cerezci ile bir danismanlik sézlesmesi yapilmistir.
Dizenli olarak yurttaslardan gelen talepler dogrultusunda EMK seviyeleri dlctilerek rapor-
lanmakta, Nillifer ilcesindeki okullarda konuyla ilgili egitimler verilmektedir.

3.4 2011 Yilinda Vatandas Taleplerine Bagh Olarak Yapilan Elek-
tromanyetik Kirlilik Ol¢iimleri

Vatandaslardan gelen talepler lizerine Danismanligimizi yiriten Prof. Dr. Osman
Cerezci tarafindan konutlarda ve Okullarda EMK diizeyleri 6l¢tilmistir. Tablo 3.6'da 2011

yil EMK Olctim Sayilari verilmektedir. Olciim sonuglari ise Béliim sonundaki Ek 3'de yeral-
maktadir.

Tablo 3.6 2011 Yili EMK Olciim Sayilari

EMK KAYNAGI OLCUM YERI
YGH 22 Evici 20 Okul ici
BAZ ISTASYONU 41 Evici 19 Okul ici
Toplam 63 39

Sekil 3.6 EMA Olciimii yapilan bélgelerden bir gérint.
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ELEKTROMANYETiK ALANLAR VE ETKILER| SEMPOZYUMU

A =" GEVRE VE HALK SAGLIGI ICIN EMANET 2011

Sekil 3.7 Nilufer Belediye Baskani Mustafa BOZBEY EMANET 2011 Sempozyumuna
katilarak Yerel Yonetimlerin Elektromanyetik Kirlilige Bakigini anlatti.

Niliifer Belediyesi Saglik isleri Midiirliigi Cevre Biirosunda gérev yapan personeller
1.Zerrin Kartal ( Cevre Miihendisi)

2.Vahap Sinmaz ( Kimya Mihendisi)

3.Halil Durmus ( Laborant )

4 Hakan Sahin ( Laborant)

5.Asiyan Karacay ( Fizikgi)

6.Bekir Sargin ( Elektronik Mihendisi)

Niliifer'de Elektromanyetik Alan Kirliligi Onleme Calismalar’nin yiiriitilmesinde gé-
rev almistir.
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EK-1
BURSA NiLUFER iLCESi ELEKTROMANYETIK KiRLILIK RAPORU -I-

Bu Rapor Bursa Niliifer Belediyesi'nin talebi lizering, ilge sinirlari icinde Yiksek Geri-
lim Hatlari (YGH), trafolar ve baz istasyonlari kaynakli Elektromanyetik Kirlilik (EMK) sevi-
yesini belirlemek (izere 5-6 Mart 2007 tarihlerinde toplam 74 noktada Sakarya Universitesi
tarafindan yapilan 6l¢tim ve gozlemler sonucunda hazirlanmistir. Niliifer ilgesinin EMK agi-
sindan durumunu ortaya koymakta olup ileride yapilacak uygulamalara isik tutacagi imit

edilmektedir. L
YGH VE TRAFOLARDAN YAYILAN EMR OLCUMU SONUCLARI

Tablo 3.1.1 Yuksek gerilim hatlari ve trafolarin EMR 6l¢imi sonuclari

No

Olciim Adresi

Olciim Yeri

Yakindaki
Kaynaklar

Elektrik
Alan
Siddeti
(V/m)

Many-

etik Alan

Siddeti
(A/m)

Ataevler Mahallesi
Emek Caddesi
Niltfer-BURSA

Niltfer
Ataevler
Spor Kultibu
ontndeki
otopark

YGH

9100

2,2

Ata Carsi
Oni

YGH

6450

Ahmet Uyar
ilkégretim
Okulu bahge
duvari

YGH

3500

Cadde
ortasinda

YGH

4300

iletim hatti
altinda

YGH

3000

Ali Karasu
Lisesi insaati
ontndeki
kaldirimda

YGH

3800

Feriha Uyar Kiz
Meslek Lisesi
Niltfer-BURSA

Basket
sahasi

YGH

6180

Basket sahasi
yanindaki
merdivenler-
in dibinde

YGH

2810

Bahcede
banklarin
yaninda
hattin
altinda

YGH

6210

10

11

islam Uyar Anado-

lu Ticaret ve Ticaret
Meslek Lisesi
Niltfer-BURSA

Dordinci
katta hatta
bakan kori-
dor pencer-
esinde

YGH

570

Cocuk
bahcesi

YGH

800
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No Olciim Adresi Olctim Yeri | Yakindaki Elektrik Many-
Kaynaklar Alan etik Alan
Siddeti Siddeti
(V/m) (A/m)
12 islam Uyar Anado- Basket YGH 370
lu Ticaret ve Ticaret sahasi
13 Meslek Lisesi Niltifer- YGH 30
BURSA
Kara-
14 man Parki YGH 9170
yurlyus yolu
uzeri
Basin Kdiltur YGH 7500
15 Saray1 onu
Ataevler. cadde kenar
Mahalle5| Basin Kultir
16 Ali Riza Bgy Sarayi giris YGH 6800
. “Cadde5| kapisi ond
Niltifer-BURSA
Ataevler
17 Saghk Ocagi YGH 3500
onl sokak
ortasl
Karaman
18 parki Gst YGH 6240
tarafi kavsak
19 ilkbahar YGH 8400
Sitesi karsisi
iletim hatti
alti tepe Ustu
20 Akses Sitesi F YGH 42,51 0,26
Blok Daire:2 Baz Ist.
caddeye ba-
kan balkon
(hatta 30m)
21 Nil Sokak YGH 8310
Ataevler mah. iletim hatti Trafo
I_E'PEK Cad. alti Baz Ist.
Niltfer-Bursa —
22 Emek Sitesi YGH 870
karsisi trafo Trafo
éni (emek Baz Ist.
caddes-
ine bakan
cephe)
23 Emek cad- YGH 3000
desiile Trafo
Nil Sokak Baz Ist.
kesisimi trafo
kosesi
24 Ertugrul Mahallesi | Bahge duvari YGH 250
Dértgelik Cocuk ic tarafi

Hastanesi Insaati
NilGfer-BURSA
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No

Olciim Adresi

Olciim Yeri

Yakindaki
Kaynaklar

Elektrik
Alan
Siddeti
(V/m)

Many-
etik Alan
Siddeti
(A/m)

25

26

Ertugrul Mahallesi
Ugur Mumcu
Bulvari
413 Sokak
Niltufer-BURSA

Perge Konut
Yapi Koop.
Onii

YGH

1500

Yol Gzeri

YGH

3000

0,7

27

28

29

30

31

32

Minareli Cavus
Mahallesi
Mezra Sokak
Niltfer-BURSA

Hatlarin
lizerinden
gectigi
araziye
acilan
¢tkmaz
sokak sonu

YGH

1500

Mezra Sokak
tarafindaki
hattin alti

YGH

6000

Manav
Sokak
tarafindaki
hattin alti

YGH

5000

iki iletim
hatt
arasinda

YGH

8900

Manav
Sokagin

acildig

cadde
kaldirnmi

YGH

8000

Manav
Sokak girisi
kosede
No:24
oniinde

YGH

6000

33

34

Fethiye Mahallesi
Isiktepe Caddesi
Niltufer-BURSA

Uygar Kent
Sitesi 6ni
yuriyus yolu

YGH

1500

Basket sahasi
alt tarafi,
Selcukbey
Sokak basi

YGH

3470

35

36

Ataevler Mahallesi
Niltifer-BURSA

Atesbocegi
Parkinin
yuriyUs yolu
(Cocuk parki)

YGH

1300

Selcukbey

Sokak ortasi

YGH

820
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No Olciim Adresi Olctim Yeri | Yakindaki Elektrik Many-
Kaynaklar Alan etik Alan
Siddeti Siddeti
(V/m) (A/m)
37 Tir park alani YGH 3180
Organize Sanayi
38 Bolgesi Bursa YGH 345
Beyaz Cadde No:3 | Giimriik ve
Tasis Tir Parki Muhafaza
Niltufer-BURSA Muadarlagu
Giris Kapisi
39 iletim hatti YGH 10000
alti Baz ist.
40 Dervisevler YGH 3200
Besevler Mahallesi tarafi yol Baz ist.
41 Gule.r“Sokak, No:12 Dervisevler YGH 5500
Nilifer-BURSA karsi tarafi Baz ist.
yol (hattin
diger tarafi)
42 Kiltlr Mahallesi | Cocuk Parki YGH 500
Glmdusdere Trafo
Caddesi
Ozel Melike Pinar
Okullari, Zambak
Parki
Niltufer-BURSA
43 Ucevler Mahallesi Bahce YGH 2400
Bayindir Sokak
44 Korukent Sitesi Dérdiinci YGH 3200 2,1
CBlok, No: 185 kat balkon
Niltufer-BURSA
45 Karaman Mahallesi | Cocuk parki YGH 300
Kerem Caddesi ici
46 Karaman Cocuk | yijriyiis yolu YGH 500
Oyun ve Dinlenme
47 Parki Genc Os- YGH 700 6,0
Niltfer-BURSA man 2 Sitesi
besinci kat
balkonu
48 ihsaniye Mahallesi | Kdse durak Trafo 130 0,56
Derleyen Sokak Pa-
patya Parki Niltfer
BURSA
49 Uriinli Mahallesi Tarlada YGH 3540
Unlii Sokak Niliifer | hattan 4m
BURSA uzakta
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No Olciim Adresi Olctim Yeri | Yakindaki Elektrik Many-
Kaynaklar Alan etik Alan
Siddeti Siddeti
(V/m) (A/m)
50 Lojman Onii YGH 400 1,7
bahce kenari Trafo
51 Lojman YGH 290
Organize Sanayi éni hattin
BO|geSI TEIAS 2. altinda
52 lletim Tesis ve Hizmet YGH 480
Isletme Grup binasi 6ni
Mudurligu Sanayi direk alts
Trafo Merkezi -
53 Hizmet YGH 510
binasi
otoparki
Tablo 3.1.2 Olciim cihazinin ézellikleri
Marka: HOLADAY
Model: HI-3604
Frekans araligi: 30-2000 Hz
BAZ iISTASYONLARINDAN YAYILAN EMR OLCUMU SONUCLARI
Tablo 3.1.3 Bazistasyonlari EMR 6l¢tim sonuglari
No Olciim Adresi Olciim Yeri | Yakindaki Elektrik Many-
Kaynaklar Alan etik Alan
Siddeti Siddeti
(V/m) (A/m)
1 1. Sektor YGH 1,12 0,0030
(Emek Sitesi Trafo
késesi) Baz Ist.
2 Ataevler Mahallesi | 5 sektsr (Nil YGH 9,50 0,0256
Emek Caddesi Sokak Trafo Trafo
N||ufer - BURSA Yan|) Baz ist_
3 3. Sektor YGH 2,61 0,0069
(Emek Cad- Trafo
desi) Baz ist.
4 1. Sektor Baz Ist. 2,30 0,0061
(35m uzakta
Cumhuriyet Mahal- | -Aydin Sokak
lesi Zaman Sokak basi)
5 Edebali Sitesi, B 2. Sektor Baz ist. 1,69 0,0045
Blok No:16 (25m uzakta)
6 Nilifer-BURSA ™73 cektsr | Bazist, 1,55 0,0041
(20m uzakta)
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No Olciim Adresi Olctim Yeri | Yakindaki Elektrik Many-
Kaynaklar Alan etik Alan
Siddeti Siddeti
(V/m) (A/m)
7 Besevler Mahallesi 1. Sektor Baz Ist. 3,10 0,0082
Guler Sokak, No:12 | (20m uzakta)
Niltifer-BURSA
8 Ucevler Mahallesi 1.Sektor Baz ist. 2,97 0,0079
Aralik Sokak No:6 (30m
Niltfer-BURSA uzakta - evin
onundeki
bosluk)
9 Konak Mahallesi 1. Sektor Baz ist. 1,24 0,0033
Yufkaci Sokak No:2 (Soykan
Niltfer-BURSA | Mermer yani,
futbol sahasi
kosesi)
10 1. Sektor Baz ist. 2,89 0,0077
(Egridere
ihsaniye Mahallesi Parki)
11 Demirci Caddesi | 2 Sektor Bazist. 2,24 0,0059
Dilek Sokak No:10 | (25m uzakta
Niltfer-BURSA - Cadde)
12 3. Sektor Baz Ist. 0,90 0,0024
(35m uzakta
- Cadde)
13 Ahmet Yesevi Ma- 1. Sektor Baz Ist. 0,94 0,0025
hallesi Balat Cad- | (30m —Tarla)
14 desi No:103 2. Sektor Baz ist. 1,43 0,0038
Niltifer-BURSA | (20m - Tarla)
15 1. Sektor Baz ist. 2,89 0,0077
Ahmet Yesevi (Sokak
Mahallesi Piknik kosesi)
16 Caddesi No:44 2. Sektor Baz ist. 2,65 0,0071
Niltfer-BURSA (Karsi merdi-
ven)
17 1. Sektor Baz st. 1,38 0,0037
(30m uzakta
- Kural
Niltfer Organize Dokiam
Sanayi Bolgesi karsisi -
Nosab Seftali cadde)
18 Caddesi Ayvazoglu | 2, Sektor Baz st. 0,97 0,0026
Kantar No:30 (40m uzakta
Niltifer-BURSA _bina
yanindaki
cadde
kosesi)
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No Olciim Adresi Olctim Yeri | Yakindaki Elektrik Many-
Kaynaklar Alan etik Alan
Siddeti Siddeti
(V/m) (A/m)
19 1. sektor Baz ist. 0,51 0,0014
(25m uzakta
- trafo arkasi
basket
ihsaniye Ahmet sahasl)
20 Refik Paga Caddesi | 2. sektr Baz ist. 0,64 0,0017
Atlas Sokak trafo | (20m uzakta
binasi st _ cadde)
21 3. sektor Baz ist. 0,56 0,0015
(30m uzakta
- cadde)

Tablo 3.1.4 Olciim cihazinin ézellikleri

Marka PMM
Model 8053
Frekans araligi 0.1-3000MHz
SONUC VE DEGERLENDIRME

Cesitli noktalarda yapilan elektromanyetik kirlilik dlcimlerinde, bolgede baz istas-
yonlarindan ve Radyo-TV vericilerinden kaynaklanan elektromanyetik radyasyon seviye-
si limitlerin ¢cok altinda kalirken yiiksek gerilim hatlarindan kaynaklanan ve limitleri asan
radyasyon seviyesi gdzlenmistir. Elektromanyetik radyasyonun yogun oldugu bolgelerde
ozellikle ilkdgretim okullarinin bulunmasi saglikli kusaklarin yetismesinde ciddi riskler
olugturmaktadir. Yeni yerlesim bdlgelerinde elektromanyetik kirliligin ileride sorun olus-
turmamasi icin gerekli planlamalar yapilmalidir. Elektromanyetik kirlilik seviyesi ylksek
olan mevcut bolgelerde ise elektromanyetik radyasyon seviyesini azaltici bazi dnlemler
alinmalidir.

Bunun yani sira ivedilikle mevcut EMK sebebiyle halk uyarilarak YGH'nin altinda agI-
lan yirime ve kosu yollarini spor yapmak, dinlenmek ya da ¢ocuklarini gezdirmek ama-
ayla kullanmamalarini tavsiye eden panolar géze carpacak mekanlara konulmalidir. Si-
nir degerlerini asan noktalara isaretler konulmaldir. Ozellikle okul cagindaki cocuklarin
yuriyuslerinde YGH'na daha uzak olan yollari kullanmalari tavsiye edilmelidir. Okullarda
ilgili konularda konferans-seminer diizenlenmeli panik olusturmadan kamuoyu aydinla-
tilmalidir.

Yerlesim bolgelerinden gegen hatlarin yeraltina alinmasi veya giizergah degisikligi
yapilmasi icin yetkililere mirracaat edilmesini de tavsiye ediyoruz. Henliz Glkemizde ilgili
yonetmelikler hazirlanmamis olan YGH'nin yaydigi radyasyona iliskin olarak belediyeler

tarafindan yerlesim yerleri icin bilimsel raporlara dayali 6n tedbirler ahnmaldir.
69



Sakarya Universitesi gerek halki bilinclendirme noktasinda gerekse bir binada (ko-
nut, okul, hastane vb.) var olan elektromanyetik kirliligin azaltilmasi konularinda miihen-
dislik hizmeti vermektedir.

24.04.2007
Prof.Dr. Osman Cerezci
Sakarya Universitesi

Elektrik-Elektronik Miihendisligi Bolimii

BURSA NIiLUFER iLCESi ELEKTROMANYETIK KiRLILIK RAPORU -lI-

Bursa Nillfer Belediyesi'nin talebi lizerine, Niltfer Belediyesi sinirlari icinde Yiksek
Gerilim Hatlarn (YGH), trafolar ve baz istasyonlari kaynakh Elektromanyetik Kirlilik (EMK)
seviyesini belirlemek lizere 5-6 Mart 2007 tarihlerinde toplam 74 noktada Sakarya Uni-
versitesi tarafindan yapilan ilk 6l¢iim ve gézlemlerin sonucunda yiiksek gerilim hatlarinin
yaydigi elektromanyetik radyasyon seviyesinin yiiksek oldugu ve beldedeki EMK icinde en
bulyik paya sahip oldugu tespit edilmisti. Bu tespitten hareketle daha dnceki calismanin
devami olarak, 13-14 Temmuz 2007 tarihinde II. Elektromanyetik kirlilik inceleme ve 6l¢iim
programi Niliifer ilcesinde 101 noktada 6l¢iim yapilarak gerceklestirilmistir. I. Programda
yiksek gerilim hatlarinin glizergahlarinda yapilan genel 6l¢limler, bu defa hem glizergéh
hem de glizergah civarinda 6rnekleme ile secilen konutlarin balkonlarinda, gerektiginde
salon, mutfak ve cocuk odasi gibi ic mekanlarinda yapilmistir. Boylece ilk calismada genel
olarak belirlenen EMK seviyesi derinlemesine arastiriimistir. Elde edilen 6l¢im sonuclari
Tablo 3.1.5'de verilmistir.

YGH VE TRAFOLARDAN YAYILAN EMR OLCUMU SONUGLARI

Tablo 3.1.5 Yuksek gerilim hatlari ve trafolarin EMR 6l¢lim sonuclari

No Olciim Adresi Olciim Yeri Yakindaki | Elektrik Many-
Kaynaklar | Alan etik Alan
Siddeti Siddeti
(V/m) (A/m)
1 Karaman Mabhallesi Havuz cevresi YGH 186 2,61
2 Kerem Caddesi Uluca Apt. No:12 YGH 1576 11,72
Geng Osman 2 Sitesi 18 No'lu Daire

Niltifer-BURSA Mutfak Balkon Kenari

3 Karaman Mahallesi OTOPARK YGH 551 2,75
Kerem Caddesi
Begonya Sitesi
Niltfer-BURSA

4 B-Blok No:8 15 No:lu | YGH 403 517
Daire Mutfak Balkon
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No Olciim Adresi Olciim Yeri Yakindaki | Elektrik Many-
Kaynaklar | Alan etik Alan
Siddeti Siddeti
(V/m) (A/m)
5 Karaman Mabhallesi B-Blok No:33 15 No'lu | YGH 455 5,0
Kafkas Sokak Ozdogan | Daire ici koridor
Sitesi Niltifer - BURSA
6 Karaman Mahal- 94 No'lu Bina Terasi YGH 2900 3,35
lesi Sevgi Sokak Niluifer
BURSA
7 Karaman Mabhallesi Kaf- | Otopark ve Yizme YGH 279 2,81
kas Sokak Atalay 1 Sitesi | Havusu Kenari
8 Nilufer - BURSA F-Blok 5 No'lu Daire | YGH 1405 6,16
Mutfak Balkonu
9 ihsaniye Mahallesi Otopark YGH 71 2,54
10 Kemer Caddesi Paimiye [ A iok Gizem Apt. 10 | YGH 475 2,76
Sitesi Niltfer - BURSA No'lu Daire
11 Niliifer Belediyesi Saglik | Bina Onii Sokak YGH 365 1,13
12 Isleri Mudrligu Hizmet | ¢y, gapce YGH 69,5 0,93
Binasi Niltifer - BURSA -
13 Bina Ici 2. Kat YGH 55 0,72
14 Nillfer Belediyesi Otopark - Bahce YGH 614 2,80
15 Ihsaniye Hizmet Binast  { g5 ji g No'lu Oda | YGH 13,26 043
Niltfer - BURSA
16 Nilufer Belediyesi Saglik | YGH Tarafindaki YGH 955 3,28
isleri Midurliga Yeni Bahce
17 Hizmet Binasi Nilufer- 1 g;p; jcj Giris Kat YGH 31 1,09
BURSA -
18 Binalci 1. Kat YGH 162 1,42
19 1.Kat Teras YGH 307 0,88
20 Barig Mahallesi Belde Cati Kati Balkonu YGH 3740 12,00
Sokak Yanar Apt. No:5
Niltfer - BURSA
21 Cati Kati, Balona YGH 1140 4,97
Acilan Salon / Kantin
22 Cati Kati 1. Oda YGH 1589 7,65
23 Cati Kati1 2. Oda YGH 1134 8,80
24 5, Kat Oda Pencere YGH 524 7,48
Onii
25 Barig Mahallesi Hazar Bina Onii Sokak YGH 330 2,66
Sokak Gokgen 1 Apt.
Niltfer - BURSA
26 10 No'lu Daire YGH 970 4,36
Balkonu
27 10 No'lu Daire ici YGH 8,60 3,29

Salon
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No Olciim Adresi Olciim Yeri Yakindaki | Elektrik Many-
Kaynaklar | Alan etik Alan
Siddeti Siddeti
(V/m) (A/m)
28 Baris Mahallesi Hazar Menekge Cocuk oyun | YGH 166 1,09
Sokak Niltfer - BURSA ve Dinlenme Parki
29 Hazar Sokak Park Onii | YGH 263 1,48
30 Menekge Parki Kosesi | YGH 75,5 0,89
- Hazar Sokak Kesisimi | Trafo
31 Baris Mahallesi Niltifer NilGfer Kent Sitesi'nin | YGH 974 2,57
Hatun Caddesi Korfoz Batisindaki Bos Alan
Sokak Niltfer - BURSA Kres Alani (Fut-
bol Sahasi olarak
kullanihyor)
32 Baris Mahallesi Niltifer B-Blok Daire:10 Mut- | YGH 1066 10,54
Hatun Caddesi Korfez fak Balkonu
33 sokak Nillfer Kent Sitesi [ gjoy Daire 10 Daire | YGH 10,48 10,51
Niltfer -BURSA ici
34 B-Blok Daire :10 YGH 1157 9,48
Doguya Bakan Kiiglik
Balkonu
35 C-Blok Daire:10 Arka YGH 1264 12,02
Balkonu
36 C-Blok Daire:10 Daire | YGH 171,3 1,43
ici
37 Baris Mahallesi Pamuk Pamuk Sokak YGH 171,3 1,43
Sokak Deniz Sitesi
Niltfer -BURSA
38 B-Blok No:7 9 No'lu YGH 851 4,92
Daire Salon Balkonu
39 B-Blok No:7 9 No'lu YGH 760 4,92
Daire Mutfak balkonu
40 B-Blok No:7 9 No'lu YGH 11,66 5,09
Daire daire ici
41 Ataevler Mahallesi Ataevler Ozlem Sitesi | YGH 972 3,87
Fuzuli Caddesi Niliifer- | Onii
BURSA
42 Ataevler Mahallesi Ada- | Nilkent No:38 C - Blok | YGH 4660 2,84
let Caddesi Sedir Sokak | Karsisi Ormanlik Park
Niltfer - BURSA Alani
43 Adalet Caddesi Sedir | YGH 6240 7,64
Sokak Kesisimi Yildiz
Gida Yani
44 Ataevler Mahallesi Emek | Emek 23 sitesi Karsisi | YGH 3260 1,71
Caddesi Niltfer -BURSA | Park Alani
45 Futbol 2000 Spor Futbol 3870 1,44
Kompleksi Otoparki 2000
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No Olctiim Adresi Ol¢iim Yeri Yakindaki | Elektrik Many-
Kaynaklar | Alan etik Alan
Siddeti Siddeti
(V/m) (A/m)
46 Ataevler Mahallesi F Blok 20 No'lu Daire | YGH 547 2,18
Gulkent Sitesi Nillfer - Salon Balkonu
47 | BURSA F-Blok 20 No'lu Daire | YGH 1,73 018
ici
48 Mabhallesi Fuzuli Caddesi | Oniindeki Yesil Alan YGH 910 2,80
Niltifer -BURSA
49 Ataevler Mahallesi Ali Havuzlu Konak Geze- | YGH 932 1,34
Riza Bey Caddesi Nillfer | gen Oyun Parki ve
-BURSA Ylzme Havuzu
50 Ozlem Sitesi Karsisi YGH 26,8 2,92
Trafo Trafo
51 Ataevler Mahallesi Dostluk Cocuk Oyun | YGH 1021 1,04
Gaziosmanpasa Caddesi | ve Dinlenme Parki
Nillfer - BURSA
52 Cumbhuriyet Mah. A-Blok 4. Kat Balkon YGH 280 0,65
53 sehit Ustegmen A Blok Teras YGH 542 0,67
Mesut beyazit Cad-
desi Kbmurculer Sitesi
Niltfer -BURSA
54 Cumhuriyet Mah. Nene | Basket Sahasi YGH 1125 4,87
55 Hfa\'sun Cad. Mine Parki Basket sahasi Disi YGH 632 2,85
Nillfer - BURSA Cocuk Parki
56 Spor Parki YGH 775 1,73
57 Cumhuriyet Mah. Nene- | 9 No'lu Daire Balkonu | YGH 807 1,48
5§ | hatunCadesiNo108 g\ pajre Cati Kati | YGH 68 0,89
Goksu Apt. Nilfer - Balkonu
BURSA
59 Fethiye Mahallesi Fer- C-Blok Yani Otopark YGH 755 1,09
60 man Sokak Ertel Sitesi | _gjok Teras YGH 2970 2,84
Niltifer - BURSA
61 Ataevler Mahallesi Selcuk Bey Sokak Basi | YGH 4760 3,77
Selcuk bey Sokak Nillfer | Kavsak
62 -Bursa Basket Sahasi YGH 2960 1,74
63 Isiklar Sitesi No:18 YGH 6160 3,20
C-Blok 7 No'lu Daire
Balkonu
64 Isiklar Sitesi No:18 C YGH 156,6 2,64
-Blok 7 No'lu Daire
Salonu
65 Ataevler Mah. Emek Cd. | Spor Parki YGH 3560 1,75
Gelincik Parki Niltfer -
BURSA
66 Cocuk Parki YGH 420 0,95
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Sokak Nilufer - BURSA

Kosesi Agaclik Alan
Yaya Kaldirimi

No Olctiim Adresi Ol¢iim Yeri Yakindaki | Elektrik Many-
Kaynaklar | Alan etik Alan
Siddeti Siddeti
(V/m) (A/m)
67 Ataevler Mahallesi Ata Ata Carsi Onii YGH 10980 4,43
Carsi Nilufer -BURSA Otopark Kenari
Kaldirnm
68 Ata Carsi Yangin Mer- | YGH 5330 1,71
diveni Onii
69 Ataevler Mahallesi Emek | G-Blok 10 No'lu Daire | YGH 4500 1,52
Caddesi Ozgiir Sitesi Salon Balkonu
Niltfer - BURSA
70 G-bLok 10 No'lu Daire | YGH 46,5 1,34
ici Salon
71 Altingehir Mahallesi 213, | 7 No'lu Ev Yani YGH 2960 0,76
Sokak Niltfer - BURSA Otopark
72 7 No'lu Ev Bahgesi YGH 522 0,63
73 7 No'lu Ev Ust at Yatak | YGH 29,3 0,26
Odasi
74 7 No'lu Ev Ust Kat YGH 20,1 0,18
Cocuk Odasi
75 Altinsehir Mahallesi 212 | 25 No'lu Bina Onii YGH 851 0,26
Sokak Niltifer - BURSA Kose
76 Altinsehir Mahal- Basket Sahalari YGH 2870 0,21
lesi Niltifer Belediyesi
Genglik Merkezi Niltfer
- BURSA
77 22 No'lu Evin Onii YGH 1670 0,16
78 Futbol ve Tenis YGH 5200 1,27
Sahalar
79 10 No'lu Evin Ust YGH 3130 0,27
Kat Balkonu Genglik
Merkezi Karsisi
80 Belde Sokak YGH 5560 1,44
81 Baris Mah. Belde Sokak | Basaran Bostanci Apt | YGH 745 0,90
Niltfer - BURSA No:20 14 No'lu Daire
Balkonu
82 Basaran Bostanci Apt | YGH 4,5 0,81
No:20 14 No'lu Daire
Salonu
83 Basaran Bostanci Apt | YGH 31,7 0,62
No:20 14 No'lu Daire
Cocuk Odasi
84 Baris Mahallesi Belde ilkbahar Sitesi Karsi YGH 12610 4,1

74




No Olctiim Adresi Ol¢iim Yeri Yakindaki | Elektrik Many-
Kaynaklar | Alan etik Alan
Siddeti Siddeti
(V/m) (A/m)
85 Ozliice Mahallesi 5. 5. Cadde Girisi YGH 3110 0,51
Cadde Nilufer - BURSA
86 Ertugrulkent Dalgig YGH 313 0,89
Sitesi B-Blok 26 No'lu
Daire Balkon
87 Ertugrulkent Dalgi¢ YGH 751 0,52
Tiseti B-Blok 26 No'lu
Daire Kése Balkon
88 508. Sokak Teksar Kent | Otopark - Bahce YGH 4880 0,37
Sitesi Niltfer - BURSA
89 C-Blok 16 No'lu Daire | YGH 10580 0,62
Kosedeki Yuvarlak
Balkon
90 C-Blok 16 No'lu Daire | YGH 288 0,38
Salon
91 Bilginler Caddesi Nilufer | 4 No'lu Otobis YGH 3920 0,88
- BURSA Duragi Yani
92 Sahmeral Apt 18 YGH 1777 1,1
No'lu Daire
93 Sahmeral Apt Onii YGH 3190 0,36
Kiltir Market Kosesi
94 Besevler Mah. Giilcan Gardenya Sokak Girisi | YGH 3090 1,09
Sokak Niltfer - BURSA Baset Sahasi
95 Gardenya Sokak YGH 6630 441
Girisi Yakapinar Sitesi
Karsisi
92 Besevler Mah. Gardenya | Yakapinar sitesi Onii | YGH 3130 1,20
Sokak Niltifer -BURSA
97 Beevler Mah. Besevler Ozdeniz Kent Sitesi YGH 3390 1,84
Cad. Nilufer - BURSA Otobus Duragi
98 No:242 9 No'lu Daire | YGH 270 1,31
Balkonu
99 Besevler Mah. Niltifer Niltfer Sokak Giliven YGH 7110 2,72
-BURSA Sokak Kesisimi
100 Besevler Mah. Gliven B-bLok 6 No'lu Daire | YGH 618 0,97
Sk. Ozdenizkent sitesi Kdse Mutfak Balkonu
Niltfer -BURSA
101 Besevler Mah. Nilufer- | Gliven Sokak Gdler YGH 7670 3,66

BURSA

Sokak Kesisimli Yaya
Kaldirimi
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SONUC VE DEGERLENDIRME

Nilufer Beldesi sinirlari icerisinden gegen 154 kV ve 380 kV gerilimli ylksek gerilim
hatlarinin ¢evresindeki EMK seviyesi, genel olarak limitlerin altinda kalsa da bir¢ok nok-
tada limitleri agmakta veya limitlere yakin seviyelerde bulunmaktadir. Ayrica yapilan ilk
calismanin sonuglarina ek olarak EMK'nin sadece yiiksek gerilim hatlarinin giizergahi bo-
yunca olmadigini 6zellikle bazi konut i¢lerinde de 6nemsenecek seviyede varligini gos-
terdigi gorulmektedir. Ginin tamamina yakinini bu tip evlerde geciren ¢ocuklar ve aile-
ler agisindan stirekli maruz kalinan EMK dozunun saglik acisindan bir olumsuzluk ve risk
olusturmayacagini ifade etmek zor olmaktadir. Ozellikle Tablo 3.1.5'de gériildtigii gibi bazi
evlerde limitlerin iki katina varan EMR seviyesi nedeniyle gelecegin saglikli kusaklarinin bu
seviyedeki EMK ortaminda yetismesinden kusku duymamak mumkuiin degildir.

EMK bakimindan ortaya ¢ikan bu olumsuz tablonun dizeltilmesi icin Niltifer Belde-
sinden gecen yuksek gerilim hatlarinin giizergahlarinin meskdin mahal disindan gececek
sekilde mutlaka yeniden planlanmasi gereklidir. Glizergah degisikligi miimkiin olmayan-
larin ise yer altina alinmasi bir ¢6ziim olarak kabul edilebilir. Ayrica bu konuda Enerji ve
Tabii Kaynaklar Bakanliginin 30.11.2000 tarih ve 24246 sayili resmi gazetede yayinlanan
yonetmeligi yiiksek gerilim hatlarindan yayilan radyasyondan korunmay: dikkate alacak
sekilde degistirilmeli ve ilgili maddelere konut, cadde, park vs. gibi halkin isteyerek ve is-
tem disi kullandigi mekanlarin yliksek gerilim hatlarina minimum uzaklklarini belirleyen
eklemeler yapilmalidir. S6z konusu yonetmelik bugiinki sekliyle ylksek gerilim hatlarinin
sehiricinde 10 kV/m lik siddetli isinlarla bir evi veya bir cocuk parkini isinlamasina miisaa-
de etmektedir. Bu durum yonetmeligin 5., 6. ve 7. maddelerinde gegen cana zarar verilme-
mesi, tehlike olusturmamasi, elektromanyetik alanlarin misaade edilebilir sinirlar icinde
kalmasi ve dogaya zarar verilmemesi gibi ifadelerle celismektedir. Avrupa Toplulugu'na
giris stireci yasayan llkemizde evlerin, cocuk parklarinin, ana ve ilkdgretim okullarinin Gs-
tinden ve cok yakinlarindan yiiksek gerilim hatlarini geciren ve insan saghgini hice sayan
projelerin hala yapildigini gérmekten esef duyuyoruz.

BURSA NiLUFER iLCESI

iSTEMDISI ELEKTROMANYETIK KiRLILIK RAPORU (Mart - 2010)
Prof.Dr. Osman CEREZCi
Sakarya Universitesi Elektrik-Elektronik Mihendisligi Béliim Baskani

Bu raporda 2010 yil itibariyle Niltfer Belediyesi sinirlari icinde mevcut elektroman-
yetik kirliligin seviyesi ve temel kaynaklari aciklanmakta olup; ev, ofis, okul, hastane gibi
surekli yasam yerlerinde maruz kaldigi belirlenen 92 noktada yapilan Elektromanyetik
Radyasyon (EMR) Olciim degerleri tablolar halinde verilmektedir. Raporda giivenlik limit-
lerinin ne derece guvenli oldugu ve halkin istem disi maruz kaldigi EMR seviyelerinin du-
surllmesi icin alinacak 6nlemler ayrica tartisiimaktadir.

Yiiksek Frekansli Elektromanyetik Kirliligin Kontroli

Ulkemizde GSM ve radyo-TV vericilerinin kurulum ve isletilmesine iliskin olarak 2001
yilinda ¢ikarilmis olan yénetmelik Bilgi Teknolojileri ve iletisim Kurumu (BTK) sorumlulu-
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gunda uygulanmaktadir. 2009 yilinda bu yonetmelik revize edilerek yeniden yayinlanmis-
tir. Yonetmelik GSM ve radyo-TV vericileri gibi ylksek frekansta E.M. dalga yayan sabit ve-
ricilerin istem disi maruziyetler olusturmasi dolayisiyla insan saghdina yapacagi olumsuz
etkileri 6nlemek amaciyla olusturulmustur. Bu yénetmelik Uluslar arasi lyonlastirmayan
Radyasyondan korunma komisyonu (ICNIRP) tarafindan diizenlenen sinir degerler esas
alinarak hazirlanmistir. Asilmamasi gereken bu sinirlar birinci nesil GSM 900 MHz ile ¢a-
lisan baz istasyonlari igin 42 (V/m), 1800 MHz ile ¢alisan ikinci nesil baz istasyonlari icin
57 (V/m)dir. Uclincii nesil sistemler olan 2100 MHz icin limit deger ise 61 (V/m) ‘dir. BTK
yonetmeligine gore her bir GSM operatoriiniin bu sinir degerlerin ¥4'nli asmamasi gerekir.
Ornegin 900 MHz ile calisan bir baz istasyonu 42/4=10,5 (V/m)yi, 1800 MHz ile calisan bir
bazistasyonu 14,5 (V/m)'yi ve 3G GSM’ler ise 61/4=15,25 (V/m)’yi asamaz. Ancak her {i¢U-
nin bulundugu ortamin toplami da, 42(V/m) ‘nin altinda kalmak zorundadir. ABD ve baz
Avrupa dlkeleri ICNIRP in olusturdugu sinir degerleri uygularken, isvicre, italya gibi bazi
Avrupa Ulkeleri ise sinir degerler olarak ICNIRP glivenlik limitlerinin 1/10’nunu (onda biri)
uygulamaktadir. Ornegin isvicre'de baz istasyonu kaynakl EM Radyasyonun olasi olumsuz
etkisi icin dncelikli olarak ihtiyat ilkesi'ni benimsemesi dolayisiyla ev, ofis, hastane, okul ve
¢ocuk oyun alanlari gibi hasasiyet gosteren sirekli yasam yerlerinde 4 (V/m)’yi sinir de-
ger olarak kabul etmis olup bunu uygulamaktadir. ICNIRP sinir degerleri elektromanyetik
radyasyonu insan Uzerinde olusturacagi biyolojik ve termal etki esigi nedeni ile olusturul-
masina karsilik isvicre'de uygulanan ICNIRP’In 6nerdigi sinir degerlerin 1/10'unu olusturan
seviye bilimsel bulgulara dayanmayan fakat insanlari psikolojik olarak rahatlatan ve ihtiyat
ilkesi‘ne dayanarak insanlarin yasam kalitesini bozulmasina engel olmak amaciyla kullanil-
maktadir.

Elektromanyetik kirliligin en dnemli 6zelligi sigara, cep telefonu gibi istege bagli ola-
rak kullanilan zararli maddelerde oldugu gibi kisiye 6zgl degildir. Bilakis baz istasyonlar
ve ylksek gerilim hatlarinda oldugu gibi insan iradesi disinda bir kaynaktan yayilarak su-
rekli yasam ortaminda istem disi varligini stirdiirmesidir. Bunlardan yiiksek gerilim hatla-
rinin saglida etkisi konusunda 1960’ yillardan beri arastirmalar yapilmis ve yakin civarda
yasayanlarda yaptigi olumsuz etkilere iliskin bircok rapor yayinlanmistir. Ozelliklede ak-
ciger kanserinin olusmasina neden oldugu tespit edilmistir. GSM baz istasyonlarinin ve
TV-Radyo vericilerinin yaydigi elektromanyetik kirliligin sagliga etkileri konusunda kesin
bulgular ortaya koyan bilimsel calismalar heniliz tamamlanmamistir. GSM teknolojisinin
cok hizli gelismesi ile ayni hiz ve teknoloji ile bilimsel arastirmalarin yapilamamasi bu ko-
nudaki arastirmalarin geriden gitmesine sebep olmaktadir. Dolayisiyla mevcut arastirma-
lara dayanarak s6z konusu elektromanyetik kirliligin insan saghgi icin zararsiz ya da risk
tasimadigi anlami ¢ikarilmamalidir. Bugiine kadar yapilan arastirmalar elektromanyetik
radyasyonun canlilar Gizerinde 1sinma ve biyolojik etki yaptigi tespit edilmistir. Bu konu-
da Ulkemizde ¢ok az sayida yapilan arastirmalar, gonalli bilim adamlarinin topluma karsi
duyduklari sorumluluk bilinci ile yuritiilmekte olup, bu calismalara GSM firmalari tarafin-
dan bir destek verilmemektedir. Sakarya Universitesi arastirma yapacak olan bilim adam-
larina gerekli teknik donanimlari hazirlayarak desteklemektedir.

OLCUMLER

Niltfer Belediyesi ile yapilan ortak proje cercevesinde gerceklestirilen baz istasyonu
ve yliksek gerilim hatlar kaynakli elektromanyetik radyasyon 6l¢iim ve incelemeleri calis-
masinda, 6nceden yerleri tespit edilen 150 civarinda baz istasyonunun bulundugu yerlere
gidilerek gozlemler yapildi. Ayni yerde kurulu birden fazla baz istasyonu liste tizerinde isa-
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retlenerek toplam 86 adet 6l¢clim yapilacak lokasyon belirlendi. Bu suretle baz antenlerinin
tam karsisina ve en yakin yasam yerlerinden ol¢ciimler ortamin toplam degeri olarak alindi
ve gerektiginde de frekans bazinda spektrum analizéri kullanilarak 6l¢timler yapildi.

Baz istasyonu kaynakl 6l¢im degerleri Tablo 3.2.1'de ve bu degerlerin adetsel da-
gihmini veren histogram grafikleri Sekil 3.4.2 ‘de gosterilmistir. Sekil 3.4.3'de ise Bu 6l¢cim
degerlerine gore ylzdelik dagilimlar verilmistir. Olciim sonuclarina gére 86 adet 6lciim
noktasindan 7 tanesi 2V/m ile 5V/m arasinda, 16 tanesi 1 V/m ile 2V/m arasinda 6l¢tims
olup geriye kalan 63 tanesinin ise 1V/m degerinin altinda EMR yaydiklari bulunmustur. Ol-
cimler 10 dakikalik zaman ortalamast ile yapilmistir. Bu 6lctimlere ilave olarak Sekil 3.4.3,
Sekil 3.4.4 ve Sekil 3.4.5'de goriildiigu gibi bazi noktalarda 2 saat gibi stirekli ve uzun sireli
Olctimler de yapilmistir. Ayrica ayni noktalarin frekansa bagli spektrumlari elde edilmis ve
Sekil 3.4.6, Sekil 3.4.7 ve Sekil 3.4.8'de verilmistir. Sekil 3.4.3 'de degerleri verilen 6lgclimler
catisinda her lic GSM operatoriiniin de antenlerinin bulundugu 3 kath bir evin terasindan
antenlere yaklasik 10 m mesafeden yapilmistir. Grafiklerden de goéraldigi gibi uzun si-
reli yapilan 6l¢iimlerde zaman zaman baz istasyonunun konusma trafigine bagh olarak
aktivasyonunun artmasi sonucu EMR degerleri 10V/m gibi piklere ¢ikmaktadir. Konusma
trafigine bagh olarak EMR'deki artis durumu Nilpark alisveris merkezinin icine ve catisina
konulmus olan Sekil 3.4.4 ve Sekil 3.4.5 'de grafikleri verilen baz istasyonlari igin de saptan-
mistir. ic mekandaki 8lciimiin tavandaki indoor tipteki antene 70 cm gibi bir uzakliktan
yapilmis olmasi, dis ortamdaki bina catisindaki anten icin ise Nilpark'in catisina yetkisiz
kisilerin cikmasi mimkiin olmadigi icin elde edilen bu degerlerin herhangi bir yasam riski
olusturmayacagi disiindlebilir.

Tablo 3.2.1 Baz istasyonu Kaynakli Elektromanyetik Radyasyon Olctim Degerleri

1 F.S.M Bulvari Fethiye Mah. Orta refiij 0,97 0,00323 [ 10m Outdoor
Burger King Karsisi Orta
Refuj A.G. Panosu Yani
Aydinlatma Diregi
2 Esentepe lambalari F.S.M. Gegit Gsti | 0,58 0,0019 10m Outdoor
Bulvari Girisindeki Havuzun
Karsisindaki TEDAS Diregi
3 NilGfer Hatun Cad. Akasya Akugur 0,81 0,00270 | 20m Outdoor
Cicekciligin Oniindeki Onii
TEDAS Diregi (Akugur yan
tarafi)
4 Fatih Sultan Mehmet Bulvari Orta refij 1,25 0,00417 | 10m Outdoor
Dénerci Biife Karsisi
Aydinlatma Diregi ihsaniye
5 ihsaniye Mah. Fatih Sultan Kavsak 0,31 0,00103 | 20m Outdoor
Mehmet Bulvari F.S. lamba yani
Mehmet Camii Karsisi Psikobursa
tabelasi
onu
6 | ihsaniye Mah. Fatih Sultan Kavsak - 0,41 0,0013 [10m Outdoor
Mehmet Bulvari Niltifer orta ref(j
Hatun Caddesi ile Tuna Cad- yaya gecis
desi Kesisimi yolu
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7 Baris Mah. Fatih Sultan Me- Karagoz 0,31 0,00103 |[30m Outdoor
hmet Bulvari Acibadem baklavacisi
Kavsagi oni-kavsak
8 Esentepe Mah. Yurt Sok. ile Yol 0,57 0,00190 | 10m Outdoor
FSM Bulvari Kesisimindeki
A.G Enerji Diregi
9 Nilpark Karaman Mah. izmir Nilpark cati | 4,7 0,01567 |8 m Outdoor
Yolu Cad. No:90
(iki adet baz istasyonu var)
10 | ihsaniye Barbaros Caddes- Park ici 0,38 0,00127 | 10m Outdoor
indeki Bayba Magazasinin arkasi
Karsisindaki TEDAS Diregi
11 | Karaman Mah. Niltfer Cad. No:6 teras 0,61 0,00203 |[12m Outdoor
No:1 ( Karaman metro istasy- | kat (3. kat)
onu karsisi evin catisinda )
12 | Karaman Metro istasyonu Karaman 1,06 0,00353 |30m Outdoor
metro
13 | Niltfer Metro istasyonu Yolcu 1,35 0,00450 | 25m Outdoor
Bekleme
14 | ihsaniye Mh. Okul Cd. Gonca | Anten 3,42 0,01140 | 10m Outdoor
Sk. No:12 altindan
15 | ihsaniye Mah. imece Sok. Karsi 0,38 0,00127 [25m Outdoor
Yesil Alan (Trafo Gzeri baca apartman
seklinde) No:19 K:2
merdiven
cami
16 | Tuna cd. Dilek Sk. No: 1 Dilek Sk. 1,25 0,00417 | 15m Outdoor
(Gokkusag evleri karsisi ) N:2 teras
kosesi
17 | ihsaniye Kanuni Caddesindeki | Ets tur 0,42 0,00140 | 10m Outdoor
Isik Kent Sitesi Oniindeki karsisi
TEDAS Diregi
18 | Esentepe Mah. Tuna Cad. Oba sitesi 0,32 0,00107 | 10m Outdoor
Ahenk Sok. Girisi Tedas A.G yol tzeri
19 | Niliifer ilcesi, ihsaniye Mah. UcYildiz 0,38 0,00127 |40m Outdoor
Ahmet Vefik Pasa Cd. Atlas Sk. | sitesi girisi
(Trafo Uzeri baca seklinde)
20 | ihsaniye Mah. MK. Coskun Oz 0,31 0,00103 [10m Outdoor
COSKUNOZ ATL. ONU. Alt. Oni.
21 | Bans Mah. Hisar Caddes- Yaya yolu 0,43 0,00143 | 10m Outdoor
indeki Park Alaninin Oniindeki
TEDAS Diregi ( Menekse sk.
Kbsesi)
22 | Baris Mah. izmir Yolu Besevler | Bursaray 0,68 0,00227 |45m Outdoor
Bursaray Metro Duragi metro
duragi
23 | Ataevler Mah. Niltfer Hatun Trafo Onii | 0,55 0,00183 [ 15m Outdoor
Cad. Celik Sok.
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24 | Barig Mah. Kavakdibi Sok. Cati sol 2,88 0,00960 |3 m Outdoor
Dadas Apt. Kat:3 kose
No:1 (evinCatisinda)
25 | Baris Mahallesi Kemer Sk. No:7 | Karsidaki 3,13 0,01043 | 10m Outdoor
( Besevler Metrosu arasi giris 2 kath
Ataevler tarafi) apartma
catisi
26 | Nilufer ilcesi, Baris Mah. Gazi cd. 0,47 0,00157 [ 10m Outdoor
Niltifer Hatun Cad. kosesi
Gonen Sk Elektrik diregi
27 | Cumhuriyet Mah. Mutlu Sk. Ozel ilk 0,41 0,00137 [40m Outdoor
Umut Apt.No:2-B Gulines
(Dogalgaz Odeme Biirosu Lisesi oni
Usta)
28 | Kalttr Mah. Ak Sok. No:15 Kaltar 0,64 0,00213 [30m Outdoor
(Kiiltiir HSM iki Gst sokaginda | Mh. Ak Sk.
baca seklinde) No:28
29 | Konak Mah. Cagalan Yol 0,68 0,00227 | 10m Outdoor
Sok. Saklikent Sitesinin
Caprazindaki TEDAS diregi
Orhaneli yolu opet arlaigindan
giris cephaneligin sag tarafi)
30 | OrhaneliYolu Lefkose Cad. Lefkose Cd. | 0,31 0,00103 |40m Outdoor
No:135 N:134
31 | Besevler Egitimciler Somuncu- | Egitimciler | 0,58 0,00193 |30m Outdoor
baba Camii Sitesi K:3
Muhammet Sultan (Caminin D:6
minaresinde)
32 | Besevler Mah. Bilginler Cad. Bilginler 0,31 0,01103 | 15m Outdoor
Cephanelik Cd. Yol
Yol ayrimi Bilginler Cd. Otobiis
Duragi Tabelasinin Bulundugu
Enerji Diregi
33 | Nilufer ilcesi, Camlica Mah. Taksi 0,74 0,00247 |30m Outdoor
Gllderen ile Mehtap Sokak Duragi
Kesisiminde Bulunan Trafo
Merkezi Besevler (Camlica Taxi
Duragi Yani)
34 | Besevler Mah. Giines Cad. Can Kardes | 1,21 0,00403 |40m Outdoor
Glines Futbol Sahasi Yani Sitesi A
Blok K:5
S:12
35 | Nilufer ilcesi, Orhaneli Yolu Ozel Cakir [ 0,63 0,00210 [25m Outdoor
1. Km. Lefkose Cd. Eker Siit 1.0.0 ara¢
Uriinleri No:74 giris 6l
36 | Besevler Egitimciler cd. Seving | Konak 0,31 0,00103 |10m Outdoor
sk. Konak Dinlenme Parki 2 Dinlenme
adet Parki
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37 | Ataevler Mah. Nene Hatun Doga Ec- 1,36 0,00453 |[40m Outdoor
Cad. Magazin Center Binasi zanesi ond,
cadde yani
38 | Niliifer ilcesi, Ataevler Emek Akses Sitesi | 0,57 0,00190 |30m Outdoor
Cd. Nil Sk. kesisimi trafo F Blok D:13
balkon
39 | Cumhuriyet Cd. Sakarya Mah. | Karedeniz 0,71 0,00237 |[40m Outdoor
No:69 Goriikle (Pizza Pizza pide Ustl
Yani Cati)
40 | Fethiye mah. Furpa Araligi Demirci Sk. | 0,68 0,00227 |40m Outdoor
Fen sokak ile Mavi Sokagin N:32 teras
Kesistigi nokta
41 | Niltfer ilcesi, Fethiye Mah. Fors gazino | 0,81 0,00270 | 30m Outdoor
Mudanya Cd. No:339 (De- ond yaya
korex Magarasi Ustil baca yolu
goriiniimiinde)
42 | Fethiye Mah. Ulu Cad. $ahin Karsi apart- | 2,54 0,00847 | 25m Outdoor
Apt. No:23 man N:84/a
5. kat teras
43 | Fethiye Mah. Mudanya Cd. Kayhan 1,61 0,00537 | 25m Outdoor
No:319/A Radyan Isitma Pide 6ni
Cati(Kayhan Pideli Kofte Yani)
44 | Ertugrul Mah. 2.Isimsiz Sok. Okul duvan | 0,34 0,00113 |20m Outdoor
No:5 Akugur AV.M ( Kiiltdr bitisigi
Okullari'nin 100 Mt. Sol
tarafinda)
45 | Ertugrul Mah. Ozliice Sok. Oto 0,31 0,00103 |30m Outdoor
Denizkent Siteleri yani Akugur | yikamaci-
Market ( 508. sk As hali ytlkama | nin sol
bacasinda) cephesi
46 | Ertugrul Mah. A. Taner Kislali Oto 0,58 0,00193 |20m Outdoor
Bulvar Kurmay Celik Fabrikasi | yikamaci-
Bahcesi No:33 nin
yanindaki
agagtan
47 | Holiday Inn Hotel Uludag Uni- | Holiday 0,63 0,00210 | 50m Outdoor
versite Kampusu Gorikle Inn Hotel
otopark
(tip fak.
otopark)
48 | Holiday Inn Hotel Uludag Holiday 0,63 0,00210 | 50m Outdoor
Universitesi Goriikle Kampsii | Inn Hotel
16065 otopark
(tip fak.
otopark)
49 | Uludag Universitesi Kampiisii | Holiday 0,63 0,00210 |50 m Outdoor
izmir Yolu Holiday inn Oteli Inn Hotel
otopark
(tip fak.
otopark)
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Karafatma Meydani Tedas
Anadagitim Trafosu

50 | Sakarya Mah. Atatiirk Cad. 5 katli bina | 1,75 0,00583 |[30m Outdoor
No:9 Gortikle (goriikle restau- | catisi teras
rant Ustl cati)
51 | Gorikle Yerlesim Plaza Ataturk | Koridor alt | 1,26 0,00420 |30m Outdoor
Cad. Yerlesim Plaza Goriikle kat
(Vedat Orug plaza yoneticisi)
52 | Stadyum Cd. Erdem Apt. Erdem Apt | 0,95 0,00317 |[15m Outdoor
No:48 Goriikle(Cesme Cd. Alti | yani bina
Zeren Sk.) terasi
53 | Hasan Giiney i.0.0kulu yani Kulenin 0,96 0,00320 [15m Outdoor
Gorikle (kule) bitisigi-
ndeki
insaat 5. kat
balkon
54 | Gékova Cd. Oviing Sitesi Os- | Oviing 1,06 0,00353 [25m Outdoor
man insaat Tabelasi yani(kule) | Sitesi yani
Gorukle yol kenari
arsaici
55 | Balat Mah. Burla Sok. No:5 Burla Sk. 0,58 0,00193 | 25m Outdoor
N:3 antene
bitisik bina
terasi
56 | Ahmet Yesevi Mah. Hiilya Sk. | Hulya Sk. 0,98 0,00327 | 15m Outdoor
No.9-13 (iki adet) N:7 teras
kat K:3
57 | Niltfer ilcesi, Ahmet Yesevi Polemik Cd. | 2,49 0,00830 |12m Outdoor
Mah. Piknik Cd. No:44 N:36 K:3
cati kati
58 | Niliifer ilcesi, Minarelicavus Cami 1,91 0,00637 |20 m Outdoor
Mah. Merkez Sok. No:2 (Cami | karsisindaki
yani ev catisi) prefabrik
ev 2. kat
balkon
59 | Nilufer ilcesi, Minareli Cavus Misirh Sk. 1,43 0,00477 | 15m Outdoor
Mah. Misirli Sok No:4 (Binanin | No:42 K:3
catisinda baca seklinde) Teras
60 | Minarelicavus Cd. No: 97 Evin | Alarai.0.0. | 0,71 0,00237 | 60m Outdoor
catisinda Bahce ici
61 | Balat Mah.Bahadir Sk. No:28 Balat Mah. ] 0,61 0,00203 |40 m Outdoor
Bahadir Sk.
No:28
62 | Balat Mh. Bah¢ivan Sk. No:6 Balat 1,34 0,00447 |30m Outdoor
Camii Karsisi ibrahim
Okten i.0.0
bahcesi
63 | Konak Mah. Besevler Cad. Orta refj 0,31 0,00103 | 15m Outdoor
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64 | Besevler Mah. Besevler Cad. Direk 6nt 0,71 0,00237 [ 10m Outdoor
Sanl 63 Kafe Oniindeki Direk
65 | Besevler Mah. Kerem Apt. Kerem 0,63 0,00210 |30m Outdoor
Bilginler Cad. No: 170 Sitesi B Blok
N:132
66 | Besevler Mh. Yildirim Cd. Haci 0,91 0,00303 |[30m Outdoor
No:164 adresinde ( Baca Arifoglu
seklinde) Apt. N:12
balkon
67 | Nilufer ilcesi, Besevler Mah. Yufkaci Sk. | 0,81 0,00270 | 10m Outdoor
Yildirm Cd. Yufkaci Sk. No:2 No:13 teras
( Ziraat bankasl, akugurdan
sonra besevler ecz. Araligi)
68 | Besevler 1.Bulut sk. No: 1 ev Play Station | 0,42 0,00140 |[20m Outdoor
catisi Lila eglence
merk. Teras
69 | Besevler Yildirim Cd. No: 36 Antenlerin | 1,26 0,00420 |5m Outdoor
sagindaki
yesil bina
cati terasi
70 | Yildinm Cd. No:170 Bos arsa 0,31 0,00103 |30m Outdoor
71 | Yildinm Cd. Senpas Orman Ur. | Haci 0,46 0,00153 |40m Outdoor
No:10 Arifoglu
Kereste onl
72 | Konak Mh. Baglar Sk. Trafo 6nii 0,42 0,00140 | 25m Outdoor
Altiparmak Apt. No: 1
73 | Ucevler Mah. Burcak Sok. Bayraktepe | 1,16 0,00387 | 12m Outdoor
No:15 (Bayraktepe Sk.No:16 Sk.N:16 K:5
yani) teras
74 | Odunluk Mah. Oduncu Sok. Osmangazi | 0,91 0,00303 | 25m Outdoor
No:2 H21C10B2D Pafta, 4713 Cd. N:25
Ada, 1 Parsel(2 tane baca
gorinimunde)
75 | Ucevler Mah. Aralik Sok. No:4 | Karsidaki2 | 2,28 0,00760 |30m Outdoor
(No:4 degil No:6) katl kirmizi
beyaz ev
teras
76 | Camlica Mah. Biilten Sk. No:19 | Ata Cd. 0,73 0,00243 |30m Outdoor
(Ata Cd. Alti Furpa Market Galia
Karsisi) Solaryum
karsisindaki
yaya yolu
77 | Niliifer ilcesi, Odunluk Mah. Jimer 0,71 0,00237 [30m Outdoor
Mihrapli Cd. TEDAS Trafo Hastanesi
Binasi girisi
78 | Gamlica Mah.Ata Cd. No:TA Camlica 0,66 0,00220 |30m Outdoor
(Furpa Market ilerisi) Mh. Ata Cd.
N:1
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79 | Bescelikler A.S Adabaglar Sokak 0,28 0,00093 | 25m Outdoor
Cad. No:3 Cali Beldesi (Omer
Biltekin Bulvarinin Arka sokagdi
)
80 | Akgalar Kéyu Yukari Mezarlik | Yol 0,66 0,00220 | 30m Outdoor
Mevkii Pafta H21.c.06.A Parsel | kenarindaki
3937 tarlaici
81 | Omer Biltekin Bulvari A Blok Apartman | 0,38 0,00127 |[20m Outdoor
Altin Apt. No:7 Cali Koy karsisi
82 | Hasanaga Beldesi Cakiltepe Kulenin 0,28 0,00093 |40m Outdoor
Mevkii Turkcell Kule Yani Pafta | ontindeki
H.21c06b06bc Parsel.3749 sariev
kiimes yani
83 | Glingdren Koyl Gungoren |0,29 0,00097 |30m Outdoor
Koyt
Toygar Sk.
N:32
84 | Nilufer ilcesi, Yolcati Kéyu Yolcati 0,25 0,00083 | 50m Outdoor
Tavsanbayiri Mevkii Akyakus Koyu
Pafta H21b23db Parsel 2648 | Akyokus
8Kule) bos alan
85 | Nilufer ilcesi, Yolcati Kéyu Koy yolu 0,51 0,00170 |40m Outdoor
Mezarlik Ustii
86 | Nilpark Karaman Mh. izmir Nilpark 1,69 0,00563 | 70cm Indoor
Yolu Cd. No:90 K:3 insan
Kaynaklari
Biirosu Onii

Tim bu él¢iim sonuclan Bilgi Teknolojileri ve iletisim Kurumunun (BTK) uyguladi-

g1 yonetmelige gore degerlendirilirse degerlerin limitlerin altinda kaldigi gértilmektedir.
Olciim yapilan yerlerde baz istasyonlarinin bulundugu yerler incelendiginde ev Ustiine
yerlesmis antenlerin bulundugu binalarin ¢evredeki binalara gére daha ytiksek olduklari
gorulmustir. Kule veya trafoya yerlesmis baz istasyonlarinin ise etkili olabilecegi uzakhklar
icinde bir yerlesim olmadigi, cogu kere cadde ve yol veya bos arazi oldugu gozlenmistir.
Cadde Ustline aydinlatma veya elektrik direklerine konulmus mini kabinetli baz istasyon-
lariniise diisiik glicle calistiklari ve bakis yonlerinde diisiik seviyede isima yaptiklari gorul-
mustar.
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Elektrik Alan Deger Araliklarina Gore Adetsel Dagihm

@ Toplam 86 istasyon

Baz istasyonu Sayis

0,25 0.4 0,5 0,75 1 1.5 2 2,5 3 3,5 5 10

OlglenDeger Ust Sinin

Sekil 3.4.2 Baz istasyonlari elektrik alan deger araliklarina gore adetsel dagilimi

Elektrik Alan Deger Araliklarina Gore Yiizdesel Dagilim

25 3 355 10 90,25
2 2;",) 2% 2% 1% 0% _1%
5% o

Sekil 3.4.3 Baz istasyonlari elektrik alan deger aralikarina gore ylizdesel dagilimi
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ihsaniye Mh. Okul Cd. Gonca Sk. No:12 Nilifer/BURSA

12 —

|

Elektrik Alan (V/m)

0 1200 2400 3800 4800 6000
Zaman (saniye)

Sekil 3.4.4 ihsaniye Mh. Okul Cd. Gonca Sk. No:12 adresindeki baz istasyonlarinin uzun
sureli elektromanyetik radyasyon 6l¢lim sonucu

Nilpark 3. Kat (ig Mekan) Nilifer/BURSA
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Sekil 3.4.5 Nilpark 3. Kat icerisindeki baz antenlerinin uzun sireli elektromanyetik rad-
yasyon 6l¢iim sonucu
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Nilpark 3. Kat (ig Mekan) Nilifer/BURSA
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Sekil 3.4.6 Nilpark catisindaki baz istasyonlarinin uzun sireli elektromanyetik radyasyon

dBm

Olclim sonucu

Nilpark 3. Kat (Ig Mekan) Nilifer/BURSA
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Sekil 3.4.7 Nilpark 3. Kat icerisindeki baz antenlerinden kaynaklanan elektromanyetik
radyasyonun frekans spektrumu
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Sekil 3.4.8 Nilpark catisindaki baz istasyonundan kaynaklanan elektromanyetik radyas-
yonun frekans spektrumu

Tablo 3.2.2 Enerji iletim hatlari elektrik ve manyetik alan dl¢lim sonuglar

Olc. Adres ikamet Eden Olciilen Deger Hatta | Enerji
No Olciim Noktasi Elektrik Manyetik Uzakhk He‘ntt.l
Alan (V/m) | Alan (A/m) e
1 100. Y1l Mah. Onur Ulutas 1710 0,527 20m 380
Oturma Odasi kv
Balkonu
2 100. Y1l Mh. Prof. Dr. Kenan Demir 320 0,415 20m 380
Erdal indni Cd. Dalgic - Cocuk Odasi kv
Sitesi B/34 Balkonu
3 100, Yil Mh. 511 Sk. Muzaffer Oz- 305 0,380 4m 34,5
Aghan Sitesi A Blok K: demir Oturma kv
5D:10 Odasi balkonu
4 Ozliice Mh. Kuskonmaz | insaat Halindeki | 828 0,510 35m 154
Sk. Dilfer Okulu Karsisi Villa Teras kv
5 Dumlupinar Mh. Pa- Apartmanin 1020 0,635 12m 154
mukkale Cd. No:12 Catisi kv
6 Dumlupinar Mh. Hatta Bakan 120 0,275 40m 154
Ogretmen Hasan Giines | Cephe Bahce kv
i.0.0. Duvari
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Nilufer Belediyesi icinde yeni kurulan Yiksek Gerilim Hatlari civarinda yapilan disik
frekansli Elektrik ve Manyetik Alan Olctimleri Tablo 3.4.2'de verilmistir. Tablo incelendigin-
de 6l¢im degerleri ICNIRP glvenlik limitlerinin altinda kalmakla birlikte bu yiiksek gerilim
hatlarinin duyarh bir yasam ortami olan evlerin balkonlarina 4m - 5m gibi ¢ok yakin me-
safeden gecmesi tilkemizde giivenli yasam olgusuna ters bir durumu yansitmaktadir. Kisa
sureli bu 6lgiim degerleri YGH hattindan ¢ekilen akima bagh olup, akim arttikga manyetik
alanda da yiikselme olacaktir.

A) Nilufer ilgesinde baz istasyonlari merkezli yapilan EM kirlilik 6l¢im ve inceleme
calismasi sonucunda; kurulu baz istasyonlarinin Ulkemizde Bilgi Teknolojileri ve iletisim
Kurumu (BTK) sorumlulugunda uygulanan Uluslar arasi iyonlastirmayan Radyasyondan
korunma komisyonu (ICNIRP) tarafindan diizenlenen sinir degerlere uygun calistikla-
r tespit edilmistir. Ol¢iim sonuclari daha yakindan incelendiginde ICNIRP limitlerinden
daha diisiik seviyelerin uygulandigi sinir degerlere uydugu gézlenmistir. Ugii birlikte tek
bir lokasyonda bulunurlarsa isvicre’de sinir deger 6 V/m'dir. Ulkemizde Baz istasyonlari ve
Radyo-TV vericileri i¢in uygulanan sinirlarin isvi¢re'deki uygulamalardaki gibi alt seviyelere
cekildiginde yeni kurulacak baz istasyonlarinin olusturacaklari muhtemel EM radyasyon
seviyesinin mevcut durumdan daha yukariya ¢cikmasi énlenebilir. Niliifer ilcesi icin yapilan
bu degerlendirmenin Bursa'nin tiim bdlgeleri icin gegerli olacadi séylenemez. Daha genel
bir degerlendirme yapabilmek icin Bursa’nin diger ilcelerinde de benzer arastirmalar yapi-
larak sonuglar incelenmelidir. Ancak, ifade etmek gerekir ki Nilufer ilgesinin yeni kurulan
ve gelisen bir ilce olmasi itibariyle carpik yapilasmanin nispeten az olmasi, genis cadde-
lerin ve binalar arasinda acikliklarin olmasi, yiiksek binalara yerlesmis baz istasyonlarinin
yakinlarindaki evlere diisiik seviyelerde EM dalga yaymasi sonucunu dogurmaktadir.

B) Yiiksek gerilim (YG) hatlari merkezli 6l¢iim ve inceleme calismasi sonucunda daha
once 2007 yilinda yaptigimiz disiik frekansh Elektrik ve Manyetik alanlara iliskin sorunla-
rin devam ettigi gorilmustdr. Yiksek gerilim hatlarindan yayilan EM alanlarla ile ilgili ola-
rak Ulkemizde guvenlik limit diizenlemesi olmamasi iletim hatlarinin evlerin 4m gibi ¢ok
yakinindan ge¢cmesine yol agmaktadir. Yasal diizenlemeler heniiz tilkemizde olmasa bile
yerlesim boélgelerinde konut yapilirken yakinindan YGH geciyor ya da gegecekse belediye-
ler halki evlerin YG hattina guivenli bir uzaklikta yapilmasi icin 6neride bulunmalidir. Ayri-
ca yerlesim bolgelerinden yeni YG hatti gececekse 380kV ve 154 kV'lik hatlarin yeraltina
alinmasindaki yuksek maliyet ve teknik zorluklar dikkate alinarak hi¢ olmazsa 34.5 kV'lik
hatlarin yer altindan devam etmesi icin etkin ¢alismalar yapiimahdir.

Q) Bireysel Onlemler: Uluslar arasi kanser arastirma ajansi (IARC) diisiik frekansli EM
alanlarin potansiyel kanserojen olarak belirlemistir. Bu nedenle ev ve ofislerde gereksiz
yere uzun sireli diisiik frekansli EM alanlara maruz kalmamak icin 6nlemler alinmalidir. Ev-
lerde kullanilan sa¢ kurutma ve camasir makinesi gibi elektriksel cihazlar hemen yakininda
100 mikro Tesla'dan daha fazla manyetik alan Gretirler. Bu deger calismakta olan cihazdan
uzaklastikca hizla azalir. Elektriksel cihazlardan yayilan manyetik alanlar ylksek seviyede
olursa viicut igerisinde elektriksel akim induikleyerek rahatsiz edici sinir uyarimlari ve kas
kasilmalarina neden olabilir. Mikro dalga firinlar baz istasyonlari gibi yliksek frekansta EM
radyasyon yayarlar. Bu yiiksek frekansli dalgalarin insanlar tizerinde etkisi distk frekans-
I alanlardan farklidir. Yiksek frekansli EM dalgalar insan viicudundan gecebilir. Bu gegis
esnasinda tasimis olduklari EM enerjilerini biraktiklari o bolgede lokal 1sinmalar ve biyo-
kimyasal reaksiyonlar ortaya cikar. G6z gibi acik organlarimiz bu gibi durumlardan en fazla
etkilenir hatta katarakta bile yol agilabilir. Glvenlik limitleri bdylesi arzu edilmeyen biyo-
lojik olumsuzluklardan insanlari korumak amaciyla gelistirilmistir. Limit seviyelerin altinda
yayilan yiiksek frekansli dalgalarin termal olmayan bazi etkilerde bulundugu bilinmekte-
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dir. Ornegin cep telefonundan yayilan EM radyasyon beyin dalgalarina etki ederek uyku
dizensizliklerine yol acabilir.

Halkimizin EMRdan daha az etkilenmesi icin bireysel olarak evlerinde uygulayabile-
cekleri 6nlemler ve bilgiler asagida maddeler halinde verilmistir.

1) Elektriksel cihazlar kullanmadiginiz zaman fisinden c¢ekin. Cihaz calismasa bile
fise takili ise elektrik alani yayar. Calisirken ayrica Manyetik alan yayar.

2) Yatak odasinda uyurken elektrikli cihazlar fisinden c¢ekilmelidir. Yatarken bas ucu
bolgesi prize yakin olmamalidir. Yatagin altindan uzatma kablosu ge¢memelidir.

3) Mikro Dalga firinlar calisirken viicudumuzu 6zellikle gézlerinizi en az 1 metre me-
safede kalarak koruyunuz. 2 yildan fazla stredir kullanilan mikrodalga firinlarin yaydiklari
EMR seviyesi 6lctirilmeli, kagak seviyesi ve yaydigi EMR fazla olan mikrodalga firinlar kul-
lanilmamalidir.

4) Enerji verimliligi acisindan olumsuz olmakla birlikte akkor telli ampuller en az
manyetik alan yayar. Tasarruflu ampuller dikkati cekecek degerde alan yayarlar. Ancak 0.75
metre den sonra siddetleri azalir.

5) Floresan lambalar tasarruflu ampuller gibi yakinlarinda siddetli alan yayarlar. Bun-
larin en az 1 metre uzakta bulundurulmasi gerekir.

6) Ev ici kablosuz internet erisim (WLAN) 100mW-200mW giicle calisirken 1 metre
mesafede 1 V/m civarinda, 5 metrede ise 0.2 V/m kadar EMR yayar.

7) Bilgisayarlara takilan WLAN kablosuz erisim kartlari 0.5 metrede 1.1-4.9 V/m ve 1
metre uzaklikta ise 0.7V/m -2.8 V/m arasinda EMR yayar.

Prof. Dr. Osman CEREZCi

Sakarya Universitesi

Elektrik-Elektronik Mihendisligi B6liim Baskani
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EK-2

Niltfer Belediye Meclisi Karar Tarih / No : 02.06.2010/ 18
Esas No:2010/ 126

NiLUFER BELEDIYESI
BAZ iISTASYONLARINA YAPI RUHSATI VE YAPI KULLANMA iZNi
VERILMESINE iLiSKiN YONETMELIK
BiRINCi BOLUM
Amag, Kapsam, Dayanak ve Tanimlar
Amacg
MADDE 1 - (1) Bu Yonetmeligin amaci;

a) Elektromanyetik Radyasyon (EMR) yayan Baz istasyonlarina verilecek olan ca-
lisma ve ruhsat izinlerinin umuma acik ve kapali istirahat, egitim, eglence gibi yasam
mekanlarinda olusturdugu EMR degerlerinin insanlarin saghgini olumsuz etkileyecek
diizeye ulagmamasi ve mahalle halkinin komsuluk iliskilerinin bozulmadan huzurlu bir
ortamda devam etmesi icin yer secimi, montaji, kontrol ve denetlenmesine iliskin diizen-
lenmeleri,

b) istem disi ve siirekli Elektromanyetik alana maruz kalma durumunda; cevre ve
insan saghgi Gizerinde olusabilecek muhtemel psikolojik etkileri giderebilmek amaciyla Ni-
lufer Belediyesi tarafindan tanimlanan cok duyarl mekanlar icin hazirlanmis elektroman-
yetik radyasyon limit degerlerini (CDMEMR),

¢) Yapilan kontrol ¢alismalarinda ¢ok duyarli mekanlar elektromanyetik alan siddeti
limit degerlerine(CDMEMR) gore uygunsuz calisan baz istasyonlari isleticiler/isletmecilere
uygulanacak mueyyidelere iliskin usul ve esaslari belirlemektir.

Kapsam

MADDE 2 - (1) Bu Yonetmelik; Bilgi Teknolojileri Kurumundan izin alinarak Nillfer
Belediyesi sinirlari icinde kurulmus ve kurulacak olan tim GSM baz istasyonlarininin ruh-
sat, calistirma ve denetlenmesine iligkin islemleri kapsar.

Bu yonetmeligin yayimindan 6nce kurulan baz istasyonlari en geg 6 ay icerisinde bu
yonetmelik kriterlerini saglamak zorundadir. Siire sonunda yonetmeligin gerekliliklerini
yerine getirmeyen baz istasyonlarina ruhsat verilmez.

Dayanak

MADDE 3 - (1) Bu Yonetmelik 5393 sayili Belediye Kanununun 14 ve 15. maddeleri-
ne dayanilarak hazirlanmistir.

Tanimlar

MADDE 4 - (1) Bu Yonetmelikte gegen;

a) Anten: Bir sistemden aldid sinyali, ortama elektromanyetik dalga seklinde yayan
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ve ortamdaki elektromanyetik dalgalari alip; sisteme aktarmaya yarayan elemani,
b) Anten Yayin Lobu: Antenden yayilan elektromanyetik dalganin yayin huzmesini,

¢) Elektrik Alan Siddeti (E): Uzayda herhangi bir noktada; bir birimlik pozitif elektrik
yukune etki eden kuvvetin, vektorel buyikliguni (V/m),

¢) Elektromanyetik Alan: Elektrik ve Manyetik alan bilesenleri olan dalgalarin olustur-
dugu alani,

d) Elektronik Haberlesme: Elektriksel isaretlere donustirilebilen her tirlu isaret,
sembol, ses, goriintl ve verinin kablo, telsiz, optik, elektrik, manyetik, elektromanyetik,
elektrokimyasal, elektromekanik ve diger iletim sistemleri vasitasiyla iletilmesini, génde-
rilmesini ve alinmasini,

e) Glg Akl Yogunlugu: Elektromanyetik dalganin hareket dogrultusuna dik, birim
alana diisen gii¢ miktarini (W/m?2)

f) Glivenlik Mesafesi: Bu Yonetmelik kapsaminda yer alan sabit elektronik haberles-
me cihazlarindan yayilan elektromanyetik dalganin; cevre ve insan saglhdi Gizerinde mey-
dana getirebilecegdi etkileri minimuma indirgemek amaciyla belirlenen elektromanyetik
alan siddeti limit degerlerinin asilmadig mesafeyi,

g) Guvenlik Sertifikasi: Glvenlik mesafesine gore kurulan, her bir sabit elektronik
haberlesme cihazi icin, isletici/isletmeciye verilen belgeyi,

§) isletici: Isletmeci tanimi kapsami disinda kalan ve elektronik haberlesme hizmet-
lerini yirdten kuruluslar ile gercek ve tlizel kisileri,

h) isletmeci: Yetkilendirme cercevesinde elektronik haberlesme hizmeti sunan ve/
veya elektronik haberlesme sebekesi saglayan ve alt yapisini isleten sirketi,

1) Kanun: 5/11/2008 tarihli ve 5809 sayili Elektronik Haberlesme Kanununu,
j) Belediye: Niltifer Belediyesi
k) Belediye Baskani: Niltfer Belediye Baskani

I) Cok duyarl Mekan: il, ilce, kasaba, koylerde, bina ve ev icleri, ofisler, egitim ku-
rumlari, hastaneler, cocuk oyun parklari, huzur evleri gibi insanlarin surekli bulunduklari;
yasam alanlarini

m) Surekli Maruz Kalma: Ortalama zamandan daha uzun sirreli maruz kalmayi,

ifade eder.

IKINCi BOLUM
Baz istasyonlarinin Kurulus Yeri, Montaj Esaslari, Glivenlik Mesafesi Belirlemesi
Kurulus yeri

MADDE 5 - GSM baz istasyonu isletici firmalari Bilgi Teknolojileri ve iletisim Kurumu-
nun;16.05.2009 tarihli yonetmeliginde belirtilen ilgili hususlara ek olarak asagidaki teknik
diizenlemeleri yerine getirmelidirler.

2. Bir lokasyonda baz istasyonu kurulmasi zorunlu ise kurallara uygun olarak kuru-
lan kulelerin tepesine kurulmalidir. Kuledeki antenlerin yukseklik, yon, sayi ve 6zellikleri-
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nin degismesi durumunda tekrar miracaat edilmelidir.

3. Eger istasyonun bolgede kulede kurulmasi miimkiin degilse veya kapsama, gi-
risim gibi sorunlar varsa cevredeki en yiksek bina Gstiine ve minimum 4 m yukseklikteki
direge montaj edilmelidir.

4. Baz istasyonu antenlerinin acik olarak monte edilmesi yontemi uygulanacaktir.
Ancak taraflarca kabul edilebilir gerekgelerle ve 6zel durumlarda kamuflaja izin verilebilir.

5. Noktadan noktaya sadece mikro dalga link yapan kulelerde bu kriterler uygulan-
maz.

6. Antenlerin yerlesecedi yerin yerlesim yeriicerisi olmasi durumunda Belediye tara-
findan ilgili muhtarhga bilgilendirme yapilacak ve konuyla ilgili goriis istenecektir.

Guvenlik Mesafesi Hesabl

7. BTK yonetmeligine ek olarak ¢cok duyarli mekanlar “ (CDM) olarak isimlendirilen
ev, okul ofis, hastane, cocuk oyun parki gibi yerler icin glivenlik mesafesi sehir icinde kul-
lanilan 5W-7W giicle calisan istasyonlarda 20m, 8W-12W giicle ¢alisan istasyonlarda 30 m
olacaktir. Yan loblarda ise 20 metre olacaktir. Farkli glicler ve anten kazanclari kullanildigin-
da guivenlik mesafesi yeniden belirlenecektir.

UCUNCU BOLUM
Ol¢iim Yetki Belgesi Esaslari
Ol¢iim yapmaya yetkili kuruluslar

MADDE 6 - (1) Kontrol dlctimleri, BTK tarafindan yetki verilen Gniversite ve kamu
kurum tarafindan yapilabilir.

Olciim yapacak personelin nitelikleri

MADDE 7 - (1) Olctimler; (iniversitelerin; elektrik-elektronik, haberlesme, fizik mi-
hendisligi, fizik lisansi olan personel tarafindan yapilacaktir.

DORDUNCU BOLUM

Olciim Yontemleri ve Limit Degerler
Limit Degerler

MADDE 8- (1) Madde 3'de tanimlanan ¢ok duyarli mekanlarda 900MHz le calisan
Baz istasyonu igin 4V/m ve 1800 MHz ile calisan Baz istasyonu icin sinir deger 6V/m dir. 3G
ile calisan 2100 MHz ile calisan sinir degere 6V/m asilmayacaktir. Ucii birlikte tek bir lokas-
yonda bulunurlarsa sinir deger 5 V/m dir. Bu sinir degerler balkon, teras, ¢ati kati, depo,
garaj, sinema salonu gibi gecici stire kalinan mekanlara uygulanmaz. Bu ve insanlarin 1
saatten az bir siire kaldiklari diger mekanlara ICNIRP sinir degerleri uygulanacaktir. Baz
istasyonlarinin tani ve tedavi hizmetleri yuritulen saghk kuruluslar civarinda kurulmasi
halinde, bina icindeki elektronik donanimli teshis mekanlarinda ortamin toplam elektrik
alan siddet degeri 2 V/m yi ge¢meyecektir.
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Frekans Bandi Elektrik Alan Siddeti | Manyetik Alan Siddeti
(V/m) (A/m)
<900 MHz 4 0,01061
>900 - <1800 MHz 6 0,01592
>1800 - <2100 MHz 6 0,01592
Birden fazla istasyon 5 0,01326
(Tamami <900 MHz)

BESINCi BOLUM

Denetim ve Olciim Sonuclarinin Degerlendirilmesi

Denetim Olciimleri

MADDE 9 - (1) Nilufer Belediyesi, Niltfer ilcesinde kurulu baz istasyonlarini her ay
%10'nunun protokol cercevesinde masraflari GSM operatoriince karsilanmak lzere BTK
tarafindan 6lciim yetkisine sahip resmi kurum ve Universitelere élctiirme ve inceleme yet-
kisine sahiptir.

ALTINCI BOLUM

Cesitli ve Son Huikiimler

Ruhsat Diizenlenmesi ve Kesinlesmesi

MADDE 10 - (1) Baz istasyonu kurmak isteyen kurumlar BTK yonetmeligine ve bu
yonetmelige uygun olarak tanzim edeceklerini beyan eden miracaatlarini, kuracaklari
baz istasyonu ile ilgili proje dosyalarini hazirlayarak Ornek 1'de yer alan basvuru ve beyan
formuyla yetkili idareye miracaat eder. Bagvurunun Yonetmelikte 6ngoriilen kriterlere uy-
gun oldugunun tespiti halinde baskaca bir isleme gerek kalmaksizin yapi ruhsati ve yapi
kullanma izni diizenlenerek ilgiliye 10 glin icinde verilir.

Ruhsat miracaati sirasinda bu Yonetmelikte belirtilen bilgi ve belgeler disinda baska
herhangi bir belge istenemez ve basvuru formundaki beyana gore ruhsat islemleri sonuc-
landirilir.

ilgilinin beyanina gére tanzim edilen ruhsat miiktesep hak dogurmaz.

Teknik bildirimdeki 6lcim degerleri ile yapilan kontrollerdeki 6l¢ciimler arasinda
farklilik olmasi durumunda Belediye, yetkili kurulus elemanlari ile ortaklasa ayni sartlarda
uzun sireli 6lcim yapilarak yenilenir. Bu Yonetmelige aykirt durum tespit edilmesi duru-
munda eksikliklerin giderilmesi icin 5 glin stire verilir ve kurulus uyarilir. Tekrari halinde ise
ruhsati bir daha verilmemek (izere iptal edilir ve bu husus Belediyenin internet sitesinde
yayimlanir.

Ol¢iim iicreti tahsili usul ve esaslan

MADDE 11 - (1) Olciimler icin tahsil edilecek iicretler ile ticretlerin tahsili icin gerekli
usul ve esaslar Belediye tarafindan belirlenir.
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Kullanilacak cihaz standartlari

MADDE 12 - (1) Bu Yonetmelik kapsaminda kullanilacak her tiirli sabit elektronik
haberlesme cihaz ve donanimi; Kanun ve ilgili Yonetmelikler geregince belirlenen stan-
dartlara uygun olacaktir.

Yiiritme

MADDE 13 - (1) Bu Yonetmelik hiikiimlerini Belediye Bagkani yGrutir.
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EK-3

Vatandas Taleplerine Bagl Olarak Yapilan Elektromanyetik Alan
Olciim Sonuclari

Tablo 3.4.1 2011 Nisan Ayinda Yapilan EMA Olciim Sonuclari

NiSAN 2011 EMA OLCUMLERI

No | Olciilen Adres | Olciilen Mekan Olciilen | Standart Deger Aciklamas | Etkilenme
Manye- Durumu
tik Alan
(uT)

1 Altinsehir 4 Atilla YORULMAZ Tum degerler limitin Olumsuz

Mevsim evleri altinda etkilenme
N:16 yok
2.kat Cocuk odasi 1 | 0,23
2.kat Cocuk odasi2 | 0,23
3.kat teras 0,23
3.kat cati arasi 0,23
2 100.Yil Muhtarhk 03 olumsuz
oni etkilenme
yok
100.y1l Muhtarhk 0,42
arkasi
3 100.Y1l Dalgi¢ | Mustafa DALGIC olumsuz
sitesi (9.kat) etkilenme
yok
Mutfak Balkonu 0,26
4 100.Y1l Dalgic | Kenan DEMIR (9.kat)
sitesi Balkon 0,4
Oturma Odasi 0,35
(pencere kenari)
Oturma Odasi (kose | 0,32
koltuk)
5 100.Yil Dalgi¢ | Yavuz TUNABOYLU
Sitesi (6.Kat)
Mutfak Balkonu 0,36
Oturma Odasi 0,29
Koltuk st 03
Salon Cam 6ni 0,28
6 100.Y1l Dalgig | Site giris kapisi 0,24
sitesi
7 100.Y1l Dalgic | Site giris kapisi 0,32 cocuk
sitesi parkindaki
degerler
uygun
degil park
arka tarafa
tasinmali
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NiSAN 2011 EMA OLCUMLERI

No | Olciilen Adres | Olciilen Mekan Olciilen | Standart Deger Aciklamasi | Etkilenme
Manye- Durumu
tik Alan
(uT)

8 100, Yil Muzaffer OZDEMIR

Agahan Sitesi
N:10 Salongi 0,35
Balkon geri kisim 1
Balkon korkuluk 1,65
Salon koltuk Gstu 0,35
9 | KayapaTOKi | Yasar COMERT Cocuk odasindaki kiiciik
Camlik mah. cocuklar icin etkilenme
10/B K:17 Blok olabilir
D:3 Mutfak kombi 1
calistiginda
Mutfak kombi 0,28
durdugunda
Mutfak sandalyesi 0,26
Balkon ici 0,29
(380
kV)
Salon cam 6ni 0,32
Salon ortasi 0,29
Yatak odasi cam 6nii | 0,34
Cocuk odasi 0,36
Oturma Odasi 0,31
10 | Esentepe Zekeriya ALKIS Balkon ve mutfakta kiliciik
iyigiin Sok cocuklar icin etkilenme
A Blk No:15 olabilir
Salkim 1 Sitesi Balkon giris 0,52
Balkon ici 1
Balkon masa civari 0,6-0,7
Mutfak 0,50-
0,55
Salon ici 0,32
Salon pencere 6nii | 0,5
koltuk Gsti
11 | Magazin Out- | Songiil YORUKOGLU Kiicuik cocuklar icin
let 6nlindeki balkonlarda etkilenme
yeni yapilan olabilir
insaat icinden Balkon giris 05
Balkon ici 0,6
Mutfak igi 0,25-
0,30
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Tablo 3.4.2 2011 Mayis Ayinda Yapilan EMA Ol¢iim Sonuclari

MAYIS 2011 EMA OLCUMLERI

No | Olciilen Adres | Olciilen Mekan Olciilen Manyetik | Etkilenme Durumu
Alan (uT)
1 Nilkent Si- Site 6n ylirtyus yol 1-1,13 Cok dustk
tesi 29 D Blok | guizergahi
No:36
2 Baris Mah. Macit YALCINKAYALI Etkilenme yok
Sedir sok. Nil-
kent Sitesi 29 Dis kapi 6nii 0.24
D Blok No:36
1. Cocuk odasi balkon- 0,28
pencere kenari
Odaici 0,26
Misafir Odasi 0,29
Balkon 0,29
3 Baris Mah. Yeni yapilan market kosesi 0,36 Etkilenme yok
Seir Sok.
Besas Klibesi 03
Yuruyus koridoru 0,73
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Tablo 3.4.3 2011 Temmuz Ayinda Yapilan EMA Olciim Sonuclari

TEMMUZ 2011 EMA OLCUMLERI

No | Olciilen Adres | Olciilen Mekan Olciilen | Standart Etkilenme Durumu
Manye- | Deger
tik Alan | Aciklamasi
(uT)
1 Minarelicavus | Refit OZKAN Refik Ozkan'in
Mah. Merkez Cati orta kisim 316 evinin catisini
Sok. No:4 kullanamamaktadir.
Cati baz istasyonuna | 5,54 Yasam alani olan ev
yakin iclerindeki degerler
Cati baz istasyonuna | 2,1 ise cok dustik olup,
uzak etkilenme riski yoktur.
3. kat salonu 0,62
3, kat balkon 1,21
2 Minarelicavus | Nurettin GUNEY Nurekttin Gliney'in
Mah. Mine Cocuk odasi cam 251 evinde Ol¢lim
Sok. No:4 6nii ' degerleri standartlarin
altindadir. Ancak za-
Yatak odasi 2,57 man zaman Slctimler
tekrarlanmalidir.
3 | Minarelicavus | Alarai.0. 0. Alara i.0.0. da elde
Mah. edilen dlgciim degerleri
limitlerin ¢cok altinda
olup olumsuz bir
durum yoktur.
1. kat orta sinif 0,19
1. kat kdse sinif 0,44
okul kapi girisi 0,39
4 | Minarelicavus | Erhan CETIN Olciim degerleri limit-
Mah. Misirh lerin altindadir.
Sok. No:2
4. kat Mutfak 1,44
5 Minarelicavus | Aygiin ERTURK Aygin Ertiirk’iin evin-
Mah. Misirl deki 6lcim degerlerini
Sok. No:2 limitlerin altindadir.
Olumsuz bir durum
yoktur.
Bahce cevresi 0,91
Evin 6nu 0,71
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Tablo 3.4.4 2011 Agustos Ayinda Yapilan EMA Olciim Sonuclari

AGUSTOS 2011 BAZ ISTASYONU OLCUMLERI

No | Olciilen Adres | Olciilen Mekan Olciilen Etkilenme Durumu
Elektrik Alan
(V/m)
1 Emin OZGOR | Balkonlu cocuk odasi 1,08 Teras 6lctimleri tekrar yapilacak
Kaltar Mah. Balkon 1,72
Ak Sok. No:32
K:2 Teras 3. kat (sol kdse) 9,48
Teras 3. kat (sag kose) 11
2 Saban Ak Salon 0,14 Limitlerin altinda
Kiltir Mah. Ust kat 0,33
Ak Sok. No:19
Catioturma 0,44
Teras Kati 0,82
4 | Mesut BILGIC | Mutfak 0,54 Limitlerin altinda
Esentepe Salon koltuk yani 0,69
Mah. Tuna
Cad. Salkim 3 | Balkon (masa kenari) 2,2
Sitesi No:5 D
Blok
5 Ayse TOZMAN | Balkon 2,11 Limitlerin Altinda
Esentepe
Mah. Tuna
Cad. Salkim
3 SitesiK:2D
Blok N:1
6 Gllcan KARA | Balkon 1,90-2,5 Limitlerin altinda
Esentepe Salon 0,28
Mah. Tuna
Cad.Salkim 3 | Mutfak 0,17
sitesi K:1 N:2
7 Tilay GUNES | Balkon 1,37 Limitlerin altinda
Esentepe Balkon kose 1,53
Mah. tuna
Cad. Salkim 3 | Salon 1,02
Sitesi N:9 Masa salon kose 0,69
Wireles (20 cm) 0,98
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Tablo 3.4.5 2011 Eyliil Ayinda Yapilan EMA Ol¢iim Sonuclari

EYLUL 2011 BAZ iSTASYONU OLCUMLERI

No | Olciilen Adres Olciilen Mekan Olciilen Etkilenme Durumu
Elektrik Alan
(V/m)
1 Ayhan KILIC Barig Mah. Salon Balkon 2,76 Limitlerin altinda
Baturay sitesi Niltfer Hatun Salon 15
Cad.D:5 .
Balkon 0,6
Cocuk Odasi 0,7
2 Kerem ATCI Isikkent Sitesi L | Mutfak Balkonu 2,94 Limitlerin altinda.
BLok N:6 Mutfak 104 Fakat daha sonra tekrar
: Olclim yapilacak
Salon 2,13
Salon masa civan | 1,84
3 ismail DURMUS Ortamkent | Salon cam 0,69 Limitlerin altinda
sitesi Ihsaniye Mah. Tuna Balkon 066
Cad. CBlok D:10 '
4 Ali SENGUL Ortamkent Balkon pencere 0,78 Limitlerin altinda
Sitesi D Blok D:9 kenari
Salon 0,66
Oturma odasi 0,61
5 Kaat YAMAN Ortamkent Salon Balkonu 1,9 Limitlerin altinda
Sitesi D Blok D:13 Salon ici 03
Tablo 3.4.6 2011 Ekim Ayinda Yapilan EMA Olciim Sonuclari
EKiM 2011 BAZ ISTASYONU OLCUMLERI
No | Olciilen Adres Olciilen Mekan Olciilen Etkilenme Durumu
Elektrik Alan
(V/m)
1 Nurettin ACAR Karaman YGH geciyor tekrar
Mah. Kemer Cad. Ersoykent olctim yapilacak.
4. Kisim 4A D:7 Nilufer/
BURSA
2 Mustafa GOLCUK Esentepe | Cocuk odasiici 1,06 Uzun stireli 6l¢lim
Mabh. lyigiin Sok. Salkim 2 Cocuk odas! 401 yapilabilir
Sitesi D:1 Niliifer/ BURSA balkon '
kablosuz internet | 1,4
yani
Mutfak balkonu 2,39
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EKIM 2011 BAZ ISTASYONU OLCUMLERI

No | Olciilen Adres Olciilen Mekan Olciilen Etkilenme Durumu
Elektrik Alan
(V/m)
3 Ali SIK 100. Y1l Muhtarligi Muhtarlik binasi | 3,89 Muhtarlik binasinin
Niltfer / BURSA yani Ustlinden YGH yeciyor.
Muhtarlik binasi 1,77 M“vhtem,e'?_“ olctim
ici degerleri ylksek
gerilim hattindan
kaynaklanmaktadir.
Muhtarlik ofisinin baska
Cam kenari 1,56 bir yere tasinmasi uy-
gundur.
4 Sibel SARDAG Ertugrul Mah. | Otopark 0,41 Limitlerin altinda
128, Sok. Bakgdr Yasam Daire 6nii 019
evleri H Blok D:18 '
5 Hande USTA Ertugrul Mah. | Cocuk oyun parki | 0,23 Limitlerin altinda
412, Sok. S'e.hakent Sitesi Salon Kése 0,32
D:14 K:7 Nilufer / BURSA
Modem Yani 0,96
Tablo 3.4.7 2011 Kasim Ayinda Yapilan EMA Olciim Sonuclari
KASIM 2011 BAZ iISTASYONU OLCUMLERI
No | Olciilen Adres Olciilen Mekan Olciilen Etkilenme Durumu
Elektrik Alan
(V/m)
1 Muhsine TOSUNOGLU Tuna | Mutfak teras 6n 2,1 Elektrik direginde
Cad. Geng Sok. Aksel 106 kisim
Apt K:1 D:1 Niltifer / BURSA Mutfak teras orta | 1.92
kisim
Mutfak kapisi 1,72
Mutfak ici 1,57
2 Semiha karakas 1. cocuk odasi 1,03 Karsi apartmanin
(9 yas) pencere catisinda su deposuna
kenari gizlenmis vaziyette baz
Yatak Basi 0,86 Istasyonu
2. Cocuk odasi 1,26
(25 Yas) Pencere
Kenari
Yatak Odasi 0,63
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KASIM 2011 BAZ iSTASYONU OLCUMLERI

No | Olciilen Adres Olciilen Mekan Olciilen Etkilenme Durumu
Elektrik Alan
(V/m)

3 | ilhan SILAHTAROGLU A. Bahce kati disar | 1,52 Olctim yapilan miistakil
Atengr Kislali Cad. Mehtap araba garaj kapisi | 2,2 eve 13 m."uzal'dlglnda
Sok Villa N:3 — Trafonun lzerinde 2

mutfak igi 1,08 GSM baca halinde
mutfak balkonu 1,34
merdiven 0,41
boslugu
2. kat yatakodasi | 1,18
balkon
Salon ici 047
Cam 6nu 1,07
Tablo 3.4.8 2011 Aralik Ayinda Yapilan EMA Olciim Sonuglari
ARALIK 2011 BAZ ISTASYONU OLCUMLERI

No | Olciilen Adres Olciilen Mekan Olciim Etkilenme Durumu

1 Oguz BOZKURT Mutfak Balkon korkuluk 1A/m Olciilen degerler
Altingehir Mah. Balkon Ortas 0,88 A/m limitlerin altlnqa ?Iu?
304, Sk E Bostanci - tekrar kontrol 6l¢cimii
Sitesi ABIkK:3 D:g | Balkon Barbekii 0,83 A/m yapilmalidir.
Niltfer/BURSA Salon balkon Kapisi Onii | 0,77 A/m

Salon Prizli kése 0,63 A/m
Salon Orta 0,59 A/m
Salon karis duvar 0,56 A/m
Mutfak lavobo 6nii 0,83 A/m
Mutfak ocak yani 0,75 A/m
Mutfak yemek masasi 0,60 A/m
Mutfak elektirik alan 4 A/m
Couk odasi yatak basi 0,78 A/m
Cocuk odasi pencere 0,86 A/m
kenari -calisma masasi

yani

Oturma odasi balkon 0,65 A/m
kapisi

Oturma odasi ortasi 0,82 A/m
Oturma odasi blkon 1,1 A/m
korkuluk

Yatak odasi pencere 0,76 A/m
kenari

Yatak odasi yatak basucu | 0,60 A/m
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EK-4
Baz istasyonlariile ilgili Belediyelere Génderilen Cagri Mektubu

1] 1 e
.................................. Belediye Baskani

2006 Yilindan beri Bursa Niliifer ilcemizde Baz istasyonu kaynakli Elektromanyetik
Kirliligin (EMK) Belirlenmesi ve alt seviyelere ¢ekilmesi icin projeler yapilmistir. Bu arastir-
malar kapsaminda Baz istasyonlarinin kent icinde halkin yasam alanlarinda olusturdugu
Elektromanyetik Kirlilik (EMK) seviyesi belirlenmis ve sonuglar uluslararasi ve ulusal stan-
dartlar acisindan degerlendirilmistir. Yapilan bu bilimsel ¢alismalar sonucunda baz istas-
yonlart ile ilgili limitlerin yliksek oldugu ve mevcut sinir degerlerin 1/10 seviyesine indiri-
lebilecegi ortaya ¢cikmistir.

Bu calisma Ulkemizde bu konuda bu derece detayli yapilan ilk calismadir. Kamuo-
yunda ciddi endiselere konu olan elektromanyetik kirlilik ve baz istasyonlarinin insan ve
cevre saghdgina etkileri ile ilgili gerek toplumun objektif bilgiler elde etmesi, gerekse halk
sagliginin korunmasi agisindan tarafimizdan biyik hassasiyetle devam etmektedir.

Bilindigi Gizere Anayasa Mahkemesinin 13/10/2009 tarih ve 27375 sayili Resmi Gaze-
tede yayimlanan 01/10/2009 tarihli kararina gore Telgraf ve Telefon Kanununda yer alan
Baz istasyonlari ile ilgili Ek 35. maddenin iptali ve yurirliginin durdurulmasi ardindan
elektronik haberlesme altyapisinda kullanilan direk, kule, kuliibe, konteynir, anten, dalga
kilavuzu, enerji nakil hatti, alt yapi niteligindeki tesisler gibi her tirlG tasinir, tasinmaz mal
ve techizatlar icin hem Elektronik Haberlesme Kanunu kapsamindaki zorunluluklara uyul-
masi hem de imar Kanunu’ndaki yapi ruhsat ve yapi kullanim izni icin 6ngériilen kosullarin
yerine getirilmesi glindeme gelmisti. Bu noktadan hareketle Belediyelerin halk sagligi ve
cevre saghgina iliskin her tiirlii dnlemi alma yetki ve gérevinin hem de 3194 sayili imar
Kanununda yapi ruhsati verme gérevinin sorumluluguyla hazirladigimiz Baz istasyonla-
rina Yapi Ruhsati ve Yapi Kullanma izni Verilmesine iliskin Yénetmelik Bilgi teknolojileri ve
iletisim Kurumunun (BTK)'nin actigi dava ile iptal edildi.

Bu sure zarfinda TMMOB Cevre Mihendisleri Odasi ve Tiketici Haklari Derneginin
acmis oldugu dava ile Danistay idari Davalar Kurulu 16 Mayis 2009 tarih ve 27230 sayili
Resmi Gazete'de yayinlanan Elektronik Haberlesme Cihazlarina Giivenlik Sertifikasi Du-
zenlenmesine iliskin Yénetmelik'in yiriitmesini 30 Eyliil 2010 tarihinde durdurmus ardin-
dan Bilgi Teknolojileri ve iletisim Kurumu tarafindan Elektronik Haberlesme Cihazlarindan
Kaynaklanan Elektromanyetik Alan Siddetinin Uluslararasi Standartlara gére Maruziyet Li-
mit Degerlerinin Belirlenmesi, Kontroli ve Denetimi Hakkinda Yonetmelik 21 Nisan 2011
tarih ve 27912 sayili Resmi Gazetede yayimlanarak yirurlige girmistir. Ancak bu ydnetme-
likte de cevre ve insan saghgini olumsuz etkileme 6zelligine sahip elektromanyetik alan li-
mit degerleri dnceki yonetmelikte oldugu gibi degismeden yer almistir. Vatandaslarimizin
minumum elektromanyetik alan maruziyeti icinde huzur ve gliven icinde yasam siirmesi
icin, BTK akademik odalarin ve bilim ¢evrelerinin gorisleri dogrultusunda bu yonetmeligi
tekrar dlizenleyerek Belediyelerin; baz istasyonlarinin yer se¢imi, kurulumu, 6lcim ve de-
netimine kadar tiim sirecte etkin rol oynayabilecedi bir yapiya kavusturmalidir.
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Baz istasyonlari ve elektromanyetik kirlilik konusunda halkina karsi sorumlu bir Kent
yOneticisi olarak hepimizin yasamakta oldugu ve bir tirlt miidahil olamadigimiz olumsuz
ve (iziicii olaylarla siirekli karsilasmaktayiz. icerisinde bulundugumuz bu olumsuzluklarin
giderilmesiicin ve halkimiza karsi sorumlulugumuzun bir geregi olarak saglikli bir cevrede
yasama hakkinin en temel insan hakki oldugundan hareketle baz istasyonlari ve elekt-
romanyetik kirlilik konusunda miicadeleyi ortaklastirabilecegimize inaniyor yaptigimiz
calismalar sizlerle paylasma gerekliligi duyuyorum. BTK’'nin akademik odalarin ve bilim
cevrelerinin gorusleri dogrultusunda bu yonetmeligi tekrar diizenleyerek Belediyelerin
baz istasyonlarinin yer seciminden kurulumuna, 6l¢im ve denetimine kadar tiim siirecgte
etkin rol oynayabilecegi bir yapiya kavusturmasi icin katki, destek ve 6neri sunmanizi bek-
ler calismalarinizda basarilar dilerim.

Saygl ve Sevgilerimle

Mustafa BOZBEY
Niltfer Belediye Baskani
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BOLUM 4

Elektromanyetik Kirlilik ve Saglik Etkileri'
Alpaslan Tiirkkan*

Kayihan Pala**
4.1 GIRIS

Madde ve canliya niifuz edebilen dalga veya parcaciklar seklindeki enerji olan rad-
yasyon, etkisine gore iyonlastiran (nlkleer) ve iyonlastirmayan (elektromanyetik) olmak
Uzere ikiye ayrilmaktadir. Niikleer radyasyonun etkileri Il. Diinya Savasi ve Cernobil faciasi
gibi aci deneyimlerle toplum tarafindan iyi 6grenilmis olmasina karsin iyonlastirmayan
radyasyon duyu organlari ile algilanmamasi, kaynaklarinin taninmamasi, etkisinin uzun
dénemde gorilmesi nedenleriyle heniiz iyi bilinmemektedir. Bu ortamda yetersiz, yanli
ve kirletilmis bilgi toplumda elektromanyetik alanlarin saglik etkileri konusunda kaygiya
neden olmaktadir. Radyasyon maddedeki etkisine gore iyonlastiran (lonizing Radiation)
ve iyonlastirmayan (Non-lonizing Radiation) olmak izere ikiye ayrilmaktadir. iyonlastiran
Radyasyon atom ve molekiillerden elektron koparabilirken iyonlastirmayan radyasyon
atomik baglar kiracak yeterli enerjiye sahip degildir. Buna karsin, 1sinma, kimyasal reak-
siyon degisimleri, hiicreler ve dokularda elektrik akiminin indlklenmesi yoluyla biyolojik
etkilere yol actigi bilinmektedir.

*Yrd. Dog. Dr,, Uludag Universitesi Tip Fakiiltesi Halk Saghéi Anabilim Dali Ogretim Uyesi
** prof. Dr., Uludag Universitesi Tip Fakdiltesi Halk Sagligi Anabilim Dal Ogretim Uyesi

1, Bu béliimiin hazirlanmasinda; Tiirkkan, A., Pala, K. Cok dtisiik frekansli elektromanyetik radyasyon ve
saglik etkileri, Uludag Universitesi Miihendislik-Mimarlik Fakiiltesi Dergisi, 14(2):11-22,2009; Tiirkkan, A.
Elektromanyetik Alanlar, Saglik ve Korunma. Stirekli Tip Egitimi Dergisi, 19(3):114-117, 2010 ve Tiirkkan, A.
Gocukluk Cagi Losemileri ve Elektromanyetik Alan, Glincel Pediatri, 7:137-41, 2009 makalelerinden genis
Ol¢tide yararlaniimistir.
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4.2 ELEKTROMANYETIK ALAN (EMA)

Tum elektromanyetik dalgalar bir arada gosteren elektromanyetik spektrumun (Se-
kil 1) bir ucunda ytiksek enerjili ve nanometre diizeyinde dalga boyu olan gama isinlari yer
alirken diger ucunda dustk enerijili ve kilometreler diizeyinde dalga boyu olan ¢ok diisiik
frekansliisinlar yer alr.

A. Elektromanyetik alan kaynak- %» 3
E]
lari :; %
Yerkire 25-65uT arasinda statik T e b R
manyetik alan ile ¢evrelenmistir (Feyc- (< | T
hting, 2005). Yerkirenin sivi haldeki me- s 10m‘x..s.n.
tal cekirdeginin magma hareketinden = £ 10
kaynaklanan dogal manyetik alani ile %g il
binlerce kilometre uzunlukta elektrik do- g a Mordtesi
nanima sahip insan viicudu uyum icinde- g - 10" jestnar gkl
dir. Yerkiirenin dogal EMA'Ina ek olarak 3 10| Hm 600 0m
elektrik ve elektrikli araglarin kullanimi P el B
ile insan yapimi EMA kaynaklarinda ve 7 1 700 nm
etkilenimde surekli artis olmaktadir. Tek- 10
nolojik gelisme, yerkirenin dogal elekt- 1000wz ol Hi
romanyetik alanindan ¢ok daha fazlasini 3] uwe Mikrodalga |- 1cm
olusturan insan yapimi EMA etkilenimini ~ *""* & i
insanlik tarihinin en yiiksek seviyesine 1 10 e
ulastirmistir. Artan EMA seviyesinin insan 1| oy H1m
vicudunda uyum bozukluklarina yol ag- 15z : s
masi da beklenen bir sonugtur. i g
50 MHz [~ 100m
Kentsel alanda baslica EMA kaynak- . s
lari yuksek gerilim hatlari, trafolar, cep sinsdaiga B
telefonu baz istasyonlari, radyo-televiz-
yon-telsiz vericileri olup konutlar ve diger e —

yapilarda da etkisini gostermektedir. Bi-
reysel etkilenim acisindan cep telefonlari
da guincelligini koruyan 6nemli EMA kaynaklarindandir. En 6nemli EMA kaynagi enerji ile-
tim hatlaridir (Seker ve Cerezci, 2000). Yeristl enerji iletim hatlar hem elektrik hem EMA
olustururken, yer alti elektrik hatlari yertstiinde elektrik alan olusturmazken manyetik alan
olusturabilmektedir (NIEHS, 2002). Konutlarda ise elektrik tesisati ve elektrikli aletler EMA
kaynaklaridir. Evlerdeki elektrik tesisat ve gii¢ iletim hatlarindan yayilan alanlar 50 Hz civa-
rinda olup iyonize olmayan radyasyon icinde yer alan ¢ok diistik frekansh EMA'lari olustu-
rurlar. Binalarda duvarlarin icinden gecen ve dogru tesisat kurallarina gére désenmemis
elektrik kablolari ile elektrikli cihazlar yasam alanlarindaki 6nemli EMA kaynaklarindandir.

Sekil 4.1 Elektromanyetik Spektrum

B. Elektromanyetik Alanlarin Saglik Etkilerini inceleyen Calismalar

EMA'larin sagliga etkileri 1979 yilinda Wertheimer ve Leeper'in ¢ok disuk frekansl
elektromanyetik alan maruziyeti ile cocukluk ¢ag kanserleri arasindaki iliskiyi gosterme-
leri sonrasi dikkat cekmistir. Bu calismadan sonra EMA’larin biyolojik etkilerini inceleyen
calismalarda ciddi bir artis oldugu gorilmektedir. (Wertheimer ve Leeper, 1979).

EMA'In saglk uzerine etkilerini inceleyen hayvan deneyleri, insanlarla yapilan calis-
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malar, hiicre bazindaki ¢alismalar, bilgisayar simulasyonlari seklindeki azimsanmayacak
sayida ¢alisma yuritulmis ve yuritulmektedir. Deneysel calismalara ek olarak yurittlen
analitik calismalar, etkilenim ile bunun sonucunda olusan etkinin 6l¢iildigu kesitsel, ola-
st nedenin gorilist bakimindan olgu ve kontrol gruplarinin birbiri ile kiyaslandigr olgu-
kontrol ve hastaliklarin nedeni hakkinda en iyi bilgiyi veren kohort calismalaridir.

C. Elektromanyetik Alan Diizeyi ve Sinir Degerler

Ozel olarak hazirlanmis yapilar disinda engel tanimayan manyetik ve elektrik alana
tim toplum degisik seviye ve siirelerde maruz kalmaktadir. Etkilenimin seviyesini belirle-
yen ¢ok sayida degisken vardir. Bunlarin baglicalari yerlesim alanlarinin ve konutlarin 6zel-
likleriile bireyin yas ve calisma kosullaridir. Etkilenim, metropolitan alandaki konutlarda ve
buralardaki cocuk odalarinda; sehir, kasaba ve kirsal alana gore daha fazladir. Eski yapilar,
is yerlerinin de bulundugu binalar ve enerji hatlarina yakin konutlarda etkilenim daha faz-
ladir (Li ve dig., 2007).

Yapilan ise ve yasam kosullarina bagli olarak degisen maruziyet seviyelerine karsin
etkilerinin saptanabilmesi icin dncelikle dogal ve insan kaynakli EMA'larin seviyelerinin
belirlenmesi gereklidir. Elektrik ve manyetik alanlarin korunma acisindan 6nemli olan
ortak ozellikleri; kaynaktan uzaklastikca gliclerinde azalma olmasidir. Tablo 1'de sik kul-
lanilan elektrikli cihazlarin olusturduklari manyetik alan ile uzakhk iliskisi gortlmektedir
(WHO, 1999).

Tablo 4.1 Elektrikli Cihazlarin Degisik Uzakhlardaki Manyetik Alanlari

Elektrikli Cihaz 3 cm uzaklik (uT) 30 cm uzaklik (uT) 1 m uzakhk (uT)
Sa¢ Kurutma Makinasi 6 -2000 0.01-7 0.01-0.03
Elektrikli Tras Makinasi 15-1500 0.08-9 0.01-0.03

Elektrik Supurgesi 200 - 800 2-20 0.13-2
Fluoresan Lamba 40 - 400 05-2 0.02-0.25
Mikrodalga Firin 73 -200 4-8 0.25-0.6
Tasinabilir Radyo 16 -56 1 <0.01

Firin 1-50 0.15-0.5 0.01-0.04
Camasir Makinasi 0.8-50 0.15-3 0.01-0.15
Uta 8-30 0.12-0.3 0.01-0.03
Bulasik Makinasi 35-20 06-3 0.07-0.3
Bilgisayar 0.5-30 <0.01
Buzdolabi 05-1.7 0.01-0.25 <0.01
Renkli TV 2.5-50 0.04-2 0.01-0.15
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Tablodan da goruldigu gibi elektrikli cihazlardan uzaklasildikca manyetik alanda
onemli seviyede azalma olmaktadir. Bu nedenle EMA'larin saglik etkilerinden korunmada,
kaynaktan uzaklasmaya yonelik bireysel koruyucu énlemler 6nerilmektedir (Otto ve Mih-
lendahl, 2007). Sik ve genellikle viicuda yakin kullanilan sa¢ kurutma makinasi ile elektrikli
tras makinasi manyetik alan kaynaklari arasinda dikkat cekmektedir.

Cihazlardan yayilan EMA'larin sinirlarinin belirlenmesi yaklasimi, cihazlarin hatasiz
calisabilmeleri ve baska cihazlarin calismasini etkilememeleri Gzerine kurulmustur. Bu
sinirlamaya Elektromanyetik Uyumluluk ( EMC Electromagnetic Compatibility) denir. Bu
yaklasim insan faktoriinii g6z ardi etmektedir. TUrkiye'de 30/12/2006 tarih ve 26392 sayili
Resmi Gazetede Elektromanyetik Uyumluluk Yonetmeligi yayinlanmistir. Ne yazikki yasa-
min ana aktorl olan insani dnceleyerek, cihazlarin cevresel etkilerini ve yaydiklart EMA'lari
sinirlayan bir yaklasim bulunmamaktadir.

Elektromanyetik radyasyon konusunda her tlke kendi standartlarina gore limit de-
gerler belirlemistir. Bununla birlikte Avrupa Birligi'ne Uye Ulkeler ve ABD dahil olmak tizere
bircok ilkede ortak kabul goren sinir degerler bulunmaktadir. Bu sinir degerler Diinya Sag-
Iik Orgiitii (WHO) tarafindan da taninan ve uluslararasi bir komisyon olan iyonize Olmayan
Radyasyondan Koruma Komisyonu (ICNIRP- International Commission on Non-lonizing
Radiation Protection) tarafindan glinde 24 saat maruz kalindigi kabullyle belirlenmistir.
Kitabin ilgili bolimiinde sinir degerler verilmistir (ICNIRP, 1998).

Sinir degerler; viicut sicakhigini ortalama olarak 1°C arttiran elektomanyetik enerjinin
zararh ve 0,1°C artisin zararsiz oldugu kabuliinden yola cikilarak belirlenmistir (Sabuncu,
2000). Oysa elektromanyetik radyasyonun etkileri, termal ve termal olmayan sekilde iki
tiptedir. Sinir degerler, termal etkiye dayali belirlendiginden, kimyasal, biyolojik, genetik
ve psikolojik etkileri degerlendirmekten uzaktir. EMA etkilenimleri, uluslararasi kabul gor-
mus sinir degerler dikkate alinarak yapilmaktadir.

ABD'de kisisel maruz kalinan EMA seviyesini saptamak icin 1000 kiside ve 24 saat
boyunca yapilan élciimlerde; etkilenim ortalamasi 0,89 mG (0,089 uT) bulunmustur. Top-
lumun %14,3'linlin 24 saatlik ortalama maruziyeti 2 mG'dur (0,2 uT). Toplumun %6,3'Un{in
3mG (0,3 uT), %2,42'sinin 5 MG (0,5 uT) ve %0,46'sinin 10 mG (1 uT ) etkilenim oldugu sap-
tanmistir. Toplumun %25 bir saatini 4mG’'den (0,4 pT), %9'u ise 8 mG'den (0,8 uT ) ylksek
alanlarda gegirmektedir. En yiiksek elektromanyetik etkilenim, elektrik islerinde calisanlar-
da olup ortalama 1,61 mG'dur (0,161 uT). Servis calisanlarinda 1,59 mG (0,159 uT), teknik,
satis ve idari islerde ise 1,09 mG'dur (0,109 pT). Dogal ortamlarda calisan ciftci, ormanci
ve balik¢ilarda ise daha distik olup 0,45 mG (0,045 pT)bulunmustur. Bu degerler etkileni-
min yapilan isle yakin iliskisine dikkat cekmektedir. En fazla etkilenim ortalamasi (0,97 mG)
calisma hayatindaki yas grubundadir. Bunu okul 6ncesi yas grubu (0,80mG) ve okul cagi
cocuklari (0,76 m@G) izler. EMA diizeyi konut tipine, buyikligiine ve elektrik hatlarina bagli
olarak da degismektedir. Dubleks evler, apartman daireleri ve kiiclik evlerde diizey daha
fazladir (Zaffanella ve Kalton, 1998). Belirli yas gruplarindaki daha fazla etkilenimin yasam
kosullarindan kaynaklandigr distiniilmektedir.

ABD'de 992 evde ve odalarin ortasinda yapilan dl¢iimlerde evlerin %50’sinde man-
yetik alanin 0,6 mG ve alti (0,06 uT), %15'inde ise 2,1 mG (0,21 uT) oldugu ve tiim 6l¢limle-
rin ortalamasinin 0,9 mG (0,09 uT) oldugu bildirilmistir (Zaffanella, 1993). EMA etkilenimi
en az gece ve en fazla is ortaminda olmaktadir. Kisa sureli ve ani yliksek diizeyler, yeristi
ve yer alti elektrik hatlari yakininda yuriimek ve elektrikli aletlere fazla yaklasmakla olus-
maktadir (NIEHS, 2002).

Taiwan'da yapilan ve EMA diizeylerinin degerlendirildigi calismada 7 yas ve altindaki
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cocuklarin %7,3'Unlin 0,3 T ve %5,4'Unlin 0,4uT'dan fazla etkilenimi bildirilmistir(Li ve
dig., 2007). ispanya'da kentsel alanda yapilan élctimlerin %7,3'ii ICNIRP’In referans deger-
lerinin Gizerinde bulunmus, yiiksek 6lcim degerlerine daha ¢ok kentin eski yerlesim birim-
lerinde ulasilmistir (Paniagua ve dig., 2007). Calismalar EMA diizeylerinin Ulkeler arasinda
farkhhklar gosterdigini, bunun uygun teknoloji kullanimi ile ilintili oldugunu distnddr-
mektedir.

Onemli bir saptama yasam kosullari, meslek, yas grubu ve iilkeler arasinda EMA sevi-
yelerinin farkliliklarina karsin toplumun biytk bir kisminin 6nemli derecede EMA etkisi al-
tinda oldugudur. Kaliforniya'da 550.000 evde 1.650.000 kisinin; 1700 mil uzunluktaki enerji
iletim hattindan 510,000 kisinin ve 6700 mil enerji dagitim hattindan 1.000.000 kisinin
2mG'dan fazla EMA'a maruz kaldigi hesaplanmistir (Winterfeldt ve dig., 2004).

Ankara'da yapilan calismada Yiiksek Gerilim Hatlar izdisimindeki ortanca deger
9,1 mG (0,91 uT )bulunmustur. Ortalamasi 10 mG Uzerinde olciilen yiiksek gerilim hatti
sayisi 11 (%52,4) olarak bildiriimektedir (Vaizoglu ve dig., 2007). istanbul ve Ankara'nin
bazi bolgelerinde yirutilen calismada halkin maruz kaldigi glinlik ¢cok dusiik frekans-
Il EMA 6lciimleri degerlendirilmistir. Olctimler, yiiksek gerilim hatlarindan 20, 50 ve 200
metre uzakliktaki evlerin icinden olmak Uizere {i¢c grupta incelenmistir. Olciim verileri
ICNIRPIn ( International Commission on Non-lonizing Radiation Protection) belirledigi
limit degerlerin altinda olmasina karsin %46,6'si epidemiyolojik calismalarda IARC (Inter-
national Agency for Research on Cancer) tarafindan kanser artisinda risk olarak kabul edi-
len 3mG'un tizerinde bulunmustur (Firlarer ve dig., 2007). Bu ¢alismalar Tiirkiye'de kentsel
alanlardaki elektrik ve manyetik alan riskine dikkat cekmektedir.

Bursa'nin Nillifer ilcesinde gerceklestirilmis kentsel EMA ¢alismasi nemli veriler sun-
maktadir. Calismada ilge sinirlarindaki bazi yerlerde yiiksek gerilim hatlarindan kaynakla-
nan ve limitleri agan dl¢limlere ulasilmistir. (Pala ve dig., 2007). Kitabin ilgili boliminde
ayrintili olarak tartisilan ve Turkiye'nin ilk kentsel alan kirlilik haritasi ¢ikarmaya yonelik
kapsamli calismasi olarak kabul edilen ¢alisma, Turkiye'de ki elektromanyetik kirliligin bir-
cok Avrupa Ulkesinden daha fazla oldugunu goéstermektedir.

4.3 ELEKTROMANYETIK ALAN VE SAGLIK ETKILERI

Cesitli saglik sonuclarina yonelik ¢calismalar yapilmis olmakla birlikte EMA'In sag-
lik etkilerini inceleyen arastirmalar kanser, Greme sagligi, sinir dokusunun bozulmasi ile
karakterize norodejeneratif hastaliklar ile kalp hastaliklarina odaklanmistir (Feychting ve
dig., 2005).

A. in-vitro Calismalar

invitro calismalar hiicre ve doku kiltiirlerinde ve genis bir araliktaki EMA ile kanser
olusumunu arastirmaya odaklanmistir. Akut 60 Hz. Manyetik alanlarin sican beyin hiicre-
lerinde DNA kirilmalarina neden oldugu, bu durumun hiicresel fonksiyonlari etkileyerek
kanser ve hiicre 6limiine ve nérodejeneratif hastaliklara yol acabilecegi bildirilmistir (Lai
ve Singh, 1997). 2005 yilinda aralikh olarak hiicre kdlttrlerine uygulanan EMA'In kromo-
zom yapisini bozarak hasara neden olabilecegi kanitlanmistir (Winker ve dig., 2005). Ayni
yil hiicre boyutunda in vitro yapilan ¢alismada 24-72 saatlik ve 0,5-1uT EMA'In hiicrelerde
proliferasyon (cogalma) ve DNA hasarina yol actigi gosterilmistir (Wolf ve dig., 2005). Ara-
likli EMA etkilenimi insan diploid hiicre kiltiiriinde, tim hiicreli canlilar ve bazi viriisle-
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rin genetik bilgilerini tasiyan nikleik asit olan, DNA yapisinda kirilmalara yol agmaktadir
(Ivancsits ve dig., 2002; Winker ve dig., 2005) Bu calismalarin yani sira tersi gorus bildiren,
EMA'In DNA ve RNA sentezine ve hasarina yol agmadigini bildiren ¢alismalarin da bulun-
masi dikkat ¢ekicidir (Harada ve dig., 2001; Luceri ve dig., 2005).

B. Hayvan Deneyleri

EMA saglik etkilerini arastiran hayvan deneylerinde elektromanyetik alan ile makro-
fajlarda artmis fagositik aktivite, enzim ve hiicresel degisiklikler gosterilmistir (Frahm ve
dig, 2006). Tavuk embriyolar lGzerinde yapilan calismada manyetik alanlarin embriyonik
gelisimi etkileyebilecegi bildirilmistir (Roda-Murillo ve dig., 2005. Elektromanyetik alanlar
oksidatif stresi artirmaktadir (Canseven ve dig., 2008). Gine domuzlari ile ylritilen cals-
mada, oksidan Uriinlerde belirgin artis ve antioksidan enzim aktivitesinde azalma goste-
rilmistir (Gller ve dig., 2008). Yine Gine domuzlarinda, elektrik alanin farkli dokulardaki
hicre fonksiyonlarina, enzim aktivitelerine etkileri gosterilmistir(Giler ve dig., 2006; Tohu-
moglu, 2007). Cok dusuk frekansl elektromanyetik alan ile, cildin 6nemli icerigi hydroxy-
proline artmakta, plazma elektrolit konsantrasyonunda degisiklik olmaktadir (Seyhan ve
Canseven, 2006). Glinde 4 saat ve 5 guin boyunca siiren 2 mT manyetik alan etkilenimi
plazma sodyum, kalsiyum ve magnezyum dizeylerini artirmaktadir. Beyin dokusu elekt-
rolit sevileri de manyetik alandan etkilenmektedir (Canseven ve dig., 2005). Tavsanlar ile
yuritilen calismada ¢ok disiik frekansli elektromanyetik alanin isitme fonksiyonuna be-
lirgin bir etkisi olmadigi da gosterilmistir (Budak ve dig., 2009) Ancak hayvan deneylerinin
genel olarak yuksek diizeydeki EMA Uzerinden yurituldigu goz ardi edilmemelidir.

C. Elektromanyetik Hipersensitivite

EMA seviyelerindeki farkliliklara ek olarak verilen yanitlarda da bireysel farkllk go-
rilmektedir. Elektromanyetik alana maruz kalan bazi kisiler islerini birakmak, yasam seklini
degistirmek zorunda kalabilmektedir. Bu sekilde, EMA etkilenimi sonucu diger kisilerden
daha fazla saglk sorununa yol acan duruma elektromanyetik hipersensitivite (asir duyar-
lihk) denmektedir. Elektromanyetik asiri duyarlilik 6zel olarak bir hastaligi isaret etmeyen
semptomlar ile karakterizedir. Semptomlar siklikla dermatolojik (kizariklik, karincalanma
ve yanma hissi) noroastenik ve vejetatif (yorgunluk, bitkinlik, konsantrasyon glicligu,
bas donmesi, bulanti, carpinti ve sindirim sorunlan) sekilde gorilmektedir (WHO, 2005).
isvicre'de yapilan kesitsel calisma, elektromanyetik hipersensitivite sikhiginin %5; en sik ya-
kinmalarin uyku bozuklugu ve bas agnsi oldugunu, etkilenimin en ¢ok enerji hatlari ve
cep telefonlarindan kaynaklandigini géstermistir (Schreier ve dig., 2006). Kaliforniya'da
yapilan ¢calismada elektrik iletim hatlari, elektrikli cihazlar ve bilgisayarlardan kaynaklanan
elektromanyetik hipersensitivite orani %3.2'dir. Bu iki calismanin gosterdigi gibi toplum-
larda elektromanyetik asiriduyarhlik %3-5 oraninda degismektedir. Elektromanyetik asiri
duyarhhk toplumun 6nemli bir kismini etkileyen ve 6zel olarak bir hastaligi isaret etmeyen
semptomlari nedeniyle gézden kacabilecek bir saglik sorunu olarak 6niimiizde durmak-
tadir.

D. Kanser

Yapilan calismalar ile cok diistik frekansh EMA’larin saglik etkilerinin ortaya konmasi
sonucu, Uluslararasi Kanser Arastirma Merkezi (IARC) ¢ok disiik frekansli manyetik alani
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insanda sinirli kanita sahip kanserojen ve hayvan deneylerinde yeterli kanserojen olarak
tanimlanan grup 2B'de siniflandirmistir (IARC, 2002).

EMA'larin ¢ok sayidaki kanser tird ile iliskisini arastiran ¢alisma vardir. Ancak EMA ile
etkilenimin en belirgin oldugu kan hiicrelerinin 6zellikle de I6kositlerin normalin Gzerinde
¢ogalmasi ile kendini gosteren bir kanser tiirli olan ¢ocukluk ¢agi 16semileri arasindaki
iliskiyi saptamak Uzere yapilan calismalar dikkat cekmektedir.

Yapilan calismalarda genel olarak; 0,4uT'nin altindaki EMA ile artmis cocukluk cagi
I6semileri arasinda yeterli kanit bulunmamasina karsin 0,4uT ve Ustiindeki diizeylerde co-
cukluk cagi [6semi riskinin 2 kat arttigi saptanmistir(Ahlbom ve dig., 2000). Ancak riskin
daha fazla oldugunu goésteren calismalar da bulunmaktadir. Bircok calismada ¢ocuklarin
etkilenimini belirlemek icin yatak odalarinda EMA 6lcimu yapilmistir. Yatak odalarinda
manyetik alan seviyesi 0.4 uT ya da daha yiksek olanlarin referans kategori (manyetik alan
seviyesi 0.1 uT altinda) ile karsilastirildiginda ¢cocukluk cagi 16semilerinden AML ve ALL icin
riskin 2.6 ve sadece ALL icin 4.7 kat arttigi saptanmistir(Kabuto ve dig., 2006).

Riskin daha disik diizeylerde de var oldugunu gosteren calismalar vardir.
Almanya'da 0-14 yas arasi 514 olgu ve 1301 kontrol Gzerinde yurUtulen olgu-kontrol calis-
masinda gece boyunca 0,2 uT ve Ustlinde akut [6semi riskini 3,2 kat arttirdidi bildirilmistir
(Schiiz ve dig., 2001).

Elektromanyetik radyasyon kaynaklarina yakin alanlarda saglik riskinin de fazla ola-
cagi distinilmektedir. Bu distince ile en 6nemli EMA kaynadi olan elektrik iletim hatla-
rina uzak yasamanin kanser olusumui ile iliskisini arastiran ¢cok sayida calisma yapilmistir.
Ancak 2000 yilinda ve ingiltere'de gerceklestirilen olgu- kontrol calismasi yakin mesafede
saglik etkileniminin fazla olacagi yaklasiminin tersini gostermis, cocukluk cagi kanserleri
ile enerji hatlarina yakin yasama arasinda iliski bulunmamistir (UK Childhood Cancer Study
Investigators, 2000). Bundan 7 yil sonra yapilan ¢alismada 6zellikle yasamin ilk yillarinda
enerji nakil hatlarina yakin yasamanin lenfoproliferatif ve myeloproliferatif hastalik riskini
arttirabilecegine dikkat cekilmistir (Lowenthal ve dig., 2007). Benzer bir calisma ingiltere
ve Galler'de yapilmis, calismada 0-14 yas grubundaki 97000 |6semi olmak tzere 29081
kanserli olgu ve ayni sayida kontrol grubunda yuritilmustir. Bu olgu-kontrol calismasin-
da, 16semi acisindan dogumlarindaki ev adresleri yliksek gerilim hattina 200 metreden
daha yakin olanlarin 600 metreden uzak olanlara gére 1,69 kat (95% giiven araligi 1.13 -
2.53); 200-600 metre arasindaki uzaklikta olanlarin ise 1.23 (%95 gliven araligi 1.02 -1.49)
kat risk altinda oldugu bildirilmistir. Calismada 16semi disindaki diger cocukluk ¢agi kan-
serleriile elektrik hatlarina uzaklk arasinda anlamli bir iliski bulunmamistir (Draper ve dig.,
2005). iran'da yapilan baska bir calismada yiiksek gerilim hatlarina 500 metreden daha
yakin yasayan c¢ocuklarda akut |6semi riskini 8,8 kat (95% guven araligi 1,74-58,4), ortala-
ma 0,45 pT'dan fazla maruziyetin ise 3,6 kat (95% giiven araligi 1,11-12,39) riski arttirdigi
bildirilmistir (Feizi ve Arabi, 2007). Bu calismalar enerji iletim hatlarina yakin yasamin 6zel-
likle cocukluk cagi 16semileri icin dnemli bir risk oldugunu géstermekte, EMA kaynagina
yakin yasamin sagligi olumsuz etkiledigi tezini desteklemektedir. Yiiksek gerilim hatlari ile
cocukluk cagi I6semilerini inceleyen bazi calismalar Tablo 2'de gdsterilmistir. Ulusal Cevre
Saghgi Bilim Enstitiisd, bilimsel kanitlar acisindan EMA ile saglik arasindaki zayif iliskiye
karsin cocukluk cagi I6semilerinde bu iliskinin g6z ardi edilemeyecegini bildirmektedir
(NIH, 1999). Calismalar farkli dozlardaki riske dikkat cekmekle birlikte 6zellikle 0,3 ve 0,4uT
Uzerinde yogunlasilmaktadir.
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Tablo 4.2 Yiiksek Gerilim Hatti Kaynakli EMA ile Cocukluk Cagi Lésemileri iliskisini
Arastiran Calisma Ornekleri

Yil (ref) | Calisma tipi Yas Olgu Kontrol | Deger (uT) | Uzakhk | OR (%95 GA)
grubu sayl sayl (metre)

2001 Olgu/ 0-14 514 1301 >0,2 - 3,2(1,3-7,8)
(Draper kontrol >0,4 5,5(1,1-26,6)
ve dig.,

2005)

2006 Olgu/ 0-15 251 495 >0,4 4,67(1,1-19,0
(Schiiz kontrol
ve dig.,

2001)

2007 Olgu/ 0-94 854 854 - <300 3,23(1,3-8,3)
(Foliart kontrol
ve dig.,

2006)

2007 Olgu/ 0-14 60 59 >0,45 <500 3,6(1,1-12,4)
(Feizi ve kontrol 8,8(1,7-58,4)

Arabi,

2007)

2007 Meta analiz 0-16 1842 3099 >0,4 - 1,9(1,1-3,3)
(Schuz
ve dig.,

2007)

1999 Olgu/ 0-14 29 33 >0,14 - 4,5(1,3-15,9)
(Green kontrol
ve dig.,

1999)

2000 Meta analiz 0-14 2656 7084 >0,3 - 1,7(1,2-2,3)
(Green-

land
ve dig.,

2000)

2000 | Meta analiz 0-14 3247 10400 >0,4 - 2,0%(1,2-3,1)

(Ahl-

bom
ve dig.,

2000)

2005 Olgu/ 0-14 9700 9700 - <200 1,6%(1,1-2,4)
(Draper kontrol 200- 1,2%(1,0-1,47)
ve dig., 599

2005)

1993 Olgu/ 0-15 141 554 >0,2 2,7(1,0-6,3)

(Fey- kontrol >0,3 3,8(1,4-9,3)
chting
ve dig.,

1993)

* Risk - Ratio
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Diger bir arastirma alani yetiskin kanserlerine yoneliktir. Bu konudaki ¢alismalarin
c¢ogunun yetiskin kanserleri ile EMA arasinda iliski olmadigi ydniinde sonug bildirmesi-
ne karsin iliski oldugu gorusuni ¢lrltecek yeterlige sahip degildirler. EMA maruziyeti ile
meme kanseri arasinda iliski olmadigini gosteren calismalara (Erren, 2001; Davis ve Mirick,
2007; Davis ve dig., 2002) ek olarak mesleki maruziyet ile riskte artis oldugunu (McElroy
ve dig., 2007; Peplonska ve dig., 2007) ve EMA maruziyeti ile meme kanseri arasindaki
anlamli iliskiyi gosteren calismalar da vardir (Kliukiene ve dig., 2004). 2007 yilinda yayin-
lanan calismada uzun sureli elektrikli battaniye kullanan kadinlarda artmis endometrium
kanseri riski gosterildi. Calismada 20 yil ve daha fazla elektrikli battaniye kullanan kadin-
larda endometrium kanseri goriilme oraninin %36 daha fazla oldugu bildirildi (Abel ve
dig., 2007). Almanya'da 1995-1997 yillari arasinda 15-69 arasi yas grubundaki erkeklerde
yapilan calismada yiiksek gerilim hatti maruziyeti ile testis kanseri arasinda anlamli bir
iliski saptanmamis olmasina karsin 40 yas altindaki erkeklerde hafif bir artis oldugu bildi-
rilmistir (Baumgardt-Elms ve dig., 2005). Benzer bir iliski EMA ile elektrik iscilerinde artmis
I6semi riski arasinda gosterilmistir (Bethwaite ve dig., 2001).

EMA ile kanser olusumu arasindaki mekanizma tam olarak aydinltiimamis olsa da
EMA ile kanser iligkisini inceleyen ve Gine domuzlari Gizerinde ydiriitiilen deneysel calisma-
da, 50 Hz manyetik alanin timor hicrelerini yok eden immun sistem dogdal hiicrelerinin
etkinligini azalttigi gosterilmistir (Canseven ve dig., 2006).

E. EMA ve Gebelik

EMA etkilenimi acisindan risk grubu olan gebelerde yapilan kohort calismasinda
artmis manyetik alan etkilenimi ile diisuk riski arasinda iliski bulunmustur. 16mG ve Ustu
diizeylerde Relatif Risk 1,8'dir. Bu hiz 10 haftadan kiiciik gebeliklerdeki diisiiklerde daha
fazla olup 2,2dir (Li ve dig., 2002). Gebelik stirecinde EMA’a maruz kalmak ile dogumsal
anomali ve hastaliklar arasindaki iliskiyi arastiran calismalar karisik mesajlar vermektedir.
Norvec'te enerji hatlar kaynakli EMA'In dogumsal anomalilere olan etkisi arastiriimistir.
Hamilelik strelerinin en az yarisini 0,1uT altinda ve lstiinde EMA’a maruz kalarak geciren
gebeler arasinda artmis dogumsal anomali agisindan iliski bulunmamistir(Blaasaas ve dig.,
2004). EMA kaynagi olan rezistansli yatak kullanimi, video terminali kullanimi diisiik do-
gum agirhidiile iliskili degildir (Bracken ve dig., 1995; Grajewski ve digd., 1997). Buna karsin,
EMA ile dogumsal yemek borusu anomalileri arasinda iliski oldugu bildirilmektedir (Blaa-
saas ve dig., 2003).

F. Diger Saglik Etkileri

Melatonin 6nemli bir antioksidan ve dogal anti kanser ajani olmasi ve bireylerdeki
psikolojik etkileri nedeniyle yaygin sekilde arastirilmistir. Pineal bezden geceleri ve kisi-
den kisiye degisse de yaklasik olarak 23:00 ile 05:00 saatleri arasinda salgilanan melatonin
hormonu konsantrasyonu gece saat 02:00 ile 04:00 arasinda en yiiksek degerlerine ulasir.
Eriskinde sekresyon genelde saat 21:00-22:00 arasi baslar, saat 07:00-09:00 arasi sona erer.
Manyetik alanin birikimsel ve melatonin salgisina ve seviyesine etkisinin olmadigini gos-
teren calismalara (Graham ve dig., 1998; Touitou ve dig., 2002) karsin, manyetik alanin
melatonin seviyesini azalttigini gosteren calismalar da vardir. 40 Hz manyetik alana 3 hafta
boyunca giinde en az 20 dakika ve haftada 5 glin maruz kalindiginda melatonin konsant-
rasyonunda azalma oldugu bildirilmistir (Karasek ve dig., 1998).

Saglik etkileri agisindan sinir sistemi hastaliklari ve beyin fonksiyonlar Gzerinde de
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onemle durulmaktadir. Yiiksek enerji hatlarina 500 metreden daha uzak yasayanlara gore;
100 metreden daha yakin yasamanin ciddi depresyon riskini 4,7 kat, 50 metreden yakin
yasamanin ise 9,42 kat arttirdigi bildirilmistir (Verkasalo ve dig., 1997). Bu ¢alismanin aksi-
ne Japonya'da 25-53 yas grubundaki 223 kadin lizerinde yapilan kesitsel calismada yiiksek
gerilim hatlarina yakin konutlarda yasamanin akil saghgr ile belirgin bir iliskisi saptanama-
mistir (Yamazaki ve dig., 2006). Bir baska calismada intihar ile mesleki artmis EMA etkileni-
mi arasindaki iliski anlamli ve 6zellikle elektrikgiler ile iletim hat calisanlari ve 50 yasindan
gencg erkeklerde riskin daha fazla oldugu bildirilmektedir (Van Wijngaarden ve dig., 2000).

GUnlik yasamsal aktivitelerde azalma ve bilissel yeteneklerde bozulma ile karakteri-
ze olan Alzheimer hastaligi icin, etkilenim siiresine de bagh olmakla birlikte, yiiksek -EMA
seviyesi risk olusturmaktadir. EMA etkileniminin merkezi sinir sisteminde, omurilik ve be-
yin sapinda motor sinir hiicrelerinin (néronlar) kaybindan ileri gelen bir hastalik olan am-
yotrophic lateral sklerozis riskini arttirdigini bildiren ¢alismaya (Hakansson ve dig., 2003)
karsin ayni yil isvec'de yapilmis bir baska calismada EMA ile artmis amyotrophic lateral
sklerozis arasinda iliski bulunmamistir (Feychting ve dig., 2003). EMA'In birikim etkisinin
oldugu ve yillik her 10 mikroTesla birikim etkileniminin bunama riskini %5,7, Alzheimer
Hastaldi riskini %9,4 ve amyotrophic lateral sklerozis riskini %2,1 arttirdigi bildirilmistir
(Ro0sli ve dig., 2007).

4.4 GENEL DEGERLENDIRME

Saglik etkileri uzun yillar sonra gorilebilecek olan EMA'lar 6nemli bir halk saghg:
sorunu olarak kabul edilmelidir. Yerkiirenin dogal ve elektrik enerjisi tGretimi, nakli ve kul-
lanimi ile olusan EMA'larin yok edilmesi olasi gérilmemektedir. Onlem alinmaz ise tekno-
lojik gelismeye kosut olarak elektrik enerjisi kullaniminin artmasi ile etkilenimin daha da
artacagi ongorulebilir. Bu artis beraberinde artmis riski de getirecektir. EMA’larin olumsuz
saglik etkilerinden korunmak icin insanin ve onun cevresinin saglik ve esenligini 6ncele-
yen bir yaklagim zorunludur.

Yasanilan ortam ve yapilan is EMA etkilenimini belirleyen en 6nemli etmen kabul
edilmektedir. Bu nedenle EMA'nin saglik etkisini inceleyen calismalar konutlardaki ve calis-
ma ortamlarinda mesleki nedenli etkilenimlere odaklanmistir. Bunlarin disinda calismalar
da bulunmasina karsin sinirli sayidadir. EMA ve saglik etkilerinin 6lcimiine yonelik farkli-
liklar, sinirli sayidaki olgu ve sinirli sayida dl¢iim izerinden yapilan calismalar saghkli bir
degerlendirme yapmayi engellemektedir. EMA’larin biyolojik etki mekanizmalarinin hipo-
tez seviyesinde kalmasi da, calismalara yorum katmayi zorlastirmaktadir. EMA'nin saglik
etkilerinin degerlendirildigi calismalar etkilenimin olabilecegi 6ngoriilen belli bazi hasta-
liklara odaklanmistir. Bu hastaliklardan 6zellikle ¢cocukluk ¢agr [6semileri ile EMA iliskisi
acikca ortaya konmustur. Diger hastaliklar igin geliskili kanitlar bulunmasina karsin EMA'la-
rin saglik etkisi olmadigini séylemek bilimsel yaklasim ile celisecektir. Oncelikle EMA'larin
etki mekanizmasi olmak tzere saglik etkilerini degerlendiren kapsamli ve bagimsiz calis-
malara gereksinim vardir.

EMA'dan korunmanin yolu teknolojinin elverdigi 6l¢lide EMA'nin kaynaginda yok
edilmesi, bu olasi degilse kaynaginda sinirlanmasidir. Yok edilme/sinirlamanin olasi olma-
digr kaginilmaz durumlarda kaynaktan olabildigince uzak durmak diger korunma yoludur.

Turkiye'de bir ilk olarak, EMA’lari 6lgmek ve sonuclari ulusal ve uluslararasi standart-
lara uygunluk ve saglik etkileri acisindan degerlendirmek icin Yiiksek Ogretim Kurulu ona-
yiile 22 Temmuz 2005 tarihinde Resmi Gazetede yayinlanan yénetmelik ile Gazi Noniyoni-
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zan Radyasyondan Korunma Merkezi (GNRK) kurulmustur.

Elektromanyetik alanin biyolojik etkilerini izlemek ve zararlarindan korunmak igin
oncelikle EMA’larin belirlenmesine yonelik dlglimlerin yapilmasi, toplum ve calisanlarda
maruz kalinan degerlerin saptanmasi gereklidir. Biyolojik izlemlerin ve uluslararasi ku-
rum/kuruluglarin calismalarindan yararlanarak belirlenecek sinir degerler ile etkilenim
degerlendirilmeli ve ¢6ziim Uretenlerin sinir degerlerin asilmamasi icin koruma programi
olusturmasi saglanmalidir. EMA’lara yonelik mevzuat yetersizdir. Enerjinin retiminden
tlketimine ve yapi/tesisat imalatina kadar her basamakta uygulamalarin sekli mevzuatta
belirlenmeli ve takip edilmeli, mevzuattaki bosluk doldurulmalidir.

Kentsel alanda yapilasma kosullar etkilenimi belirleyen etkenlerden birisidir. Eski
yerlesim alanlarinda daha fazla etkilenim bildirilmesi, kentsel alanlarin planlanmasinin,
yap! guvenliginin saglanmasinin dnemini vurgular niteliktedir. EMA kaynakh saglik riskle-
rinin azaltilmasi saglikli kentlesme ile gerceklesebilir. Ozellikle EMA maruziyeti acisindan
risk grubunu olusturan 15 yas alti grubun toplu yasadigdi kres, anaokulu, okul, eglence mer-
kezleri, spor kompleksleri ve saglik kuruluslarinin kurulma asamasinda, EMA 6lciimlerinin
yapilarak saglik etki degerlendirmelerinin yapilmasi gereklidir. Yine bu alanlarda faaliyet
gosteren kurum/kuruluslarda ol¢timler ile saptanan riskli alanlar icin korunmaya yonelik
onlemler uygulanmalidir. Kent planlamasina ek olarak yapi-tesisat imalatinda elektroman-
yetik kirlilik azaltacak mimari ve insaat projeleri olusturulmali, miithendislik pratiginde de-
gisiklik yapilmalidir. EMA’larin olumsuz saglik etkilerinden korunmanin bir yolu da ailelerin
ve toplumun EMA'lar ve 6zellikle cocuklarin maruziyetini azaltacak dnlemler hakkinda bil-
gilendirilmesi ve toplumsal bilin¢ olusturulmasidir.

Saglik etkileri saptanarak belirlenen ve glivenli oldugu kabul edilen sinir degerlerin
de -bazi saglik zararhlarinda oldugu gibi- 6l¢iim teknolojisindeki gelismeler ve etkilerinin
acik olarak saptandigi calismalar dogrultusunda daha da diisebilecedi g6z ardi edilme-
melidir. GiniimUz olanaklari ile belirlenen sinir degderler gelecekte daha da alt seviyelere
dusurilmek zorunda kalinabilir.

Glnimizde EMA ve olasi olumsuz saglik etkilerine yonelik tartismalar yaritdlirken
tartismaya Uluslararasi Elektromanyetik Alanlar Glvenlik Komisyonu'nun (ICEMS) 22-24
Subat 2006 tarihinde italya'nin Benevento kentinde “Elektromanyetik Alanlara ihtiyath
Yaklagim: Mantiksal Temel, Yasal Diizenlemeler ve Uygulama” bashiginda diizenledigi top-
lanti stk tutar niteliktedir. Bildirge, konu ile ilgili bilim insanlarinin yaklagimini sergilemesi
ve Onerileriile dnemlidir. Farkli Gilke ve bilim dallarindan 43 bilim insaninin imzasi bulunan
bildirgede, EMA’larin olumsuz saglik etkilerine yonelik kanitlarin arttidi, bu kanitlarin halk
saghgi sorunu olarak ele alinmasi ve incelenmesi gerektigi belirtilmistir. Bildirgede; serma-
ye kaynaklarinin, arastirma sonuclari analiz ve yorumlarini kabul etmeme egiliminde oldu-
gu da yer almaktadir. Bildirgede EMA'larin biyolojik sistemleri etkilemedigi gorisiiniin bi-
limsel distinceyi temsil etmedigi, Birlesmis Milletler Cevre ve Kalkinma Konferansi (1992)
Rio Bildirgesinde de belirtilen sagliga ve cevreye ciddi veya geri donlsiimsiiz hasarlarin
olabilecedi, ancak bilimsel belirsizliklerin oldugu durumlarda korunmaya yonelik olarak
tiim énlemlerin alinmasi olarak tanimlanan “Onlem ilkesi’nin, EMA maruziyetleri icin uy-
gulanmasi énerilmektedir. Onlem stratejilerinde esik degerlerin sayisal tanimlamasinin
sart olmadigi belirtiimekte, glinimizde yasandigi sekilde, esik degerlerin altinda olumsuz
etki olmayacadi gibi yanlis bir kaniya varilabilecek olmasi gerekge olarak gosterilmektedir.

116



4.5 KAYNAKLAR

Abel, EL., Hendrix, SL., McNeeley, GS., O’Leary, ES., Mossavar-Rahmani, Y., Johnson, SR., Kruger,
M. (2007) Use of electric blankets and association with prevalence of endometrial cancer, Eur J Cancer
Prev,16(3),243-50.

Ahlbom, A., Day, N., Feychting, M., Roman, E., Skinner, J., Dockerty, J., Linet, M., McBride, M., Mic-
haelis, J., Olsen, J.H., Tynes, T., Verkasalo, PK., (2000) A pooled analysis of magnetic fields and childhood
leukaemia, British Journal of Cancer, 83(5), 692-698

Baumgardt-Elms, C., Schumann, M., Ahrens, W., Bromen, K., Stang, A., Jahn, |., Stegmaier, C., Joc-
kel, K.H. (2005) Residential exposure to overhead high-voltage lines and the risk of testicular cancer: re-
sults of a population-based case-control study in Hamburg, Int Arch Occup Environ Health, 78(1),20-26 .

Bethwaite, P, Cook, A., Kennedy, J., Pearce, N. (2001) Acute leukemia in electrical workers: a New
Zealand case-control study, Cancer Causes Control, 12(8), 683-9.

Blaasaas, K.G., Tynes, T, Lie, R.T. (2004) Risk of selected birth defects by maternal residence close to
power lines during pregnancy, Occupational and Environmental Medicine, 61(2):174-176.

Blaasaas, K.G., Tynes, T, Lie, R.T., (2003) Residence near power lines and the risk of birth defects.
Epidemiology, 14(1), 95-8.

Bracken, M.B., Belanger, K., Hellenbrand, K., Dlugosz, L., Holford, T.R,. McSharry, J-E., Addesso, K.,
Leaderer, B. (1995) Exposure to electromagnetic fields during pregnancy with emphasis on electrically
heated beds: Association with birthweight and intrauterine growth retardation, Epidemiology, 6:263-
270.

Budak, GG., Budak, B., Ozturk, GG., Muluk, NB., Apan, A., Seyhan, N., (2009) Effects of extremely
low frequency electromagnetic fields on transient evoked otoacoustic emissions in rabbits. Int J Pediatr
Otorhinolaryngol, 73 (3): 429 - 436.

Canseven, AG., Coskun, S., Seyhan, N., (2008) Effects of various extremely low frequency magnetic
fields on the free radical processes, natural antioxidant system and respiretory burst system activities in
the heart and liver tissues, Indian J Biochem Biophys, 45(5):326-331.

Canseven, AG., Seyhan, N., Aydin, A., Cevik, C., Isimer, A., (2005) Effects of ambient ELF magnetic
fields: variations in electrolyte levels in the brain and blood plasma, Gazi Medical Journal, 16(3): 121-127.

Canseven, AG., Seyhan, N., Mirshahidi, S., Imir, T, (2006) Suppression of natural killer cell activity
on Candida stellatoidea by a 50 Hz magnetic field. Electromagn Biol Med 25 (2): 79 — 85.

Davis, S., Mirick, D.K. (2007) Residential magnetic fields, medication use, and the risk of breast can-
cer, Epidemiology, 18(2):266-269.

Davis, S., Mirick, D.K., Stevens, R.G. (2002) Residential magnetic fields and the risk of breast cancer,
Am J Epidemiol, 155 (5), 446 — 454.

Draper, G., Vincent, T., Kroll, M.E., Swanson, J., (2005) Childhood cancer in relation to distance from
high voltage power lines in England and Wales: a case-control study, BMJ, 330:1290-1295.

Erren, T.C. (2001) A meta-analysis of epidemiologic studies of electric and magnetic fields and bre-
ast cancer in women and man, Bioelectromagnetics suppl, 5,105-19.

Feizi, A.A., Arabi, M.A., (2007) Acute childhood leukemias and exposure to magnetic fields genera-
ted by high voltage overhead power lines-a risk factor in Iran, Asian Pac J Cancer Prev, 8(1):69-72.

Feychting M., Ahlbom A., (1993) Magnetic fields and cancer in children residing near Swedish high-
voltage power lines, Am J Epidemiol 138, 467-81.

Feychting, M., Jonsson, F., Pedersen, N.L., Ahlbom, A. (2003) Occupational magnetic field exposure
and neurodegenerative disease, Epidemiology, 14(4), 413-9.

Feychting, M. (2005) Health effects of static magnetic fields-a review of the epidemiological evi-
117



dence, Progress in Biophysics and Molecular Biology, 87, 241-246.
Feychting, M., Ahlbom, A., Kheifets, L., (2005) EMF and Health, Annu. Rev. Public Health, 26,165-189

Firlarer, A., Tepecam, S., Ozden, S., Canseven Kursun, A., Seyhan, N., (2007) YGH ELF-MF Ol¢iim So-
nuglari: Uluslararasi Yaklasimlar, Tiirkiye'deki Durum ve GNRK'nin Onerileri, 19. Ulusal Biyofizik Kongresi
Konferans ve Bildiri Ozetleri Kitabi, 10.

Foliart DE, Pollock BH, Mezei G, et al. (2006) Magnetic field exposure and long-term survival
among children with leukaemia, Br J Cancer 1, 161-4.

Frahm, J., Lantow, M., Lupke, M., Weiss, D.G., Simkd, M. (2006) Alteration in cellular functions in
mouse macrophages after exposure to 50 Hz magnetic fields, Journal of Cellular Biochemistry, 99 (1):168
-177.

Graham, C,, Cook, M.R., Riffle, D.W., Gerkovich, M.M., Cohen, H.D. (1998) Nocturnal melatonin le-
vels in human volunteers exposed to intermittent 60 Hz magnetic fields, Bioelectromagnetics, 17 (4):263-
273.

Grajewski, B., Schnorr, TM., Reefhuis, J., Roeleveld, N., Salvan, A., Mueller, C., Murray, W.E., Conover,
D.L. (1997) Work with video display terminals and the risk of reduced birthweight and preterm birth,
American Journal of Industrial Medicine, 32:681-688.

Green LM, Miller AB, Villeneuve PJ, et al., (1999) A case-control study of childhood leukemia in sout-
hern Ontario, Canada, and exposure to magnetic fields in residences, Int J Cancer, 82: 161-70.

Greenland S, Sheppard AR, Kaune WT, et al.,, (2000) A pooled analysis of magnetic fields, wire co-
des, and childhood leukemia, Epidemiology, 11:624-34.

Gliler, G., Seyhan, N., Arcioglu, A., (2006) Effects of static and 50 Hz alternating electric fields on
superoxide dismutase activity and TBARS levels in guinea pigs, Gen Physiol Biophys, 25(2):177-193.

Gliler, G., Turkozer, Z., Tomruk, A., Seyhan, N., (2008) The protective effects of N-acetyl-L-cysteine
and Epigallocatechin-3-gallate on electric field-induced hepatic oxidative stres, International Journal of
Radiation Biology, 84(8):669-680.

Hakansson, N., Johansen, P, Floderus, B. (2003) Neurodegenerative disease in welders and other
workers exposed to high levels of magnetic fields, Epidemiology, 14:420-26.

Harada, S., Yamada, S., Kuramata, O., Gunyji,. Y., Kawasaki, M., Miyakawa, T., Yonekura, H., Sakurai,
S., Bessho, K., Hosono, R., Yamamoto, H. (2001) Effects of high ELF magnetic fields on enzyme-catalyzed
DNA and RNA synthesis in vitro and on a cell-free DNA mismatch repair, Bioelectromagnetics, 22 (4),
260 - 266.

ICNIRP. (1998) EMF guidelines, Health Physics, 74, 494-522.

International Agency for Research on Cancer (IARC). (2002) IARC monographs on the evaluation
of carcinogenic risk to humans, vol 80.

Ivancsits, S., Diem, E., Pilger, A., Rudiger, HW., Jahn, O. (2002) Induction of DNA strand breaks by
intermittent exposure to extremely-low-frequency electromagnetic fields in human diploid fibroblasts,
Mutat Res, 519 (1-2): 1-13.

Kabuto M., Nitta H., Yamamoto S., Yamaguchi N., Akiba S., Honda Y., Hagihara J., Isaka K., Saito
T, Ojima T., Nakamura Y., Mizoue T, Ito S., Eboshida A., Yamazaki S., Sokejima S., Kurokawa Y., Kubo O.
(2006) Childhood leukemia and magpnetic fields in Japan: a case-control study of childhood leukemia
and residential power-frequency magnetic fields in Japan, Int J Cancer, 119(3),643-50.

Karasek, M., Woldanska-Okonska, M., Czernicki, J., Zylinska, K., Swietoslawski, J. (1998) Chronic
exposure to 2,9 mT, 40Hz magnetic field reduces melatonin concentrations in humans, Journal of Pineal
Research, 25(4):240-244.

Kliukiene J., Tynes T., Andersen A., (2004) Residential and occupational exposures to 50-Hz magne-

tic fields and breast cancer in women: a population-based study, Am J Epidemiol, 1;159(9):852-61.
118



Lai, H., Singh, NP, (1997) Acute Exposure to a 60 Hz Magnetic Field Increases DNA Strand Breaks in
Rat Brain Cells. Bioelectromagnetics, 18:156-165.

Li, C, Mezei, G., Sung, F.C, Silva, M., Chen, PC, Lee, PC,, Chen, L.M., (2007) Survey of residential
extremely-low-frequency magnetic field exposure among children in Taiwan, Environment Internatio-
nal, 33: 233-238.

Li, D.K., Odouli, R., Wi, S., Janevic, T, Golditch, I, Bracken, T. D., Senior, R., Rankin, R., Iriye, R. (2002)
A Population-Based Prospective Cohort Study of Personal Exposure to Magnetic Fields during Pregnancy
and the Risk of Miscarriage, Epidemiology, 13 (1): 9-20.

Lowenthal, R.M., Tuck, D.M., Bray, I.C., (2007) Residential exposure to electric power transmission
lines and risk of lymphoproliferative and myeloproliferative disorders: a case-control study, Intern Med
J,37(9):614-619.

Luceri, C., De Filippo, C., Giovannelli, L., Blangiardo, M., Cavalieri, D., Aglietti, F,, Pampaloni, M.,
Andreuccetti, D., Pieri, L., Bambi, F,, Biggeri, A., Dolara, P. (2005) Extremely low-frequency electromagnetic
fields do not affect DNA damage and gene expression profiles of yeast and human lymphocytes, Radiat
Res, 164 (3): 277 — 285.

McElroy, JA., Egan, KM., Titus-Ernstoff, L., Anderson, HA., Trentham-Dietz, A., Hampton, JM., New-
comb, PA. (2007) Occupational Exposure to Electromagnetic Field and Breast Cancer Risk in a Large,
Population-Based, Case-Control Study in the United States, J Occup Environ Med, 49 (3): 266 - 274.

National Institute of Environmental Health Sciences, (2002) Electric and Magnetic Fields Associa-
ted with the Use of Electric Power, http://www.niehs.nih.gov/health/topics/agents/emf/docs/emf2002.
pdf (erisim : 27/03/2008).

National Institute of Environmental Health Sciences. National Institute of Environmental Health
Sciences Report on Health Effects from Exposure to Power-Line Frequency Electric and Magnetic Fields.
NIH Publication No. 99-4493. Research Triangle Park; 1999. p.12-4

Otto, M., Miihlendahl, K.E. (2007) Electromagnetic fields (EMF): Do they play a role in children’s
environmental health (CEH)? International Journal of Hygiene and Environmental Health, 210, 635-644.

Pala, K., Tiirkkan, A.,, Sinmaz,V., (2007) Bursa llinin Niliifer ilcesinde Elektromanyetik Kirlilik, XI. Ulu-
sal Halk Sagligi Kongresi Kongre Kitabi, 231.

Paniagua, J.M., Jiménez, A., Rufo, M., Gutiérrez, J.A. Gomez, F.J. Antolin. A., (2007) Exposure to ext-
remely low frequency magnetic fields in an urban area, Radiat Environ Biophys, 46: 69-76.

Peplonska, B., Stewart, P, Szeszenia-Dabrowska, N., Rusiecki, J., Garcia-Closas, M., Lissowska, J.,
Bardin-Mikolajczak, A., Zatonski, W., Gromiec, J., Brzeznicki, S., Brinton, LA., Blair, A. (2007) Occupation
and breast cancer risk in Polish women: a population-based case-control study, Am J Ind Med, 50(2):
97-111.

Roda-Muirillo, O., Roda-Moreno, JA., Morente-Chiquero, MT., (2005) Effects of Low-frequency Mag-
netic Fields on Different Parameters of Embryo of Gallus Domesticus, Electromagn Biol Med, 24(1): 55-62.

R&6sli, M., Lortscher, M., Egger, M., Pfluger, D., Schreier, N., Lortscher, E., Locher, P, Spoerri, A., Min-
der, C. (2007) Mortality from neurodegenerative disease and exposure to extremely low-frequency mag-
netic fields: 31 years of observations on Swiss railway employees, Neuroepidemiology, 28(4):197-206.

Sabuncu H., (2000) Elektromanyetik Radyasyonlarla veya Elektromanyetik Alanlarda Calisanlarin
Saghk Riskleri, Mesleki Saglik ve Glivenlik Dergisi, Temmuz; 15-18

Schreier, N., Huss, A., R66sli, M., (2006) The prevalence of symptoms attributed to electromagnetic
field exposure: a cross-sectional representative survey in Switzerland, Soz Praventiv Med, 51: 202-209.

Schiiz J. Svendsen AL, Linet MS, et al., (2007) Nighttime exposure to electromagnetic fields and
childhood leukemia: an extended pooled analysis, Am J Epidemiol, 166:263-9.

Schiiz, J., Grigat, J.P, Brinkmann, K., Michaelis, J., (2001) Residential magnetic fields as a risk factor
119



for childhood acute leukaemia: results from a German population-based case-control study, Int J Cancer,
91(5),728-735.

Seyhan, N., Canseven, AG., (2006) In vivo effects of ELF MFs on collagen synthesis, free radical pro-
cesses, natural antioxidant system, respiratory burst system, immune system activities, and electrolytes
in the skin, plasma, spleen, lung, kidney, and brain tissues, Electromagn Biol Med, 25(4):291-305.

Seker, S., Cerezci, O. (2000) Radyasyon Kusatmasi, Bogazici Universitesi Yayinevi-matbaasi, Istan-
bul.

Tohumoglu, G., Canseven, AG., Cevik, A., Seyhan, N., (2007) Formulation of ELF magnetic fields
effects on malondialdehyde level and myloperoxidase activity in kidney using genetic programming,
Comput Methods Programs Biomed, 86(1):1-9.

Touitou, Y., Lambrozo, J., Camus, ., Charbuy, H. (2002) Magnetic fields and the melatonin hypot-
hesis: a study of workers chronically exposed to 50-Hz magnetic fields, Am J Physiol Regul Integr Comp
Physiol, 284 (6):1529-1535.

UK Childhood Cancer Study Investigators, (2000) Childhood cancer and residential proximity to
power lines, Br J Cancer, 83(11), 1573-1580.

Vaizoglu, S.A., Gécgeldi, E., Tekbas, O.F, Giiler, C,, (2007) Bir Biiyiiksehir Belediyesi sinirlari icinde
yliksek gerilim hatlarina bagli diistik frekansli elektromanyetik kirlilik diizeylerinin incelenmesi. XI. Ulusal
Halk Saghidgi Kongresi Kongre Kitabi, 229.

Van Wijngaarden, E., Savitz, D.A., Kleckner, R.C., Cai, J., Loomis, D. (2000) Exposure to electromag-
netic fields and suicide among electric utility workers: a nested case-control study, Occup Environ Med,
57(4):258-63.

Verkasalo, PK., Kaprio, J., Varjonen, J., Romanov, K., Heikkild, K., Koskenvuo, M. (1997) Magnetic
fields of transmission lines and depression, Am J Epidemiol, Dec 15;146(12):1037-45.

Wertheimer, N., Leeper, E. (1979) Electrical wiring configurations and childhood cancer, Am J Epi-
demiol, 109: 273-284.

WHO, (2005) Fact Sheet 296, Electromagnetic fields and public health, www.who.int/entity/medi-
acentre/factsheets/fs296/en/).

WHO. (1999) What are electromagnetic fields?, http.//www.who.int/peh-emf/about/WhatisEMF/
en/ (erisim : 27/03/2008).

Winker, R., Ivancsits, S., Pilger, A., Adlkofer, F.,, Rudiger, H.W. (2005) Chrosomal damage in human
diploid fibroblasts by intermittent exposure to extremely low-frequency electromagnetic fields, Mutation
Research, 585:43-49.

Winterfeldt, D., Eppel, T., Adams, J., Neutra, R., DelPizzo, V., (2004) Managing Potential Health Risks
from Electric Powerlines: A Decision Analysis Caught in Controversy, Risk Analysis, 26(6):1487-1502.

Wolf, F, Torsello, A., Tedesco, B., Fasanella, S., Boninsegna, A., D'’Ascenzo, M., Grassi, C., Azzena,
G.B., Cittadini, A. (2005) 50-Hz extremely low frequency electromagnetic fields enhance cell proliferation
and DNA damage: possible involvement of a redox mechanism, Biochim Biophys Acta, 1743:120-129.

Yamazaki, S., Sokejima, S., Mizoue, T., Eboshida, A., Kabuto, M., Yamaguchi, N., Akiba, S., Fukuhara,
S., Nitta, H. (2006) Association between high voltage overhead transmission lines and mental health: A
cross-sectional study, Bioelectromagnetics, 27(6):473-478.

Zaffanella, L. (1993) Survey of residential magnetic field sources, Volume 1: Goals, Results and
Conclusions. EPRI Report No. TR-102759. Palo Alto, CA:Electric Power Research Institute, 1-224.

Zaffanella, L.E., Kalton, G.W. (1998) Survey of Personal Magnetic Field Exposure Phase 1I:1000-
Person Survey EMFRAPID Program Engineering Project 6. Oak Ridge, TN: Lockheed Martin Energy
Systems, Inc.

120



BOLUM 5

Baz istasyonlarinin Halk Saghgina Etkileri

Kayihan Pala*
5.1 Baz istasyonlarinin Halk Sagligina Etkileri

GlnUmizde basta kentlerde yasayanlar olmak lzere hemen herkes strekli olarak
dogal olaylardan kaynaklananlarin cok ustlinde elektromanyetik alan ve dalgalarin icin-
de bulunmaktadir. Bunlarin, yiiksek siddet veya gli¢ diizeylerinde insan sagligina zararli
olduklarina bilimsel kanitlarin esliginde bugiin artik kusku yoktur. Ancak, insanlarin giin-
lUk hayatta karsilastiklar daha distik diizeydeki elektromanyetik alan ve dalgalarin uzun
erimde insan sagligi izerinde olumsuz etkileri olup olmadigdi tartisma konusu olmaya de-
vam etmektedir.

Dinya genelinde, elektrik Gretim ve dagitim sirketleri ve elektrikli aygitlarin treti-
cileri, cogunlukla insan saghgr acisindan bir tehdit olmadigini veya ¢ok az oldugunu soy-
lemektedirler. Ote yandan, bu konuda arastirma kaynaklari talep eden bilim insanlari ve
korunma amach Urlin veya hizmet satanlar, cogunlukla olasi veya gerceklesen zararlarin
inkar edilemeyecegini ve ciddi boyutlarda oldugunu iddia etmektedirler. Bugiine kadar
yapilan bilimsel arastirmalar elektromanyetik alan ve dalgalarin kii¢iik siddet ve gliclerde
bile cesitli biyolojik etkileri oldugunu gostermistir.

Elektromanyetik radyasyonlar dalga 6zellikli radyasyonlar olarak tanimlanir ve bos-
lukta yayllma 6zelligine sahiptir. Bu tlr dalgalar dalga boylar ve frekanslari ile belirlenir.
Tum elektromanyetik dalgalar, boslukta ayni hizla yayilirlar. Bu hiz, isik hizina esit olup, sa-
niyede 300.000 km'dir. Elektromanyetik radyasyonlar iyonlastirici olanlar ve iyonlastirici ol-
mayanlar olarak ikiye ayrilir. iyonlastirici olanlar X ve gamma isinlaridir ve sagliga olumsuz
etkileri oldugu kanitlanmis durumdadir. iyonlastirici olmayan elektromanyetik radyasyon-
lar uzun dalga boyludan kisa dalga boyluya dogru radyo dalgalari, mikro dalgalar, infra-
red 1sinlari, gérindr ve laser isinlari ve ultraviole isinlaridir. Bunlardan infrared radyasyon,
gorunir ve laser isinlari ve ultraviole isinlarinin da insan viicuduna verdigi zararlar, yapilan
cok sayida arastirma ile kanitlanmistir.

*Prof. Dr., Uludag Universitesi Tip Fakiiltesi Halk Saghgi Anabilim Dali Ogretim Uyesi
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Cep telefonu baz istasyonlari radyo frekans radyasyon (RFR) yayan bir tir mikro dal-
gadir. Mikro dalgalar icin maruziyetle iliskili esik degerin ne olmasi gerektigi kesin olarak
bilinmemekle birlikte; hem elektrik alan, hem de giic yogunlugu icin Uluslararasi iyonlasti-
rict Olmayan Radyasyon Koruma Kurulu'nun (ICNIRP - International Commission on Non-
lonizing Radiation Protection) 1998'de yayinladigi sinir degerler kullaniimaktadir (1). Buna
karsin cgesitli Glkelerde degisik sinir degerler kullanilmaktadir ve bu Ulkelerde kabul edilen
sinir degerler ICNIRP tarafindan kabul edilen esik degerlerin altindadir. ICNIRP da esik de-
gerleri glincelleme geregdi duymus ve taslak bir calismayi tartismaya agmis bulunmaktadir.
Yeni ICNIRP sinir degerlerinin Mayis 2012'den sonra benimsenmesi beklenmektedir.

Ulkemizde yayinlanan yénetmelikte baz istasyonlari icin kabul edilen sinir degerler
simdilik ICNIRP sinir degerlerine uygun olmakla birlikte; bu konuda iki temel sorun bu-
lunmaktadir: Birincisi kurulan baz istasyonlarinin ydénetmelige uygunlugunun etkin bir
bicimde denetlenememesi, ikincisi ise baz istasyonlarinin en yiiksek kullanici ile ¢cahstig
sirada radyofrekans radyasyon siddetinin 6l¢ciilmemesidir. Son yillarda kullanima giren 3G
ile birlikte baz istasyonlarinin yol actigi radyofrekans radyasyon diizeyinin dl¢iilmemesi
sorunu giderek buytimektedir.

Ortamda bulunan baz istasyonu sayisinin radyasyon miktarini; baz istasyonlarinin
tek basina bulunduklarinda bile ¢cevrede bulunan dogal radyasyon miktarini arttirdigi
arastirmalarda yapilan dlg¢limlerle gosterilmis bulunmaktadir (2). Bu nedenle her baz is-
tasyonunun radyofrekans radyasyon diizeyinin en azindan bir kez haftanin her glinii ve 24
saat boyunca esyetkili kurumlar tarafindan 6l¢tilmesi buyik 6nem tagsimaktadir.

Ne yazik ki gelecek on yilda ¢cok énemli bir halk sagligi sorunu olmasi beklenen
bu konuda kamu (izerine diiseni yapmakta gecikmektedir. Bilgi Teknolojileri ve iletisim
Kurumu'nun biiyiik kentlerde bile (Ornegin Bursa) her hangi bir érgiitiiniin heniiz kurul-
mamis olmasi, bu konudaki en carpici 6rnek olarak karsimizda durmaktadir. Turkiye'nin
dordinci buyulk kentinde bu konuda bir teskilata gereksinim duyulmamasi diisiindiirii-
cudar.

Baz istasyonlari ile ayni frekanslari kullanan cep telefonlarinin kullanim siresi arttik-
ca istatistiksel olarak anlamli bir bicimde bas donmesine, keyifsizlik haline, konsantrasyon
bozukluklarina, bellek kaybina, bas agrisina, kulakta ve kulak arkasinda agri ve kizarikhga,
ylzde yanmaya ve kafa sicakhiginda artisa yol actigi bilinmektedir (3,4). Bu baglamda cev-
remizde maruz kaldigimiz baz istasyonlarinin 365 giin ve 24 saat calistigi gdzden uzak
tutulmamalhdir.

Bugtin baz istasyonlarinin kansere yol actigina iliskin “kanitlanmis” epidemiyolojik
veriler heniiz ortada yoktur. Ancak bilindigi gibi “Kanitin yoklugu, yoklugun kaniti degil-
dir". Bu baglamda, iyonlastirici olmayan elektromanyetik alanlarin saghkla ilgili zararlari
heniiz kanitlanmamis olmakla birlikte, ihtiyatlilik ilkesi uyarinca 6nlem alinmasi gerekir.
Bilindigi gibi, etkilenimle ilgili sonuglarin kuskulu oldugu durumlarda Avrupa Birligi tara-
findan ihtiyathhk ilkesi (The precautionary principle) glindeme getirilmektedir.

izin verilen esik degerin yarisindan itibaren radyofrekans radyasyona maruz kalan-
larda kanserlerin daha fazla goruldigi bilinmektedir (4). Benzer bicimde, baz istasyon-
larinin bulundugu binadan 1 km uzaklastiktan sonraki bolgede yasayanlarda kanser ol-
gularinin daha az gériildigi de bilinmektedir (4). Bugiin ingiltere’de ve Yeni Zelanda'da
baz istasyonlarina yakin binalarin daha ucuza alici bulunmasi, kamuoyunun bu konudaki
duyarliligina érnek gosterilebilir (4).

Cep telefonunun kullandigi frekanstaki elektromanyetik alanin dokulari etkiledigi-
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ne iliskin kanitlar bulmasi tzerine, arastirmayi baslangicta destekleyen Motorola firmasi,
biyofizik¢i Rose Adey'in arastirma sonuglarini kabul etmemis ve Adey'in bilimsel calisma-
larini durdurmustur (5).

ingiliz Tabipler Birligi tarafindan Mayis 2001'de yayinlanan bir raporda:
« Radyofrekans radyasyon (RFR) arttik¢a kanserli olgularin arttig,
+ Dusuk diizeyde bile maruz kalinan RFR'nin kadinlarda dogurganhgi azalttig,

+ Yuksek diizeyde maruz kalinan RFR’'nin gozde (retinada, iriste ve korneada) hasa-
ra yol actidi,

+ Bellek, reaksiyon zamani ve uyku diizeninin RFR'ye maruz kalinmadan olumsuz
etkilendigi,
+ RFR’ye maruz kalmanin bas agrisina, kan basincinda yikselmeye, bas dénmesine,

bas sicakhginin artmasina, kulak agrisina, kulak arkasinda yanmaya, sinirlilige ve cilt yan-
masi gibi bulgulara yol actigi agiklanmistir (6).

Maruz kalinan RFR dozu yikseldikce toplumda beyin timord, 16semi ve tim diger
kanserlerin gorilme sikhginin arttigy; kalbe (Kardiak ritm bozuklugu), norolojik sisteme
(Uyku diizeninde bozulma, 6grenme zorlugu, depresyon ve 6zkiyim egiliminde artis) ve
Ureme sistemine iliskin (Distk tehdidi ve dogumsal anomalilerde artig) saglik sorunlarinin
da daha yuksek oranlarda goruldiigu bilinmektedir (3). Ayrica viral ve enfeksiyon hastalik-
larinda da bagisiklik sisteminin olumsuz etkilenmesine bagl olarak artis goruldiga bildi-
rilmektedir (3).

Saglik Bakanligi da, “Elektromanyetik Kirlilik” hakkindaki genelgesi ile iyonlastirici
olmayan radyasyonun zararl etkileri olabilecegini bildirmekte ve “Ekipman ve sistemlerin
uygun yer secimi yapilmasini, kabul géren uluslararasi sinir degerler ve onerilerin dikka-
te alinmasini” istemektedir (7). Bakanlik ayrica elektromanyetik alanlarin saglik etkilerinin
arastirlmaya devam edildigini bildirmekte ve etkilenim kaynaklarinin ¢ok cesitli ve fazla
olmasi nedeniyle tedbirli yaklasimin énemine deginmektedir. Bakanlik ayni genelgede
riskler ve tedbirler konusunda toplumun bilin¢lendirilmesini, ilgili kuruluslarla koordineli
olarak gerekli tedbirlerin alinmasini da istemektedir.

Baz istasyonlarinin yerlesim alanlarindan ne kadar uzaklikta bulunmasi gerektigine
iliskin cok farkli yaklasimlar mevcuttur. Fransa'da Saglik Bakanligi'nin bir raporu ile (Zmi-
rou Raporu, 2001) Hastane, saglik merkezi okul ve radyofrekansa duyarli kisilerin yasadig
yerlerin bazistasyonlarindan en azindan 100 m uzakta olmasi 6nerilmektedir (8). Fransa'da
baz istasyonu ile ilgili davalarda bu raporun da dayanak olarak gosterildigi yargi kararlari
bulunmaktadir.

Fransa'da yapilan bir arastirmada baz istasyonunun 300 m yakininda yasayanlarda
saglikla ilgili yakinmalar, digerlerine gore anlamli derecede daha fazla bulunmustur (300
metrede yorgunluk, 200 metrede bas agrisi, uyku bozuklugu vb., 100 metrede irritasyon,
depresyon, hafiza kaybi, libido azalmasi vb.). Kadinlarda erkeklere gére yakinmalar daha
fazla bulunmustur. Bu calismanin sonunda, radyofrekans radyasyondan korunmak icin
baz istasyonlarinin insanlarin bulundugu yerlerden en azindan 300 m uzakta kurulmasi
gerektigi bildirilmektedir (9).

Arastirmacilar radyofrekans radyasyonla ilgili saglik yakinmalarinin yalnizca cep tele-
fonu kullanicilar icin degil, ayni zamanda baz istasyonlarinin yakininda yasayanlar icin de
gecerli oldugunu 6zellikle vurgulamaktadirlar (10).
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Avusturya'da 10 secilmis baz istasyonunun bir yildan daha fazla sitiredir yakininda
yasayan 365 kisinin kapsandigi bir calismada ilging sonuglar elde edilmistir. Bu calisma-
da katihmcilarin yatak odalarinda gii¢ yogunlugu ol¢tilmustir. Katilimcilarin evleri kirsal
alanda baz istasyonu anteninden 24-600 m uzaklikta, kentsel alanda ise 20-250 m uzak-
liktadir. Yapilan 6lciimlerde butlin sonuclar kabul edilen sinir degerlerin (Max. 4.1 mW/
m?2) altinda bulunmustur (Sinir degerler Tiirkiye ile aynidir). Buna ragmen, baz istasyonu
maruziyetinden kaynaklanan saglikla ilgili yan etkiler basta bas agrisi olmak tzere ol¢iilen
glic yogunluguiile iliskili bulunmustur (11).

Almanya’da 30.047 kisinin katildigi buylik capli bir arastirmada, katiimcilarin %18,7’si
baz istasyonlariile iliskili olumsuz saglik etkileri bildirirken; buna ek olarak %10,3 kendi ki-
sisel saglikla ilgili sorunlarini baz istasyonlarina baglamislardir. Baz istasyonlarinin 500 m
yakininda yasayanlarin saglikla ilgili yakinmalarinin digerlerinden daha fazla oldugu goz-
lenmistir (12).

Turkiye'de baz istasyonlarinin yol actigi saglik sorunlari ile ilgili yapilmis ¢alismalar
sinirhdir. Ankara'da bir baz istasyonunun 300 m yakininda yapilan bir arastirmada elekt-
romanyetik hipersensitivite (EMH) sikhgi 2,6 olarak saptanmistir. EMH ile iliskili semptom-
larin olusmasinda bir ¢ok degisken rol oynamaktadir. Bu nedenle semptomlarin elekt-
romanyetik alan ile iliskilendirilmesi gii¢ olmaktadir. Kisilerin farkindaligini arttirmaya
yonelik calismalar yapilmasi, EMH'nin 6nlenmesi icin dncelikle halka konu ile ilgili bilgi
verilmesi gerekmektedir (13).

Cevresel olarak maruz kalinan maddelerin etkilerini bilimsel olarak kanitlamak za-
man almaktadir. Tutlinlin kansere yol actiginin kanitlanmasi icin bin yillarin gegmesi ge-
rekmistir. Buglin Tirkiye'de elektromanyetik alan igin verilen sinir degerler pek ¢cok Avrupa
Birligi Ulkesi ile ayni olmakla birlikte, uzmanlar tarafindan daha disik sinir degerler 6ne-
rilmektedir (14).

Cep telefonlarini kullanmamak s6z konusu olmadigina gore, baz istasyonlarinin da
kullanilmasi teknolojik olarak bugtin icin kaginilmazdir. Burada vurgulanmasi gereken en
onemli konu, baz istasyonlarinin insanlarin sagligini tehdit etmeyecek bicimde, bagimsiz
bilim insanlarinin katki ve katilimlariyla olusturulmus standartlara uygun olarak (Sayisi,
modeli, takildigi binanin 6zellikleri, 1isima alani vb.) kurulmasinin saglanmasi, bu siirecin
kamu tarafindan etkin bir bicimde izlenmesi ve denetlenmesidir (14,15).

Baz istasyonlarinin uzun donemdeki saglk etkilerine dair kanitlar giderek artmak-
tadir (16). Diinya Saglk Orgiitii Uluslararasi kanser Arastirma Ajansi (IARC) 31 Mayis 2011
tarihinde radyofrekans elektromanyetik alanlari kablosuz telefon kullanimt ile birlikte be-
yin kanseri ve glioma riskindeki artisa bagh olarak insan icin olasi karsinojen (Grup 2B) ola-
rak siniflandirmis bulunmaktadir (17). Bu durum, elektromanyetik alanlarin saglikla ilgili
olumsuz etkileri olup olmadigi tartismasini rafa kaldirmis bulunmaktadir. Olumsuz etkileri
oldugu artik bilinmektedir ve 6nlem almanin zamani —¢oktan- gelmistir.

Yarginin, kamuoyunun, cevrecilerin ve hekimlerin baz istasyonlari konusundaki ce-
kinceleri temelsiz degildir. Sigaranin ve yaygin olarak kullanilan bazi kimyasal maddelerin
zararlariancak uzun yillar sonra ortaya ¢ikmistir. Baz istasyonlartile ilgili bilimsel aragtirma-
lar hentiz sonlanmamisg, kesin bir sonuca varilmamistir. Yarin, bunlara uzun dénem maruz
kalindiginda kanser veya baska bir saglik sorununa yol ac¢tiklar bulunursa kaybedilen ha-
yatlarin ve sagligin bedelini kim 6deyecektir? Avrupa'da, sigorta sirketleri EMF nedeniyle
olusabilecek saglik sorunlarini sigortalamiyorlar. Yani Avrupali sigorta sirketleri EMF ile bir
saglik sorunu cikabilecegini kabul etmis olup “kendileri icin” ihtiyat ilkesini uygulamaya
sokmuslardir (18).
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Unutulmamalidir ki, eger bugiinden radyofrekans radyasyona yonelik énlemler ye-
terince alinmazsa, yarin ¢ok geg olabilir.
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5.3 Halk Sagligi Uzmanlan Dernegi (HASUDER)
Cevre Saghg Calisma Grubu Basin bildirisi - 4 Ocak 2012
Baz istasyonlarinin uzun donemdeki saglik etkilerine dair kanitlar artiyor

Eyliil 2011'de yayimlanan bir bilimsel makaleye gore baz istasyonu yakininda yasa-
yanlarda kansere bagl 6liim hizi daha yuksek.

Brezilya'nin 2.3 milyon niifusa sahip Belo Horizonte kentinde yirtitiilen ve Science
of the Total Environment adli uluslararasi bilimsel derginin Eylil 2011 sayisinda yayim-
lanan arastirma kapsaminda, kente 1996-2006 yillari arasinda yerlestirilen baz istasyon-
larinin ayni yillarda kentte gerceklesen kanser nedenli 6limlerle iliskisi incelenmistir [1].
Bilimsel yayinlara gore elektromanyetik alanla iliskili olabilecek olan kanser tirlerinin
dahil edildigi calismada kansere bagli gerceklesmis olan her 6liim vakasinin, adresine en
yakin olan baz istasyonuna olan mesafesi hesaplanmistir. Yine her 6liim vakast icin; ma-
ruz kaldig ilk baz istasyonunun kurulus tarihi ile 6liim tarihi arasinda gecen sire belir-
lenmistir. Baz istasyonlarinin cevresinde 100-1000 metre yaricapli dairesel alanlar icinde
kansere bagli 6lim hizlar hesaplanmistir.

Belo Horizonte kenti, Birlesmis Milletlerin Niifus Kriz Komitesi tarafindan 2007'de
Latin Amerika'da yasam kalitesinin en iyi oldugu kent olarak segilmistir ve diinyada da
45.sirada yer almaktadir. Ayrica saglik sistemi “cok iyi” olarak siniflandiriimistir. Kentte ilk
baz istasyonu 1996 yilinda ruhsat almistir. Arastirma dénemi boyunca toplam 856 baz
istasyonunun yerlestirildigi kentte 7191 kanser 6limu incelenmistir. Kentteki kanser
olimlerinin yarisi, baz istasyonuna 100 metre ve daha az mesafede yasayanlarda ger-
ceklesmistir. Kansere bagh 6lim hizi, kent genelinde onbin kiside 32.12 iken baz istas-
yonuna 100 metre mesafede yasayanlarda onbinde 43.42'dir. Kansere bagli 6ltim hizinin
baz istasyonuna olan mesafeye gore degisimi, Tablo 5.1 ve Sekil 5.1'de sunulmaktadir.

Tablo 5.1 Kansere bagh 6lUm hizinin baz istasyonuna olan mesafeye gore degisimi

Mesafe Oliim sayis Toplam niifus Olim hizi (on- Goreli risk
binde)
<100 metre 3569 821.890 43.42 1.35
<200 metre 4977 1,237,368 40.22 1.25
<300 metre 5950 1,602,869 37.12 1.15
<400 metre 6432 1,796,604 35.80 1.11
<500 metre 6724 1,934,032 34.76 1.08
<600 metre 6869 2,030,093 33.83 1.05
<700 metre 6947 2,055,325 33.80 1.05
<800 metre 6989 2,086,712 33.49 1.04
<900 metre 7000 2,107,277 33.21 1.03
<1000 metre 7044 2,148,327 32.78 1.00
Kentin timu 7191 2,238,332 32.12 1.00
Buzdolabi 05-17 0.01-0.25 <0.01
RenkliTV 2.5-50 0.04-2 0.01-0.15

Tabloya gore 6rnegin baz istasyonuna 100 metre mesafe icinde kansere bagh
0liim hizi, kentin geneline gore 1.35 kat daha fazladir.
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Sekil 5.1 Belo Horizonte Belediyesi bolgesinde baz istasyonuna olan mesafeye
gore kanserden olim hizlari, 1996-2006. Mavi diiz ¢izgi, karsilastirma amaciyla kentin
tamaminda kansere bagh 6lim hizini gostermektedir.

Sekilde daha net goériilen mesafe azaldik¢a kansere bagh olim hizinin artisi
(doz-yanit iliskisi), bu iki durumun birbiriyle iliskili olduguna dair daha gugcli bir kanit
sunmaktadir.

Daha 6nce yapilan bazi arastirmalar, baz istasyonlarinin kisa erimde bag agrisi,
uyku bozuklugu gibi bazi belirtilere yol acabildigini ortaya koymustur [2, 3]. Ancak
uzun erimde ortaya ¢ikan kanser gibi etkileri inceleyen cok az arastirma bulunmak-
taydi [4].

Brezilya'da yapilan bu calisma, cesitli sinirhliklari olsa da, kanser 6limlerinin
kiimelendigi yerlerin baz istasyonlarinin kiimelendigi yerlerle iliskisinin oldugunu
goOstermekte ve uzun erimdeki etkilere dair daha gucli kanit sunmaktadir. Yazarlar,
konuyu daha ayrintili ele alacak ileri arastirmalar yapilana dek ihtiyat ilkesi'ne uyul-
masini ve bu teknolojiyle iliskili sinir degerlerin daha koruyucu dizeylere inmesini
saglayacak ulusal politikalarin gelistirilmesini 6nermektedirler. ihtiyat ilkesi'ne gore
sagliga veya cevreye zarar verdigine dair isaretlerin olmasi halinde eyleme ge¢cme-
menin doguracagi risk, eyleme ge¢cmenin doguracadi riskten daha fazladir, dolayi-
siyla zararin olmadigi ispatlanana dek daha kati koruma 6nlemleri alinmalidir.

Ulkemizde baz istasyonlarina bagh elektromanyetik alan diizeyi icin uygulanan
sinir degerler, Uluslararasi Noniyonizan Radyasyondan Korunma Komitesinin (IC-
NIRP) acikladigi sinir degerlere gore belirlenmistir. Bu sinir degerler, elektromanye-
tik alanin sadece kisa donemdeki etkilerini g6z 6nlinde bulundurarak belirlenmistir.

127



Ulkemizde baz istasyonlarina karsi acilan davalarda yapilan bilirkisi incelemelerinde
bu sinir degerler belirleyici olabilmektedir. Yeni bilimsel arastirmalar, uzun dénemde
bu sinir degerin altindaki diizeylerde de insan saghginin olumsuz etkilenebilecegini
gostermektedir.

Meslektaslarimiza ve basina duyurulur.
Halk Sagligi Uzmanlari Dernegi
Cevre Saghgi Calisma Grubu
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BOLUM 6

Ne Yapmali?

Osman Cerezci*
Alpaslan Tiirkkan **

Kayihan Pala***

Elektromanyetik alanlarla karsilasma glnimuzin bir gercegidir. Tipta ¢ok kullani-
lan “ilag ile zehiri birbirinden ayiran dozudur” deyisi, biraz degistirilerek elektromanyetik
alanlar icin de kullanilabilir. S6z gelimi, cep telefonlari olmaksizin yasamak bugin icin
neredeyse “olanaksiz” sayildigindan; cep telefonlari ve baz istasyonlari nedeniyle maruz
kalinabilecek iyonize olmayan radyasyon diizeyinin canlilara zarar vermeyecegi varsayilan
doz diizeyinde olmasini saglamak, radyofrekans radyasyonun zehir etkisini azaltabilir.

GUnluk yasamimizin ayrilmaz pargasi olan elektromanyetik kirlilikten, 6zellikle kent-
sel alanlarda bireyin secimi disinda karsilastigi elektromanyetik alanlar yliziinden bireysel
dnlemler ile korunma olanagi kaybolmustur. Ornegin, evinizde kablolu baglanti ile inter-
net erisimi saglamaniz tek basina yetmez; oturdugunuz sitedeki komsularinizin kablosuz
baglantilari tercih etmesi sizi de etkileyebilir. Bu durumda, tercihlerin bireylerin saghgini
olumsuz etkileme olasiligi bulunmayan secenekler Gzerinden yapilmasini saglamak gere-
kir. Bunu saglayacak olan kuskusuz devlettir.

* Prof. Dr,, Sakarya Universitesi Elektrik- Elektronik Miihendisligi Béliim(i Elektromanyetik ve Mikrodalga
Teknolojisi Anabilim Dali Ogretim Uyesi

**Yrd., Dog. Dr,, Uludag Universitesi Tip Fakiiltesi Halk Sagligi Anabilim Dali Ogretim Uyesi

*** Prof. Dr., Uludag Universitesi Tip Fakiiltesi Halk Sagligi Anabilim Dali Ogretim Uyesi
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Cep telefonunun bilingli olarak ve gelecekte olusturacadi riskler kabullenilerek kul-
lanildigi disinulebilir. Bu hali ile cep telefonu ve diger elektrikli cihaz kullanimlari bireyin
secimi olarak degerlendirilebilir. Ancak bireyin secimi olmayan ve istemedigi halde baz is-
tasyonlari, radyo - TV verici antenleri ve evlerimizin ¢cok yakinlarindan gegmekte olan yiik-
sek gerilim hatlari ile trafolar nedeniyle elektromanyetik/elektrik alana maruz kalabildigi
g0z ardi edilemez. Kir-kent, kentsel alanlarin 6zellikleri, konutlarin tasarimi elektromanye-
tik alan yogunlugunu etkilemektedir. Ulkeler, kentler ve kent icinde mahalleler arasinda
etkilenim farklidir. Yasam alanlarindaki elektromanyetik kirlilik boyutunun tlkemizdeki
durumu Avrupa ile karsilastinldiginda son derece carpici sonuclar ortaya ¢ikmaktadir.
Avrupa'da evlerde 0.05-0.1 uT arasinda olan ELF frekansli EMA seviyesi Ulkemizde Bursa
-Niltfer’ de yapilan 48 6lciim sonucuna gore ortalama 0.39 uT degerine sahiptir.

Konutlardaki GSM baz istasyonu kaynakli elektromanyetik enerji birikimi Avrupa'da
0.005 mW/m2 iken adli davalar nedeniyle yapilan bilirkisi calismalarinda elde edilen &l-
¢im degerlerine gore 1.4 mW/m2 dir. Bu 6l¢imlerden konutlarimizdaki GSM kaynakli
elektromanyetik kirliligin Avrupa'ya gore cok yiiksek oldugu sdylenebilir. Ev iclerinde
elektromanyetik alanlar cocuklar, yaslilar ve hastalar icin yetiskin ve saglkli insanlara gére
daha fazla risk tasir. Yiksek EMA degerleri gelecekte dnemli saglik sorunlarinin habercisi
olarak kabul edilmelidir.

GSM baz istasyonlarindan yayilan elektromanyetik radyasyon dokularimiza carpti-
ginda enerjisini aktararak dokularin isinmasina neden olur. Dokudaki asiri 1si artisi da onun
fonksiyonunu bozar. Elektromanyetik alanlarin degerlendirilmesinde kullanilan ve insan
sagligina zarar vermedigi kabul edilen sinir degerler elektromanyetik radyasyonun isi ar-
tisina neden olan etkisine dayanilarak belirlenir. Ancak elektromanyetik dalgalarin viicu-
dumuza carptiginda isi artigi disinda kalan etkileri de vardir. Elektromanyetik radyasyonun
1st artisi disindaki baslica etkileri; asin duyarhlk, bas agrisi, uyku bozuklugu, huzursuzluk,
iktidarsizlik, hormonlara etki, hiicre zarina etki, genlerde bozulma, kan hiicrelerinde de-
gisiklik ve kanser olarak bilimsel literatlirde yer almaktadir. Sinir degerler belirlenirken
elektromanyetik radyasyonun isil olmayan bu etkileri g6z ardi edilmis olmaktadir. Sinir
degerlerin belirlenmesinde diger dnemli konu; bu degerlerin yetiskin ve saglikli erkek-
lere gore hazirlanmis olmasidir. Oysa toplum salt saglikh erkeklerden olusmaz. Toplumu
elektromanyetik alanlara daha duyarli olan gruplar da iceren kadinlar, yaslilar, gencler,
cocuklar, bebekler, hamileler olusturur. Anne karninda gelisimini tamamlamamis embriyo
ve fetiis de elektromanyetik alana duyarli gruplar arasinda yer almaktadir. Sinir degerler 1si
etkisi disindaki etkilerin g6z ardi edilmesinin yaninda toplumun timu goézetilmeden be-
lilenmektedir. Ustelik tilkemizde kullanilan giincel sinir degerler oldukca yiiksektir. Kimi
arastirmacilarda da gézlenen 6nemli yanilgi sinir degerlerin altinda 6élciilen elektroman-
yetik alanlarin sagligi olumsuz etkilemeyecegdi distincesidir. Elektromanyetik alanin tim
etkileri ve toplumun timu gézetilmeden yapilan bdylesi bir degerlendirme bilimsel bir
goris degildir.

Baz istasyonlari 6 dakikalik spot 6lcimlerle degerlendirilmektedir. Oysa saghkli bir
bilgi ve buna dayali yorum yapabilmek icin gtinlere dagilmis, 24 saat gibi strekli dlcimle-
rin yapilmasi gereklidir. Ulkemizde 3G uygulamasina gecildikten sonra, baz istasyonlarinin
iIsiniminda 6nemli ylkselmeler gozlenmesine karsin, yetkililer tarafindan bu konuda 6n-
lem almaya yonelik girisimlerin sinirli oldugu dikkati cekmektedir. Yuksek diizeydeki ma-
ruziyetin yillar sonra saghk sorunlarina yol agmasi halinde; yitirilen saglikli yasam yillarinin
hesabini kim verecektir?

Baz istasyonundan yayilan elektromanyetik radyasyonun viicudumuza carptiginda

aktardigi enerji birikiminin st sinirini belirleyen SAR degerleri hayvanlar tizerinde veya
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kimyasal maddelerden olusan fantom denilen insan modelleri ile yapilan deneylere da-
yanmaktadir. Cansiz sivilarla yapilan deneyler veya bilgisayar programlari ile yapilan ben-
zetimler insan viicudunu ne kadar temsil edebilir? Bu temsiliyet sorunu limitleri tam anla-
miyla koruyucu olarak tanimlamayi olanaksiz kilmaktadir.

Elektromanyetik kirliligi engelleme/azaltmanin olmazsa olmazi; yéneticilerin bu ko-
nudaki karaliliklaridir. Yonetici, politika olusturucular konuya duyarlilikla egilmelidir. Elekt-
romanyetik kirlilige yonelik temel 6neriler asagida sunulmustur:

1. Basta riskli gruplar olmak tzere toplum elektromanyetik alanlar ve saghk etkileri
konusunda bilgilendirilmelidir. Bilgilendirilmemis toplum kesimlerinin érnedin cep telefo-
nunu amacina uygun olmayan sekilde ve koti kullanimi bireysel secim olarak degerlendi-
rilemez.

2. Cep telefonlarinin uzun siire kullanilmasinin uygun bir yaklasim olmadigr Saghk
bakanligi tarafindan yiratilecek kampanyalarla topluma duyurulmali; GSM sirketlerinin
cocuklari reklamlarinda kullanmalari yasaklanmali ve cep telefonu kullanimi ile ilgili rek-
lam ve tanitimlar sinirlandiriimahdir.

3. Kitabin ilgili bolimlerinde belirtildigi gibi mevzuatta yetersizlikler bulunmakta-
dir. Zaman yitirmeden yapi, kent planlanmasi ve uygulamalara yonelik olarak bilimsel ¢ca-
lismalari ve toplum saghgini gézeten yasal diizenlemeler yapilmahdir.

4. Ulastirma Bakanligi'nin yetkisinde olan baz istasyonlarinin kurulum ve yerlesimi
cevre kirliligi ve sehircilik acisindan da ele alinarak Cevre ve Sehircilik Bakanlgi tarafindan
incelenmeli, standardize edilmeli ve izlenmelidir. Bu konuda alt yapisi uygun olan yerel
yonetimlere yetki verilmesi izlem ve degerlendirme acgisindan uygun olabilir.

5. Kentsel alanlarda var olan kirlilik durumunun saptanmasina yonelik 6lcim calis-
malari yapilmalidir.

6. Konuya iliskin bilimsel calismalar tesvik edilmeli, sonuglar kamuoyu ile paylasil-
malidir.

7. Yuksek risk gruplarinin birlikte yasadigi okul, hastane, yash evleri vb. yerlerde
elektromanyetik kirlilik taramasi yapilarak;

a. Yuksek gerilim ve trafo kaynakl (ELF) frekanslarinda manyetik alanlarin 0.2 pT'yi
ge¢cmemesi saglanmalidir. Bunun icin oncelikli olarak YGH hatlarinin binalara en yakin
uzakhgr 150 metreden az olmamalidir.

b. GSM frekanslarinda elektrik alan degerinin okullarda, evlerde ve hastanelerde 0.1
V/m’yi gegmemesi saglanmalidir. Baz istasyonlarinin okullardan 300 metre uzakta olmasi
saglanmalidir.

8. Sayilari 50.000°e ulasan baz istasyonlari ile ilgili topluma agiklanmis ok az 6lgim
degeri ve bilgi vardir. Toplum baz istasyonlarinin yerleri ile yapilan 6l¢im degerlerine ula-
sabilmelidir.

9. Belediyeler; plansiz ve uzman gorisi alinmadan halkin bagimsiz kullanim alani
olan cocuk parklarina baz istasyonlari kurulum izni vererek sokaklar ve parklarda elektro-
manyetik kirliligin kontrolsiiz artisina yol agmamalidir.

10.Reklam kampanyalarinda ¢ocuklar kullanilmamali, bu sekildeki cep telefonu kul-
lanimini 6zendirici uygulamalardan kaginiimalidir.

11.Yeni yerlesimlerde yiiksek gerilim hatlar ile ilgili olarak hat boyunca guvenlik
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koridorlar belirlenerek konut yapimlarina izin verilmelidir. Yiiksek gerilim hatti gegmekte
olan eski yerlesimler icin ise EMK seviyesi tesbit edilerek azaltici uygulamalar yapiimahdir.

12.Yerel yonetimler cevre kirliligi platformu altinda; baz istasyonlarinin glincellesmis
listelerini tutmak, envanterini ¢cikarmak ve gerektiginde haritalamakla yikimlu olmalidir.

13.Avrupa'da uygulamaya giren EU 2004/40 direktifi Glkemizde de uygulanmalidir.
Boylece fabrikalar, hastaneler ve tim isyerlerindeki elektromanyetik maruziyet seviyesi
belirlenmelidir.

14.Zarari net olarak saptanmamis olsa bile bilimsel belirsizligin oldugu durumlar igin
uygulanmasi onerilen ihtiyat ilkesi acilen uygulanmali, elektromanyetik kirliligin neden
olabilecegdi saglik sorunlari icin uzun yillarin gegmesi gerekecedi unutulmamalidir. Higbir
sey saglik hakkinin 6niine gecemez. Bu nedenle temel yaklasim ALARA (As Low As Reaso-
nably Achiveable - mimkiin olan en dusuk doz) prensibi dikkate alinarak ihtiyat ilkesine
gore koruyucu onlemler alinmalidir.
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