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NiLUFER BELEDIYESIi 18. ULUSLARARASI SPOR

20 NiSAN — SENLIKLERI

20 MAYIS 2019

BRANS YONETMELIGi UYGULAMA ESAS VE USULLERI

AMACLARIMIZ:

insan saghgi icin temel etkinlik olan “spor yapma” bilincinin, cocuklarimizda bir dmiir boyu uygulanacak bir
kultdr olarak anlagiimasini/igsellestiriimesini saglamak,

e  Cocuklarimizin sportif etkinliklerdeki fiziksel kazanimlarinin yaninda, psikolojik ve sosyolojik yonden;
iletisim, sosyallesme, saygl gérme / gésterme gibi birlikte yasama ve is yapma becerilerinin gelismesini
saglamak,

e Yetenekli genclerimizi; tlkemizin geleneklerine, sporun evrensel boyutlarindaki sevgi, barig, kardeslik ve
Fair Play (iyi oyun) ilkelerine bagli, bireyler olarak tlkemiz sporuna kazandirmak.

e 18. Uluslararasi Spor Senlikleri kapsamindaki etkinliklerin; bir oyun, edlence ve ayni zamanda senlikli bir
egitim deneyimi halinde benimseyerek yasam bigimine donlismesine zemin hazirlamak.

KATILMA KURALLARI :

1.Senliklere asagida belirtilen branglarda ve kategorilerde okullarin ferdi ve takim halinde katihmi Uludag
Universitesi Atletizm Pisti'nde yapilacaktir.
2.0Ortaokullar 1 takimla liseler ise 2 takimla katihm saglayabilirler.Takim halinde yarigsmalara katilmayan okullar
ise,bayrak yarisi haric Uzun Atlama,Gille Atma,800 m. De 1 sporcu ile yarismaya ferdi katilabilirler.Ferdi
sporcular ilk dorde girdikleri takdirde madalya alabilirler.
3.Bir takimda her dgrenci tek bir bransta ve ayrica bayrak yarismasinda yarigabilir.Bayrak yarismasi harig iki
bransta yarisamayacaktir.
4.Yariglar 4 bransta yapilacaktir;

a.UZUN ATLAMA: Ferdi siralama (ilk dért sporcuya madalya verilecektir.)

b.GULLE ATMA:Ferdi siralama (ilk dért sporcuya madalya verilecektir.)

¢.800 m :Ferdi siralama (ilk dért sporcuya madalya verilecektir.)

d. 4x100 BAYRAK YARISI :Madalya (ilk dért takima madalya verilecektir )(Kronometre ile)
Takim tasnifi sonucunda ilk dért takima kupa verilecektir.

OYUN KURALLARI

1. Okullar her bransta 1 sporcu yaristirma hakkina sahiptir.
2. Uzun atlama ve Giille atma branslarinda sporcular 3 atis hakki kullanacaklardir.
3. 4x100 m Bayrak yarismasi katihm durumuna gore seriler halinde yapilacak olup,en iyi zamana goére
siralanacaktir.
. Uzun atlama da sporcular 60 cm kire¢ (basma alanindan) atlayip,6lgiim yapilacaktir.
. 800 m brangi kulvarsiz yay c¢izgisinden baglayacaktir.
. Etkinlik alanlarinda 6grencilerimizin ve velilerimizin olumsuz davranislarindan gérevli 6gretmenler sorumludur.
. Kiguk kiz-Kuguk erkek gulle agirlhidi :2 kg
Yildiz Kiz -Yildiz erkek gulle agirhgi :3 kg
Geng kiz gille agirhdi : 3 kg
Genc erkek gllle agirhdr :4 kg
8. Teknik toplantiya katilmayan okullar yarismalara alinmayacaktir.
9. Teknik toplanti tarihi daha sonra duyurulacaktir.

~No o1 b~

KATEGORILER : YAS GRUPLARI
Kigukler ; Ortaokul 5. - 6 . siniflar 2006-2007-2008
Yildizlar ; Ortaokul 7. - 8. siniflar 2005-2006




Gengler; Liseler

Adi Soyadi

2001-2002-2003-2004

Brans Teknik Yiiriitme Kurulu Uyeleri

Gorev Yaptigi Kurum

iletisim Numarasi

Sebahat KOSE
Seda ERBAY
Zerrin EYUPOGLU

ismail Kadriye Solakogullari O.O.
Nilufer Belediyespor Atletizm Antr.
Yaylacik O.O.

0(505) 412 01 77
0(538) 465 02 47
0(505) 266 02 49



