NiLUFER BELEDIYESI 16. BRANS ATLETIZM

ULUSLARARASI SPOR SENLIKLERI TARIH

BRANS YONETMELIGi UYGULAMA ESAS VE USULLERI

AMACLARIMIZ:
e Insan saghgi igin temel etkinlik olan “spor yapma” bilincinin, gocuklarimizda bir émir boyu uygulanacak bir
kultur olarak anlagilmasini/i¢gsellestiriimesini saglamak,
e Cocuklarimizin sportif etkinliklerdeki fiziksel kazanimlarinin yaninda, psikolojik ve sosyolojik yonden;
iletisim, sosyallesme, saygl goérme / gdsterme gibi birlikte yasama ve is yapma becerilerinin gelismesini
saglamak,
o Yetenekli genclerimizi; Glkemizin geleneklerine, sporun evrensel boyutlarindaki sevgi, baris, kardeslik ve
Fair Play (iyi oyun) ilkelerine bagli, bireyler olarak tilkemiz sporuna kazandirmak.
e 16. Uluslararasi Spor Senlikleri kapsamindaki etkinliklerin; bir oyun, eglence ve ayni zamanda genlikli bir
egitim deneyimi halinde benimseyerek yasam bigimine dénlismesine zemin hazirlamak.

KATILMA KURALLARI :
1. Senliklere asagida belirtilen branslarda ve kategorilerde okullarin takim halinde katihmi ile Gériikle ipek
Spor Futbol Tesisleri’nde yapilacaktir. (Cevre yolu alti)
2. Ortaokullar 1 takimla liseler ise 2 takimla katilim saglayabilirler. Takim halinde yarismalara katilamayan
okullar ise, bayrak yarisi haric Uzun Atlama, Gulle Atma, 800 m.de 1 sporcu ile yarismalara katilabilirler. Ferdi
sporcular ilk dérde girdikleri takdirde madalya alabilir.
3. Bir takimda her 6grenci tek bir brangta ve bayrak yarismasinda yarisacaktir. Bayrak yarismasi harig iki
bransta yarisamayacaktir.

4. Yariglar 4 bransta yapilacaktir;

a. UZUN ATLAMA : Ferdi siralama (ilk doért sporcuya madalya verilecektir.)
b. GULLE ATMA : Ferdi siralama (ilk dért sporcuya madalya verilecektir.)
c. 800 m. (ilk dért sporcuya madalya verilecektir.)

d. 4 x 100 m BAYRAK YARISI : Madalya (ilk dért bayrak takimina madalya verilecektir.)
Takim tasnifi sonucunda ilk dort takima kupa verilecektir.

OYUN KURALLARI

1. Okullar her bransta 1 sporcu yaristirma hakkina sahiptir.

2. Uzun atlama ve giille atma sporcular 3 er hak kullanacaklardir.

3. 4X100 m. Yarismasi katilim durumuna gore seriler halinde yapilacak olup, en iyi zamana gdre siralanacaktir.
4. Uzun atlama 60 cm. kiregten atlanip dlgulecektir.

5. 800 m.bransi kulvarsiz kosulacaktir.

6. Etkinlik alanlarinda 6grencilerimizin ve velilerimizin olumsuz davranislarindan goérevli 6gretmenler
sorumludur.

7. Kuguk kiz-Kuguk erkek gulle agirhgr: 2kg

Yildiz kiz-Yildiz erkek gulle agirhigi: 3 kg

Geng kiz gulle agirhgi: 3kg

Geng erkek gille agirlidi : 4 kg

8. Teknik toplantiya katilmayan okullar yarismalara alinmayacaktir.

KATEGORILER : YAS GRUPLARI
Kuagukler: Ortaokul 5.- 6.siniflar 2005 - 2006 - 2007
Yildizlar: Ortaokullar 7.- 8.siniflar 2003 - 2004
Gengler: Liseler 1999 — 2000 — 2001 - 2002
Brans Teknik Yiiriitme Kurulu Uyeleri
Adi Soyadi Gorev Yaptigi Kurum iletisim Numarasi
1. Erhan aydin Bursa G.H.S.I.M. 0544 222 21 21
2. Hiseyin YILDIZ Vahide Aktug O.O. 0533 463 38 16
3. Ulag KOCAK Meral Muammer Agim O.0. 0532 325 62 27

4. Bayram Sahin Cali Sht.Kur.Yar.ilker Celikcan 0.0 0506 277 96 91




