GELENEKSEL

BRANS OYUNLAR

NiLUFER BELEDIYESI 16.

ULUSLARARASI SPOR SENLIKLERI TARIH

BRANS YONETMELIGi UYGULAMA ESAS VE USULLERI

AMAGLARIMIZ:

e insan saghg: icin temel etkinlik olan “spor yapma” bilincinin, gocuklarimizda bir émiir boyu uygulanacak
bir kiiltir olarak anlasiimasini/igsellestiriimesini saglamak,

e  Cocuklarimizin sportif etkinliklerdeki fiziksel kazanimlarinin yaninda, psikolojik ve sosyolojik ydnden;
iletisim, sosyallesme, saygl gérme / gosterme gibi birlikte yasama ve is yapma becerilerinin gelismesini
saglamak,

e Yetenekli genglerimizi; tlkemizin geleneklerine, sporun evrensel boyutlarindaki sevgi, baris, kardeslik ve
Fair Play (iyi oyun) ilkelerine bagli, bireyler olarak tlkemiz sporuna kazandirmak.

e 16. Uluslararasi Spor Senlikleri kapsamindaki etkinliklerin; bir oyun, eglence ve ayni zamanda senlikli bir
egitim deneyimi halinde benimseyerek yasam bigimine déntismesine zemin hazirlamak.

KATILMA KURALLARI :
1. Kategorilerde her okul 1 takimla katilabilir.
2. Minikler 3.4.sinif 6grenci velileri ile mendil kapmaca yarismasi

KATEGORILER : YAS GRUPLARI

Minikler : ilkokul 3.- 4. sinif (2007-2008) sinif 6grencilerinden olusan 14 asil olmak Gzere toplam 14 6grenci
(7 kiz— 7 erkek) ------ TUNEL TOPU (Velilerle Mendil kapmaca yarismasi)

Kigiikler: Ortaokul 5.- 6.sinif (2005 - 2006) sinif 6grencilerinden olusan 14 asil olmak uzere toplam 14
ogrenci (7 kiz — 7 erkek) ------ MENDIL KAPMACA

Yildizlar:  Ortaokullar 7.- 8.sinif (2003 - 2004) sinif 6drencilerinden olusan 14 asil olmak Uzere toplam 14
ogrenci (7 kiz - 7 erkek) ------ YAKAN TOP

Gengler: Liseler (1999 - 2002) sinif 6grencilerinden olusan 14 asil olmak Uzere toplam 14 6grenci (14 erkek)
------ HALAT CEKME

OYUN KURALLARI:
1. HALAT GEKME

Kullanilacak Malzeme : 25 m halat

Etkinlige; Gencler kategorisinde Lise (1999 - 2002 dogumlu) &grencilerinden olusan 14 asil olmak lGzere
toplam 14 6grenci (14 erkek) katilir.25 Metrelik halatin ortasi isaretlenir. Oyun alaninin ortasinda 5 m aralikli 2
gizgi belirlenir. Halatin ortasindaki isaret, 2 ¢izgi arasinda 2,5 metrelik mesafe gelecek sekilde
baglanir.Belirlenen isaret hangi takimin ¢izgisine dnce gelirse oyunu o takim kazanir.
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2. YAKAN TOP
Kullanilacak Malzeme : Voleybol topu

Etkinlige; Yildizlar kategorisinde Ortaokullar 7.- 8.sinif (2003 - 2004 dogumlu) 6grencilerinden olusan 14
asil olmak uzere toplam 14 6grenci (7 kiz — 7 erkek) katilir. Belirlenen oyun alaninda takimlar yerlerini alirlar.




Her takimdan 2 oyuncu karsi takim ¢izgisinin disinda gorevlendirilir. Hakem kura ile topu bir takima verir.
Oyunun kurali soyledir;

1) Vurulan oyuncular kendi oyun kenarindan oyuna devam eder.

2) Kaleciler dahil tim sporcular vuruldugunda takim kazanir.

3) Top yerden sekerek oyuncuya degderse oyuncu vurulmusg olmaz. Topu tutup rakibini vurabilir.
4) Oyun sahasina girimeden top atilir.

5) Saha gizgileri iginden atilan vuruglar gegerli degildir.

6) Havadan gelen top rakip sporcuya degip yere diiser, yani top 6liirse oyuncu vurulmus sayilr.
Sporcu topu tutabilir.

7) Top rakip sporcuya degip yere diismeden baska sporcu tarafindan havada tutulmasi halinde
oyuncu oyundan ¢ikmaz.

8) Orta oyuncular topu diistirmeden tutarak karsi oyuncuyu vurabilir.
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3. MENDIL KAPMACA

Etkinlige; Kugukler kategorisinde Ortaokul 5.- 6.sinif (2005 - 2006 dogumlu) 6grencilerinden olusan
14 asil olmak Uzere toplam 14 6grenci (7 kiz — 7 erkek) katilhr. Takimlar sahada belirlenen sekilde
yerlerini alirlar. Oyun voleybol sahasinda oynanir. Mendil hakemi sahanin ortasinda yerini alir ve
elinde mendil veya flama tutar. Gruplar ise karsilikli olarak, sahanin yan gizgilerinin arkasinda genis
kolda tek sira olurlar. En bastaki 6grenciler kenar gizgiye gelirler. Mendil hakemi dizini yukariya
kaldirir ve yere ayagini vurdugu anda o6grenciler kosarak mendi hakeminin yanina gelirler. 30
saniye icerisinde mendili alip kendi oyun sahasi c¢izgisini rakibi tarafindan ebelenmeden
(dokunulmadan) gegerse kazanmis olur. Kendi saha ¢izgisini (¢ikis noktasi olan) gegemeden rakip
tarafindan ebelenirse kaybetmis olur. Kazanan oyuncu kendi sirasinin sonuna geger, kaybeden
oyuncu oyun disinda kalir. Bitlin oyunculari elenen takim oyunu kaybeder.
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4. TOP YETISTIRME (TUNEL TOPU)

Kullanilacak Malzeme : Basketbol topu

Etkinlige; minikler kategorisinde ilkokul 3.- 4. sinif (2007 -2008 dogumlu) sinif 6grencilerinden
olusan 14 asil olmak Uzere toplam 14 6grenci (7 kiz — 7 erkek) katilir. Takimlar 9 metrelik sahada
yerini alir. Gruplar arka arkaya siralanir. Oyuncular bacaklarini omuz genigliginden biraz fazla
acarak beklerler. Gruplarin basindaki 6grencilerde birer tane basketbol topu vardir. Baglama isareti
ile ilk bagtaki oyuncu topu bacaklarin arasinda en arkadaki oyuncuya ulasirlar. En arkadaki kosarak
en One gelir biitln oyuncular topu bu sekilde tasirlar. Topu alan arkadaki oyuncu 6ne gelerek bacak
arasindan topu arkadasina verir oyun bu sekilde devam eder. ilk bastaki oyuncuya top tekrar
geldiginde topu hakeme getirir. Topu ilk getiren takim oyunu kazanir. 3 oyun sonunda 2 galibiyet
alan kazanir.

Brans Teknik Yiiriitme Kurulu Uyeleri

Adi Soyadi Gorev Yaptigi Kurum iletisim Numarasi
1. Sinan Akga Saadettin Turkin 0.0 0505 661 24 88 (koordinator)
2.Ayse Merig Zekai Gumusdis 0.0 0505 588 87 60

3. Selahattin Aydin Nesrin Fuat Bursali I.0 0505724 22 12



