NiLUFER BELEDIYESI 16. TURK
. . BRANS OKCULUGU
ULUSLARARASI SPOR SENLIKLERI

TARIH

BRANS YONETMELIGi UYGULAMA ESAS VE USULLERI

AMACLARIMIZ:

insan sagligi icin temel etkinlik olan “spor yapma” bilincinin , gocuklarimizda bir dmir boyu uygulanacak
bir klltlr olarak anlasiimasini/igsellestiriimesini saglamak,

Cocuklarimizin sportif etkinliklerdeki fiziksel kazanimlarinin yaninda , psikolojik ve sosyolojik ydnden
;iletisim ,sosyallesme ,saygi goérme / gdsterme gibi birlikte yasama ve is yapma becerilerinin gelismesini
saglamak.

Yetenekli genglerimizi ;Ulkemizin geleneklerine ,sporun evrensel boyutlarindaki sevgi ,baris ;kardeslik ve
fair play (iyi oyun) ilkelerine bagl ,bireyler olarak tlkemiz sporuna kazandirmak.

16. Uluslararasi Spor Senlikleri kapsamindaki etkinliklerin; bir oyun ,eglence ve ayni zamanda senlikli bir
egitim deneyimi halinde benimseyerek yasam bicimine dénlismesine zemin hazirlamak.

KATILMA KURALLARI:

1.Senliklere Niltfer ilgesi icinde yer alan ortaokul ve liselerde kayith olan 6grencilerden Geleneksel Okguluk kursu
goérmuUs veya okguluk lisansi olan kisiler katilabilecektir.

2.Senliklere gelen sporcu ve seyircilerin her tarlt davranigindan ilgili okul mudurlUkleri sorumludur.

3.Her okuldan ferdi katilimlarda sayi ve kisi sinirlamasi yoktur.

4.Senlik Tertip Komitesi ,Senliklere yer ve saatlerinde degisiklik yapmakta yetkilidir.

KATEGORILER :
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Sabit puta atis1 15 metre mesafeden,

Hareketli puta atisi 10 metre , 15 metre ,20 metre mesafeden ,

Ug boyutlu SINCAP hedef atisi 10 m. mesafeden,

Yumurta atis1 10 m. mesafeden,

Hareketli , saniyeli siper atisi yer degistirmeli 20 m. 15 ve 10 m. mesafeden,
Menzil atigi

YAS GRUPLARI :

Ferdi olarak okullari adina

5 ve 6 .siniflar ( kiiglkler ) kizlar ve erkekler grubu

7 ve 8 .siniflar ( yildizlar) kizlar ve erkekler grubu

9,10, 11 ve 12 .siniflar ( gengler ) kizlar ve erkekler grubu

Okullari adina takim olarak komitemin belirleyecedi puana goére olusturulacaktir.

OYUN KURALLARI :

e

%
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Geleneksel Turk Okgulugu senlikleri toplam alti kategoride ayri ayri yapilacaktir.

Ferdi katilimlarda temel ve baslangi¢ egitimi almamig,katilim belgesi,sertifika ve lisans belgesinden en az
birisi olmayan égrenciler emniyet nedeniyle yarismalara katilamaz.

Sporcular turnuva slresince geleneksel Turk kiyafetleri giymek zorundadir,geleneksel okguluk malzemeleri
disinda malzeme kesinlikle kullanilamaz.

Sahanin emniyetinin alinmasi,atiglarin yaptiriimasi,mesafelerin dizenlenmesi,basvurulara ve hava
kosullarina gore degisiklik yapma yetkisi kurula aittir.

Senliklerde Geleneksel Turk Okculugu misabakalarda uygulanan tim kurallar gegerli olacaktir. Ancak vur
gec puta mesafeleri senliklere 6zel olarak 10 m. ,15 m. ,20 m. ‘ye konulacaktir. Hareketli puta kosusunda
Her yarismaci toplam 7 ok ile 10 m. mesafeden yarigsmalara baslayacaktir.Hedefi vuran bir sonraki hedefe
gececektir.20 m. mesafedeki hedefe ne kadar ¢ok ok kalirsa yarigsmacinin yararina olacaktir.Yakin
mesafedeki hedefleri sinirli ok sayisi ile vuramayan yarismacilar bir sonraki hedefe gegemezler
puanlamalari ona goére yapilir.



Esitlik olursa en uzak hedefe veya komitenin belirleyecegdi hedefe 3 ok atilir ve puanlama yapilir,yine esitlik
cikarsa 1 ok daha atilir ve Putanin en Ustline vuran kisi 6ne ¢ikar veya Ayni puan alinirsa oku hedefte Ust
bdélimde olan yarismaci kazanir.

Sabit Puta kosusu 15 metre mesafeden toplam 7 okla yapilacaktir.

Ug boyutlu hedef atisi 10 m. mesafeden 3 oktan en az bir tanesi isabet etmelidir.Daha fazla vuran yiiksek
puan alir.

Yumurta atis1 10 m. mesafeden 3 oktan en az bir tanesi isabet etmelidir. vurulamazsa 7 metre mesafeden
atiglar yapilir

Hareketli siper atisi ; bir siper arkasindan 20m. mesafeden 1 ok 15 m. den 3 ok ile baslar ,10 m. mesafede
3 ok ile biter.Toplam stire 1,5 dakikadir.

Menzil atisinda her yarigsmaci kuralina uygun olarak AYAK TASI'na basarak menzile 3 ok atar,yere uygun
saplanan ok gecerli sayilir.Belirlenen yan alanlar digina gikmayan uygun oklarda en uzak olan menzil
bozmus (rekor)olur. En uzun mesafeye atana kupa ve madalya 2 ve 3. lere madalya &dula verilir.

Oddil téreni final miisabakalarini takiben yapilacaktir.

Burada yer almayan hikimlerde yarisma iginde hakemler,yarisma disinda geleneksel okguluk Yuritme
komitesi baskani tam yetkili sayilacaktir. Hakemler yiritme kurulu tarafindan secilecektir.

Yarigsma alaninin her tirli emniyetinin alinmig oldugu yuritme kurulu Gyeleri tarafindan kontrol
edilip,eksiklikler varsa giderildikten sonra yarismalar baslayacaktir.

Ayrica belirlenecek boélgede Turk okgulugunu tanitim alani olusturularak yerli ve yabanci kiglere gésteri ve
tanitim yapilacaktir.



