Bir Grup Universite Ogrencisinin Beslenme
Aliskanliklari ve Etkileyen Faktorler (2003)

Dr.Nazim Ercument BEYHUN



Giris
-

e Saglikli beslenme, sagligi gelistirme kavraminin
temel taslarindan birisidir.

e Genc yaslarda edinilecek saglikli beslenme bilgisi ve
davranig kaliplari kiginin butun yasaminda sagliginin
en ust seviyede olmasina katki saglamaktadir.

e Bu arastirmada, Hacettepe Universitesi'ne bagli dort
yuksekokulda ogrenim goren ogrencilerin beslenme
aliskanliklarinin ve etkileyen faktorlerin incelenmesi
amaclanmistir.



YONTEM VE GERECLER
.

e Tanimlayici tipteki arastirmanin evrenini 1357 ogrenci
olusturmaktadir.

e Bir orneklem belirlenmemis, ulasilabilen ogrencilerin

tamamindan yapilandiriimig bir anket formu araciligiyla
bilgiler toplanmistir.

e Dort farkli yuksekokuldan 929 (%68,5) ogrenciye
ulasiimistir.



YONTEM VE GERECLER
<

e Katilimcilarin beslenme ozellikleri ile ilgili
verdikleri cevaplardan bir “olumsuz beslenme
puan!” olusturulmustur.

e Puanlar 0-10 arasinda degismekte ve dusuk
puan olumlu beslenme aligkanligini
gostermektedir.



YONTEM VE GERECLER
<

e Puanlarin hesaplanmasinda katilimcilarin;

duzenli beslendigine inanma

her gun u¢ ogun besini duzenli olarak tuketme,
duzenli olarak kahvaltl etme,

ogun aralarinda atistirma durumlari,

oglen yemegini nereden yedigi ve bazi temel besin gruplarini
(sut, ekmek,tahil, sebze-meyve ve zararlilar gruplari) ne siklikta
tukettikleri degerlendirilmistir.



BULGULAR
<

e Arastirmaya katilan 929 ogrencinin yas ortalamalari ve
standart sapmalari 22,1+£2,0 olarak hesaplanmistir.

e Katilimcilarin %89,0°1 kadindir ve %12,8’i herhangi bir
saglik guvencesi olmadigini belirtmistir.

e YUuksekokul ogrencilerinin %25,2'si halen sigara
kullandigini, %30,8’i gesitli sikliklarda alkol kullandigini
belirtmistir.



BULGULAR
<

e Arastirmaya katilan ogrencilerin

%69,2si duzenli olarak beslendiklerine
iInanmadiklarini

%30,2’si hic fizik egzersiz yapmadigini

%65,3’U her gun duzenli olarak tg¢ 6gunu
tuketmediklerini

%83,1'i ogunler arasinda abur-cubur atistirdigini

%15,6’s1 duzenli olarak kahvalti yapmadigini
belirtmigtir.



BULGULAR
<

e Katilimcilarin %41,1’i ideal kilosunda oldugunu
dusundugunu, %47,0'1 da fiziksel ve ruhsal
yonden kendilerini ¢ok iyi olarak
degerlendirdigini belirtmistir.

e Arastirmaya katilan ogrencilerin “olumsuz
beslenme puani” ortalamasi 7,6+1,3 olarak
hesaplanmistir (Ortanca=38).



BULGULAR
<

e Fiziksel ve ruhsal yonden kendisini ¢ok Iyi olarak
degerlendiren, her gun ya da gun asiri fizik egzersiz
yapan, alkol kullanmayan, sigara icmeyen ve ideal kiloda
oldugunu belirten ogrenciler daha dusuk “olumsuz
beslenme puani” almislardir ve gruplar arasi farkllik
istatistiksel olarak anlamlidir (p<0,05).

e Katilimcilarin yaglari, cinsiyetleri ve beyanlarina gore
hesaplanan beden kitle indeksleri ile, “olumsuz
beslenme puanlari” arasinda istatistiksel olarak anlamli
bir iliski saptanamamistir.



Sonucg
c- |

e Yuksekokul ogrencilerinin saglikli beslenme
davraniglari gostermedikleri saptanmistir.

e Sigara alkol kullanmama, fiziksel egzersiz
yapma gibi sagligi gelistirme davraniglarina
sahip olanlarin daha dengeli ve yeterli
beslendikleri gorulmustur.



Tesekkur Ederim
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