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» Bir halk saghgi sorunu olarak ele
alinan astim ataginin cevre Kirliligi ve
sigara dumanindan etkilendigi
bilinmektedir.




* Bu calismanin amaci, 7-14 yas arasi
astim hastasi gcocuklarin ve
ebebeyinlerinin astima bagh yasam
kalitesinin ¢gevresel faktorlerden
etkilenimini arastirmakitair.




» Calisma 2004 yilinin 5 Ocak- 30 Haziran
tarihlerinde, Haydarpasa Numune Egitim ve
Arastirma Hastanesi, gcocuk saglig: ve
hastaliklar1 bolumunun, ayaktan astim
tedavi merkezine basvuran, ¢alisma
hakkinda bilgilendirilen ve gonulluk esasina
gore calismaya katilmayi kabul eden tum
ebe beyinlere ve onlarin gocuklarina
yapilmastir.




» Merkeze basvuran ¢gocuklarin
ebebeyinlerinin %71.3 arastirmaya
katiilmay: kabul etmistir. Arastirmaya

112 ebebeyin ve onlarin ¢gocuklari
katilmastir.




» Hasta cocuklarin anne-babalarindan
calisma ile ilgili bir bilgilendirme ve
onam formu ve beraberinde bir anket
formunu doldurmalar: istenmistir.




» Bu anket formlarinda sosyo-
demografik ozellikler, cocuklarin beden
Kitle indeksleri, aile bireylerin sigara '
aliskanliklari,




» Hastanin oturdugu cevredeki havayi
kirleten fabrikalarin varligi, 1sitnma
araclari, son alt1 ay icindeki astim
ataklarinin sayisi, diger saglik
yakinmalar: ve ebebeyinlerde astim
hastaliginin varligi sorulmustur.




Olcum Araclar!

»* Cocuklarin yasam kalitesi, Turkce’ye
uyarlanmis Pediatrik astim yasam
kalitesi skalas1 (PAQLQ) ile

» Ebebeyinlerin yasam kalitesi Turkge'ye7 s
uyarlanmis 15D anketi ile olgulmustur.




*» PAQLQ, 3 ana baslik altinda
toplanmais, 23 sorudan olusmustur.
PAQLQ skalasinda ortalama
skorlarinin dustklugu, yasam
kalitesinin iyi oldugunu
belirtmektedir.




» PAQLQ nun Tarkce’ye uyarlanmais
seklinin Cronbach's alfa katsayisi on
test icin 0.84 son test icin 0.91 dur.




»* 15D, 15 ana baslik altinda toplanmustair.
Her ana bash altinda o anki saglik
durumunu gosteren 5 adet secenek
mevcuttur.




» Turkce'ye uyarlanmis on test son test
Cronbach alfa katsayisi 0.98 ve 0.99
dur. O-1 indeks skoruna degerler
cevrilerek hesaplama yapilr.




» 1 en iyl O en kotl degeri gosterir.
Ortalama skorlarin yuksekligi 1yi
yasam kalitesini, dustuklugu, kotu
yasam Kkalitesini gosterir.




* Elde edilen bulgularin, istatistiksel
analizleri SPSS 10.00 Windows
programinda ortalama, standart
sapma, nitelik degiskenlere iliskin
yuzde istatistikleri ile verildi. Verilerin
analizinde ikili gruplarda student t testi
analizi kullaniimastur.




» Calismaya alinan hastalarin 49°u kiz
(% 54.88), 41'i erkek (%45.92), yas
ortalamasi1 9+3.8 dur. Calismaya
alinan ebebeyinlerin yas ortalamasi
37.16+10.86 dir. 69°'u kadin (% 76.7),
21'1 erkek (%23.3) dir.




» Cocuklarin % 42 si risk sinir1 kabul
edilen beden kutle indeksi degerinin
uzerindedir. Aileler tarafindan
doldurulan anketler
degerlendirildiginde ¢cocuklarin
40(%35.71)’'inin aile bireylerinin sigara
ictigl saptandi.




» Bu cocuklarin 25 sinin (% 62.5)'sinin
sadece babasi, 8(%20)'sinin sadece
annesi sigara igerken, 7(%17.5)
cocugun hem annesi hem de babasi
sigara icicisi olarak bulundu.




» Hastalarin % 21 oturdugu bolgelerde
havayi kirleten fabrikalarin mevcut
oldugu saptandi. Hastalarin sadece
%23.8 si dogal gaz dis1 yontemlerle
1IsS1nmakta oldugu saptand:.




» Hastalarin % 47 sinde son alt1 ay
icindeki astim ataklarinin sayis1 5 den
fazla; % 53 unde ise atak sayis1 5 den
az olarak bulundu.




» . Hastalarin sadece % 4 Tip | diyabet
saptanmis olup digerlerinde kronik
baska bir hastalik bulunmad:.
Ebeveynleri astim hastas: olan
cocuklarin sayis1 14(%12) dur.




» Slgara icen bireylere sahip ailelerde
yasayan astim hastas: ¢cocuklarin
astima bagli yasam kalitesi kotu;
PAQLQ (ort. skor 6.91), icmeyen
ailelerin cocuklarin PAQLQ (ort. skor =
6.30) ve astima bagli yasam kaliteleri
1yl bulunmustur (t= 7.02; p<0.05).




» Endustriyel bolgelerde yasanlarin
yasam kalitesi PAQLQ (ort.skor=6.34),
yasadig1 yerde boyle bir kurum
olmayanlara (PAQLQ ort.skor=6.02)
gore kotu bulunmustur (t= 4.56;
p<0.05).




» Cocuklarinin yasam kalitesi degerleri
kotu cikan ebeveynlerin 15D ortalama
skorlar1 dusuk ve kotu (0.76),
cocuklarinin yasam kalitesi degeri Iy
cikan ebeveynlerin, yasam kalitesi
degerleri (0.87) yuksek ve Iy
bulunmustur. Aradaki fark istatistiksel
olarak anlamhdir. (t=2.31; p<0.05).




» Astim hastasi cocuklarin yasam
kalitesinin cevresel faktorlerden ve aile
bireylerinin sigara iciminden etkilendigi
saptanmistir. Cocuklarinin yasam
kalitesinin dusuklugu, ebeveynlerinde
yasam Kkalitesinin dusuklugune yol
acmaktadir.




Cahsmamn kisitlan:

»* Calisman:n sonuclar: ¢calisma grubu ile
sinurlidir. Diger kentsel cevresel
kirleticiler (zs:nma bicimi,
ulasim,yerlesim vb) hakk:nda veriler
yetersiz oldugu icin calzsmaya dabhil
edilmemistir.
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