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Niliifer Belediyesi'nin ev sahipliginde, Bursa Tek Saglik Platformu isbirligiyle Diinya Tek
Saglik Giinii kapsaminda gergeklestirilen Niliifer Tek Saglik Sempozyumu'nda, "Herkes I¢in
Esit, Ulasilabilir ve Saglikli Gida" temasi ¢ergevesinde insan, hayvan ve cevre sagliginin
birbiriyle olan gilicli etkilesimi ve oOzellikle gida giivencesi ile gilivenligi konular1 ele
alinmustir.

1. Tek Saghk Yaklasimi ve Onemi

Tek Saglik, yerel, ulusal ve kiiresel diizeylerde insan, hayvan ve g¢evre i¢in ideal sagliga
ulagsmay1 hedefleyen, farkli disiplinlerin isbirlik¢i ¢alismasidir.

1.1. insan saghigi, cevre saghgi ve diger canlilarm saghgindan bagimsiz degildir; bu
nedenle konuya biitiinciil bir yaklagimla bakmak gerekliligi pandemi deneyiminden
sonra daha iyi anlagilmistir.

1.2. 1800'lerden beri ayr1 galisan disiplinlerin, g¢evre-insan-hayvan arasindaki giiglii
etkilesimi fark etmesiyle, sektorler arasi is birligi ihtiyact ortaya ¢ikmaistir.

1.3. Tek Saglik yaklasimi; zoonotik hastaliklar, antimikrobiyal direng ve gida giivenligi
gibi konularin yani sira, iklim krizi, ¢arpik kentlesme, sosyal adalet ve yoksulluk gibi
kiiresel tehditleri de kapsamaktadir.

1.4. Tek Saglik baglaminda, tiim canlilarin saglik hakki oldugu kabul edilmeli; yaklagimin
merkezine sadece insan1 alan siireglerden kagimilmalidir.

2. Gida Giivencesi ve Giivenligi

Gida ile ilgili baz1 kavramlar birbirine yakindan baglidir ancak farkli yonlere odaklanir: Gida
Giivenligi, tliketilen gidanin iiretimden sofraya gelene kadar saglik agisindan zararh
olabilecek her tiirlii fiziksel, kimyasal ve biyolojik tehlikelerden arindirilmis olmasi ve
dolayisiyla tiiketicide herhangi bir saglik sorununa yol agmayacak nitelikte olmasi1 demektir;
bu kavramla yakindan iligkili olan Giivenilir Gida ise gidanin bu giivenlik ve kalite
standartlarina uygunlugunu ve tiiketime elverisliligini vurgular. En genis kapsamli kavram
olan Gida Giivencesi ise, tiim insanlarmn aktif ve saglikli bir yagam siirmesi i¢in gerekli olan
yeterli, gilivenli ve besleyici gidaya her zaman fiziksel, sosyal ve ekonomik olarak
erisimlerinin olmasi anlamina gelir. Yani 6zetle, Gida Giivenligi tabaktaki yemegin bize
zarar vermemesi ile ilgiliyken, Gida Giivencesi her an tabagimizda yeterli ve giivenli yemegin
bulunmasi ile ilgilidir. Giivenilir Gida, Tek Saglik yaklasimimnin merkezinde yer almaktadir.

2.1. Gida Giivenligi

Uretimden tiiketime kadar gidalardaki olasi1 fiziksel, kimyasal, biyolojik ve her tiirlii
zararin Onlenmesini ve uzaklastirilmasini amaglayan tedbirlerin tamamidir. Tiiketilen
gidanin herhangi bir saglik problemine yol agmamasi esastir.

Hijyen, kontaminasyon, yanlis pisirme sekli ve uygunsuz saklama kosullari, gida
giivenligi agisindan tehlike olusturmaktadir.Insanlarda goriilen gida kaynakli hastaliklarin
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%90'!ndan fazlas1 hayvansal gidalardan kaynaklanmaktadir. Diinya genelinde yilda
yaklagik 600 milyon gida kaynakli hastalik vakasi meydana geldigi tahmin edilmektedir.

2.2. Gida Giivencesi

Birlesmis Milletler Gida ve Tarmm Orgiitii (FAO) tanimina gore; tiim insanlarin aktif ve
saglikli bir hayat siirdiirebilmeleri icin yeterli, giivenli ve besleyici gidaya her zaman
fiziksel, sosyal ve ekonomik erisimlerinin olmasidir.

2.2.1. Gida Giivencesinin Temel Unsurlar: (FAO)

2.2.1.1.  Var Olmasi (Availability): Tiim insanlara yetecek diizeyde gidanin her
zaman varlig1.

2.2.1.2. Erisilebilirlik (Accessibility): Herkesin mevcut gidaya fiziksel ve
ekonomik olarak ulagabilmesi.

2.2.1.3. Istikrar (Stability): Siirdiiriilebilir gida yonetimi ve iiretimi.

2.2.1.4. Faydalamilmasi (Utilization): Bireylerin yeterli enerji ve besin almasi,
viicudun besinlerden en iyi sekilde yararlanmasi.

2022'de diinya ¢apinda 735 milyon kisi aclik veya beslenme yetersizligi ile kars1 karstyadir.
Kiiresel aclig1 derinlestiren en 6nemli faktorler; iklim krizi, ¢catismalar, ekonomik soklar
ve pandeminin etkileridir.

3. Tiirkiye ve Bursa'da Durum
3.1. Kiiresel Gida Giivenligi indeksi

Tiirkiye, Global Gida Giivenligi indeksi siralamasinda gerilemekte, 2012-2021 yillari
arasinda gida giivencesi endeksindeki biliyiimesi orta iist gelir grubu iilkelerinden daha
yavas kalmaktadir. 2022 yilinda Tiirkiye, endekste 49. sirada yer alirken, sadece 10 yil
once 36. siradaydi.

3.2. Tiirkiye'deki Gida Giivencesi Sorunlari

Niifusun yaklasik %18'1 (14,8 milyon) yetersiz beslenmektedir. Gida fiyatlarindaki
artiglar, tliketicilerin gidanin miktar1 ve kalitesi lizerindeki satin alma giiclinii azaltarak
gida gilivenilirligi risklerini artirmaktadir. Artan gida zehirlenmesi vakalari, stirekli
degisen tarim ve gida politikalar, tarimsal iiretimde fazla girdi kullanimi, su
kaynaklarinin bilingsizce harcanmasi, orman/mera tahribati, artan disa bagimlilik ve
gelirin adaletsiz dagilimi gibi durumlar gida giivenligi sorunlarina isaret eder.

3.3. Bursa Tarimina Genel Bakis

3.3.1. Tarim Arazilerindeki Azalma: Bursa'da 2006-2022 yillar1 arasinda 47.692,20
hektar tarim arazisi tarim disina ¢ikarilmis ve bu arazilerin biiyiik bir kismi1
yerlesim yerleri ile sanayi alanlarina donligmiistiir.
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3.3.2. Ekilmeyen Araziler: Bursa'daki tarim arazisi varliginin yaklasik %25'
(yaklasik 94.700 ha) nadasa birakilmakta veya ekilmeden bos kalmaktadir.
Bunun nedenleri arasinda; arazilerin ekonomik isletme biiyiikliiglinde olmamasi,
miilkiyet sorunlari, kdyde gen¢ niifusun kalmamasi, yliksek tarimsal girdi
maliyetleri, sulama yatirimlarinin eksikligi ve tarim arazilerinin yatirim aract
olarak goriilmesi yer almaktadir.

3.3.3. Sulama Sorunlari: Bursa'da sulanabilir arazinin yaklasik %401 hala sulama
altyapisina kavusmamustir. Tiirkiye genelinde tarimsal sulama suyunun %68'i
acitk sulama sistemleriyle yapilmakta, bu da su tasarrufu ihtiyacini ortaya
koymaktadir.

3.3.4. Ciftci Sayisindaki Azalma: Ciftci Kayit Sistemi (CKS) kayitlar
incelendiginde, toplam isletme sayisi 2016'da 97.061 iken, 2022'de 73.779'a
diigmiistiir, bu da ¢iftginin tiretimden vazgegtigini gostermektedir.

4. Temel Cikarimlar ve Oneriler

4.1. Biitiinciil Yaklasim: Saglik politikalari, tedavi edici sistem yerine, koruyucu saglik
sistemi ve farkli meslek gruplarinin isbirligini giiclendirerek Tek Saglik yaklagimi
benimsenerek olusturulmalidir.

4.2. Tarim Politikalar1 ve Destekler:

4.2.1. 5488 Sayili Tarim Kanunu'na uygun olarak biitgceden tarima ayrilan kaynak,
gayrisafi milli hasilanin en az ytizde 1'i diizeyine yiikseltilmelidir.

4.2.2. Tarimsal destekler iiretim sezonu basinda, girdi maliyetleri dikkate alinarak ve
ciftginin karl bir iiretim yapmasi garanti altina alinarak belirlenmelidir.

4.2.3. Ureticinin kazanarak iiretecegi ve genclerin kdyde kalmasini tesvik edici
politikalar uygulanmalidir.

4.3. Arazi Yonetimi ve Su Kullanimi:

4.3.1. Arazi toplulastirma calismalari hizla tamamlanmali, ekonomik isletme
biitiinliigli saglanmal1 ve arazilerin tarim disina ¢ikarilmasi 6nlenmelidir.

4.3.2. Tarimsal sulama yatirimlart artirilmali ve basingli sulama sistemleri (damla,
yagmurlama) tesvik edilerek su tasarrufu saglanmalidir.

4.4. Sektorler Arasi Isbirligi: Gida giivencesi sadece yerel veya ulusal ¢alismalar1 degil,
kiiresel igbirligini de gerektiren bir siiregtir. Tiim sektdrler (insan, hayvan, cevre)
arasinda igbirligi, iletisim ve koordinasyonun artirilmasi tesvik edilmelidir.

4.5. Egitim ve Bilgilendirme: Toplumun ve sektdr bilesenlerinin dogru sekilde
bilgilendirilmesi ve egitiminin saglanmasi énem arz etmektedir.

3

NIiLUFER )/
TEK SAGLIK

IMOB
IDA
OHENDISLER

o0z0

N
YN

NiLUFER
BELEDIYVESI nsa BURSA SUBESI



NIiLUFER TEK SAGLIK SEMPOZYUMU

SONUC BiLDIRGESI
3 Kasim 2023, BAOB Oditoryum

Niliifer Belediyesi'nin bu sempozyumla gosterdigi gibi, saglikli bir yasam, topraklarimizin,
havamizin ve suyumuzun korunmasiyla, yani Tek Saglik yaklasimiin tiim bilesenlerinin
dikkate alinmasiyla miimkiindiir.

Derleyenler:

e Veteriner Hekim Melike Baysal, Bursa Veteriner Hekimler Odasi Bagkani
e Mehmet Can Yilmaz, Niliifer Belediyesi Iklim Degisikligi ve Sifir Atik Miidiirliigi,
Saglikli Kentler Proje Koordinatdrii
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