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Niliifer Belediyesi ve Bursa Tek Saglik Platformu is birligiyle diizenlenen "iklim Krizi"
temal1 3. Niliifer Tek Saglik Sempozyumu'nda; gezegen sagliginin temelini olusturan Insan,
Hayvan ve Cevre sagligi arasindaki giiclii bagin, 6zellikle kiiresel 1sinmada giivenli sinir olan
1,5 derecenin asilmasiyla derinlesen Iklim Krizi odaginda, ¢ok disiplinli bir yaklagimla ele
alimmasi sonucunda asagidaki tespit ve oneriler kamuoyu ile paylagilmistir.

1. Temel Tespitler ve Kavramsal Cerceve
1.1. iklim Krizi: Sosyo-Ekolojik Bir Semptomdur

1.1.1. Iklim Krizi, doganin isteklerini anlamazliktan gelen insan eylemlerinin ve
sosyal politikalarin bir semptomu olarak ortaya ¢ikmistir. Gezegenin tamami,
artik kentsel iliskiler ve kontrolsiiz gelisim alanina agilmis durumdadir.

1.1.2. Kentler, sadece fiziksel yapilar degil, sorunlarin kdkeninde sosyal politikalarin
yattig1 sosyo-ekolojik sistemlerdir.

1.1.3. Iklim krizi, mevcut esitsizlikleri derinlestiren bir faktordiir ve kirilgan gruplar
bu durumdan orantisiz sekilde daha fazla etkilenmektedir. Bu durum, iklim
krizinin ayn1 zamanda sinifsal bir sorun oldugunu goéstermektedir.

1.2. Tek Saghk Yaklasiminin Zorunlulugu

1.2.1. Insan, hayvan ve cevre sagligmin birbiriyle siki bigimde bagli oldugu ve
birbirinden ayr1 disiiniilemeyecegi, yasanan COVID-19 pandemisi ve afetler
(depremler) gibi olaylarla kanitlanmistir.

1.2.1.1.  Bir sehrin saglikli olmasi i¢in yalnizca insan sagligini, hayvanlari ya da
cevreyi Onceleyen higbir sistem basarili ve siirdiiriilebilir olamaz; Tek
Saghk yaklasimi temel bir politika haline gelmelidir.

1.2.1.2. Saghgmn korunmasinda, hastalik tedavisinden ¢ok koruyucu saghk
hizmetleri ve farkli disiplinlerin (Tip Doktoru, Veteriner Hekim, Ziraat
Miihendisi, Sehir Plancisi, Halk Saglik¢i vb.) biitiinlesik ve isbirlik¢i
cabas1 hayati oneme sahiptir.

2. Direncsiz Kentleri Bekleyen Sorunlar

2.1. Dogaya hak gasp1 (6rnegin, Antroposen etki ile suyu kesilen kdyler, konut ve yol
projeleri) ve orantisiz kotii kentlesme, kentleri direngsiz kilmaktadir.

2.2. Iklim krizine direngli olmayan kentleri; gocler, afetler (seller, kuraklik), hava
kirliligi, su yoksullugu, gida giivencesi sorunlari, ruh saghg: sorunlari, bulasici
hastaliklar ve siddetli sicak hava dalgalarimin saghk etkileri beklemektedir.
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3. Oneriler ve Eylem Cagrilar
3.1. Hak Temelli ve Doniistiiriicii Yerel Yonetim Politikalar:

3.1.1. Yerel yonetimler, faaliyet ve kararlarinda Hak Temelli Belediyecilik
anlayisin1 benimsemeli ve Tek Saglik yaklagiminmi bir politika araci olarak
kullanmalidir.

3.1.2. Direnglilik ¢abalari; fiziksel, cevresel, toplumsal, ekonomik ve kurumsal
boyutlariyla biitiinsel olarak ele alinmalidir.

3.1.3. Niliifer Belediyesi'nin pandemi donemindeki (maske atdlyesi, saglik
calisanlarina destek) ve ¢evre sagligi alanindaki (atik yonetimi, kompost, karbon
emisyonu azaltma) caligmalarinda goriildiigii gibi, isbirligi ve dogru planlama ile
basar1 miimkiindiir ve bu ¢aba hi¢ bitmeyecektir.

3.2. Doga Temelli Coziimler ve Kentsel Planlama

3.2.1. Kent planlamada Tek Saghk yaklasini temel alinmali, tarim alanlarindan
kentin kontrolsiiz gelisimini dnlemede faydalaniimalidir.

3.2.2. Kentsel dayanikliligi artirmak igin Doga Temelli Coziimler (NBS) hayata
gecirilmelidir:

3.2.2.1. Siinger Kentler (Su Yonetimi): Yagmur parklari, yesil ¢atilar ve yesil
binalar gibi ¢oziimlerle sel ve tagskin kontrolii saglanmalidir.

3.2.2.2. Kentsel Is1 Adalari: Yesil ve mavi alanlar artirilmali, agaglandirma ile
kentsel 1s1 adasi etkisi azaltilmali ve klima kullaniminin artiginin ¢ift yonlii
olumsuz etkisinin oniine ge¢ilmelidir.

3.2.2.3. Enerji ve Ulasim: Kendi enerjisini {ireten binalar tesvik edilmeli, fosil
yakit kullanimini azaltan siirdiiriilebilir ulasim ve kentsel planlama ile
karbon emisyonlar1 diigiiriilmelidir.

3.3. Kiursalin Gii¢lendirilmesi ve Gida Giivencesi

3.3.1. Niifus dagiliminin orantisiz olusu géz Oniline alinarak, kirsala doniis tesvik
edilmeli ve tarim desteklenmelidir.

3.3.2. Tirkiye'de yaklasik 14,8 milyon insanin yetersiz beslendigi ve gida
giivencesinin (bulunabilirlik, erisim, yararlilik, stabilite) krizlerle tehdit altinda
oldugu dikkate alinarak, ¢ok acil aksiyonlar alinmalidir.

3.3.3. Bursa Tarmm 6rneginde oldugu gibi, 6zellikle sulu tarim yapilan bolgelerdeki
zeytinlikler korunmali, alternatif {liretime yonelmeyecek destekleme modelleri
gelistirilmelidir.
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3.3.4. Mevsimlik iscilerin insanca yasamdan wuzak ilkel kosullar1 acilen
tyilestirilmeli; saglikli bir ortamda yasamalari, ¢ocuklarinin egitim ve kres
imkanlarindan faydalanmalar1 saglanmalidir.

3.3.5. Sozlesmeli tretim modelleri, iireticiyi somiiriiden koruyacak sekilde
kurgulanmalidir.

3.4. Biitiinlesik Saghk Uygulamalari ve Veri Yonetimi

3.4.1. Merkezi diizeyde ve yerelde, maden, ¢imento ve komiir kirliligi (Tiirkiye'de
komiir kirliligi nedeniyle yilda yaklasik 200 bin insan Oliimii) gibi g¢evresel
tahribatlarin saglik etkilerini en aza indirmek i¢in ¢aligmalar yapilmalidir.

3.4.2. Cevre Etki Degerlendirmesi (CED) siireglerine entegre olarak Sosyal Etki
Degerlendirmesi (SED) uygulamalari hayata gecirilmelidir.

3.4.3. Hayvan sagligi 6n plana ¢ikarilmali; zoonotik hastaliklardan korunma yollari
(hijyen, asilama, karantina, yaban hayati koruma) konusunda farkindalik ve
egitim ¢alismalar1 yayginlastirilmalidir.

3.4.4. Toplumun bulundugu yere gidilerek saglik okuryazarligi artirilmali ve
yerelin bilgisi karar alma siireclerine dahil edilmelidir.

3.4.5. Bursa 0rnegi olusturulmak iizere, salgin hastaliklarin erken tanist ve
yayilmanin Onlenmesi i¢in Bursa Epidemiyolojik Salgin Hastahklar Veri
Tabam olusturulabilir.

4. Biitiinlesik Coziim Cercevesi ve Nihai Eylem Cagrisi
Bu sempozyumun ortaklasa vardigi sonug; insan, hayvan ve cevre sagligin1 dengeleyen
biitlinlesik bir yaklasim olmadan yani tek saglik yaklagimi benimsenmeden, iklim krizinin
yol a¢tig1 sorunlara kalic1 ¢oziimler liretilemeyecegidir.

4.1. Temel ilkeler ve Yaklasim

4.1.1. Disiplinler arasi igbirligi esastir; tiim insanlarin esitligi, kiiltiirler aras1 esitlik,
hak ve firsat esitligi ile sosyo-ekolojik esitlik kabul edilmelidir.

4.1.2. Insan, ekosistemin sahibi degil parcas: olarak gériilmeli; hayvan refahmin ve
bunun ekosistemle uyumunun sorumlulugu alinmaldir.

4.1.3. Saglik 6nlemleri, doga ile miicadele perspektifinden ¢ekilerek doga ile uyumlu
hale getirilmelidir.

4.2. Politika ve Eylem Cagrilar

4.2.1. Uluslararas1 Planlarin Ulusal Rehbere Uyumu: WHO, WOAH, FAO ve
UNEP tarafindan hazirlanan Tek Saglik Ortak Eylem Plani, ulusal rehbere
uyumlu hale getirilmeli; projeler {retilerek Avrupa Birligi biitgelerinden
yararlanilmalidir.
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4.2.2. Egitim ve Toplumsal Katihm: iklim degisikligi, cevre, su ve atik yonetimi,
zoonotik hastaliklar ve gida giivencesi konulart Tek Saglik baglaminda ele
alinarak; egitimlerle bilinglendirme calismalari ve mahalle komiteleri gibi
orgiitlii toplum mekanizmalar: aracihigiyla halka ulasan katihmci calismalar
yapilmalidir.

4.2.3. Biitiinlesik Miidahale ve Kurumlararas1 isbirligi: Zoonotik hastaliklarin
onlenmesi ve yayilliminin durdurulmasi gibi miidahalelerde Tek Saglik yaklasimi
temel alinmali; kamu kurumlari ile yerel yonetimlerin isbirligi giiglendirilmelidir.

4.2.4. Veri Yonetimi ve Erken Uyan Sistemi: Bursa gibi kirsal ve kentsel yasamin
ic ice oldugu bir ilde, salgin hastaliklarin erken tanis1 amaciyla Bursa
Epidemiyolojik Salgin Hastaliklar Veri Tabam olusturulmalidir.

Hayvanin ve c¢evrenin saglikli yasam hakkini gozeten Tek Saglik politikalari, yerelden
baslayarak siyasi bir baskiyla genele de rahatlikla ulasabilir. Siire¢, akademik odalar ve
vatandaslar tarafindan yakindan izlenmekte olup, merkezi ve yerel diizeyde daha etkin
calismalar beklenmektedir.

Derleyenler:

e Prof. Dr. Alpaslan Tiirkkan, Bursa Uludag Universitesi Tip Fakiiltesi, Halk Saghg
Ana Bilim Dali Béliimii Ogretim Uyesi, Bursa Biiyiiksehir Belediyesi Saglikli Kentler
Proje Koordinatdrii, Tiirkiye Saglikli Kentler Birligi Danisma Kurulu Uyesi

e Mehmet Can Yilmaz, Niliifer Belediyesi Koordinasyon Isleri Miidiirliigii, Saglkli
Kentler Proje Koordinatorii, Planlama ve Kalkinma Ajansi (PlaKA) Sorumlusu
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