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Saglikta Esitsizlikler

* Bilerek ya da bilmeyerek insan eliyle
yaratiimis esitsizlikler...

01990 : 9 milyon bebek olumu
02017: 4 milyon bebek olumu
o Afrika - Avrupa farki 6 kat

o Dogumda beklenen yasam suresi:
6 50-90 yil
o Ulkeler arasi, ulke ici, sehir ici farklar...



Nufus gruplari arasinda saglik duzeyi
neden farkl?

Genetik farklar? Baska nedenler?



DSO Saghgin Sosyal Belirleyicileri Komisyonu Modeli
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Dinya Saglhik Orgutu
Sagligin Sosyal Belirleyicileri Komisyonu

* Sagligin sosyal belirleyicileri, insanlarin
dogduqgu, bayudugu, yasadigi, calistigr ve
yaslandigl yasam kosullandir.

* Bu yasam kosullari kuresel, ulusal ve yerel
duzeylerde paranin, gucun ve kaynaklarin
dagilimi ile sekillenmektedir.



Sosyal Belirleyicilerin Seviyeleri

Birey | Hanehalki | Yerel | Ulusal | Uluslararasi_

Biyolojik 0z. Sosyal
/ekonomik
durum

Yas Kaynaklara
erisim

Cinsiyet Ev/
barinma

Ogrenim Calisan

durumu birey sayisi

Calisma Egitimli

durumu birey sayisi

Medeni Eriskin /

durum cocuk /yasli

sayIsl

Kir/ kent

Tabakali /
homojen

Saglik
hizmetleri

Sosyal
hizmetler
Is
olanaklari

Toplumsal
cinsiyet
normlari

Nufus

Ekonomi

Kalkinma

Politikala
-

Saglik
sistemi

Baris /
adalet

Kuresel
ekonomik
senaryo

Dominant
ideolojiler

Jeo-politik gug
dengeleri
Uluslar arasi
orgutler

Uluslararasi
insan haklari

Uluslararasi
anlasmalar



Sagligin sosyal belirleyicileri
farkh duzeylerde etki eder...

Birey ve hanehalkl duzeyinde etkili pek cok
faktorun altinda daha genis capli politik ve
ekonomik faktorler yatmaktadir.

Bu faktorler arasindaki baglantilari goremezsek
(ya da makro duzeyde etkili olan faktorleri
gormezden gelirsek), bireylerin saglik
sorunlarinin bireysel sorunlar oldugunu
dusunebiliriz ya da bazi nufus gruplarinin
sagligini gelistirmek icin toplumsal duzeydeki
Ihtiyaclari goremeyiz.



* Pandemi bize neleri tekrar
hatirlatti?



Sagligin tanimi (fiziksel, ruhsal,
sosyal saglik)

Tek saglik kavrami (insan-hayvan-
cevre saglqgi)

Yasam alanlari, kentlerin yapilanmasi,
yaban hayat ile temas

Dezavantajli gruplar, gocmenler, tek
gemi

Saglik okuryazarlginin, medya
okuryazarliginin, elestirel
dusuncenin, risk iletisiminin onemi
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* Esitsizlikler, damgalama ayrimcilik ve
yansimalari

» Saglik hizmetleri, sosyal hizmetler,
egitime adaletli erisim

* Teknolojinin yararl kullanimi ve dijital
esitsizlikler

- Is saghgi, saglikli isyerleri, okul
sagligl

* Tuketim aliskanliklari

* Cevre kirliligi, iklim degisikligi

* Tum politikalarda saglik



Iklim icin Firsatlar (pandemiden dersler,
kuresel igbirligi firsatlari)?

Tehditler (pandeminin etkileri, bilime giivensizlik, artan
asiri milliyetcilik, savas, enerji sorunlari, finansal
sorunlar..)?
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IKIIm degisikligl...
Zincirleme saghk
sorunlari

*Asiri sicaklar (sicak carpmalari, kronik hastaliklarin alevienmesi,
astim/alerjilerde artis, erken o6limler, acik havada egzersiz ve spor
olanaklarinin azalmasi...)

*Yanginlar, kasirgalar, seller gibi dogal afetler ve saglik etkileri
*Su kithgi - su kaynakli enerji kithgi ve kolera gibi suyla iliskili hastaliklar

*Bitki 6rtlsu, hayvan oruntlsu ve vektorlerin dagilimindaki degisime bagl
enfeksiyon hastaliklarinin goruldugu yerler ve sikliklarinda degisim
(sitma, Zika, KKKA vd) - yeni pandemiler

*Kuraklik, tarim ve gida sorunlari - beslenme yetersizlikleri, gelisim
sorunlari

‘Ekonomik kayiplar, derinlesen yoksulluga ve esitsizliklerin saglik etkileri
‘Ruh sagligi sorunlarinda artis (birincil ve ikincil nedenlerle)

*Su seviyesinin yukselmesine bagli kiyi yerlesimlerin, ada devletlerinin yok
olmasi

*Gonullta ve zorunlu gocler
*Su, enerji, go¢ vd. nedenli uluslararasi anlasmazliklar, catismalar...



IKlimle Birlikte

Derinlesen Esitsizlikler -
Iklim Adaleti

* Dezavantajli /savunmasiz /kirilgan nufus
gruplari...

— Yaslilar, cocuklar (ozellikle 1 yas alti), gebe
kadinlar, kronik hastaligi olanlar, yoksul
bireyler, engelli bireyler, sokakta yasayanlar,
aclk havada calisan meslek gruplari, ciftciler,
evleri vb. nedeniyle afetlerden etkilenme
potansiyeli yuksek gruplar, iklim nedeniyle goc¢
etmek zorunda kalanlar...

* Tek/coklu, zaman icinde degisim..
* Nufusun heterojenligi-ve:degisen ihtiyaclar



Nasil bir yonetim anlayisina
ihtiyacimiz var?

¢ Bugﬂn biliyoruz ki saglik sorunlari, yalniz
tibbi onlemlerle cozulemez.

® Saglik sadece bireysel bir sorumiuluk
de:_:]lldll‘l sosyal ve cevresel
belirleyicileri vardir.

® Toplum sagliginin gelistirilmesi, ancak;

® Sagliga butuncul bakmakla,

® Bireyleri cevreleri ile birlikte
degerlendirmekle,

® Sosyal esitsizlikleri gidermekle

saglanabilir.



Degisim mumkun!

* Sagligin biyolojik belirleyicileri her
zaman degqistirilemeyebilir, ancak
sagligin sosyal belirleyicileri uygun
politika ve mudahalelerle
degistirilebilir.

* Degisim, politik kararhihk
gerektirir!

 Farkli duzeylere etki eden politika
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Siirdirilebilir Kalkinma Icin

KURESEL AMAGLAR

* Surdurulebilir Kalkinma Amaclari
saglik konusunda “kimsenin geride
birakilmamasini” onermektedir.



Saghigi Gelistirme Mudahaleleri
(Ottawa Bildirgesi, 1986)

1. Saglik Hizmetlerini Yeniden DlUzenlemek

ve
Yeni Gereksinimlere Uyum Saglamak

2. Bireysel Yasam Becerilerini Gelistirmek
3. Saglikli Kamu Politikalari Olusturmak
4. Destekleyici Cevreler Yaratmak

5. Toplum Katilimini Giclendirmek ve Isbirligi



- Tek saglik ve Iklime odakh politikalar

(Insan-hayvan-bitki-cevre sagligi, iklim,
zorunlu goc¢, gelecek pandemiler, buyuk
resim)

* Saghkh kentler ve saglig! gelistiren
kentler:

— Iklim degisikliginin yavaslatilmasi,
— Iklimin saglik etkilerinin azaltiimasi
acisindan kilit oneme sahip

(Onleme adantasvon ve afet hazirlidl



Saghigi Gelistiren Cevreler /
Saglikh Kentler

Iklim degisikliginin yavaslatiimasi

* Gelismis, adaletli, erisilebilir toplu ulasim sistemleri
(hem iklim hem fizik aktivite ve sagliga olumlu etkiler)

«Gelismis bir kent, yoksullarin dahi araba kullandigi yer
degil, zenginlerin dahi toplu tasimayi kullandigi yerdir.»

Enrique Penalosa (Bogota Valisi, 1998-2000)






* Enrique Penalosa Kolombiya’'da
kentlesmenin en onemli kisilerinden

— Kentsel planlamanin adalete dayall
yapilmasi

— Kamusal alanlar uzerinden demokratik
kentler yaratilmasi

* “Korunmus bir bisiklet yolu, bir
demokrasi gostergesidir. 30 dolarlik
bisiklete binen bir vatandasin, 30 bin
dolarlik arabaya binen ile esit
duzeyde onemli oldugunu goésterir.”


https://www.resite.org/speakers/enrique-penalosa

Aktif Ulasimin Gelistirilmesi

* Kentlerin yurunebilirlik duzey!
* Kentlerin bisiklete binilebilirlik duzeyi

* Emisyonlarin azaltilmasi icin sehir
icinde arac ve otopark yogunlugunun
azaltilmasi, hiz limitleri
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Iklim deqisikliginin ve saglik
etkilerinin azaltiimasi

Guvenilir ve saglikh yakit

Temiz hava, temiz toprak, temiz su

Etkin atik toplama sistemler!

Vektorlerle mucadele

Saglikli konutlar ve binalar

Serinletme sistemleri

Binalar arasi hava koridorlari

Planli gri alt yapi, yesil alt yapi, cocuk oyun
alanlari, spor alanlari...




Afetlere hazirlikl kentler

Dezavantajli gruplarin korundugu kentler
(Kadin, cocuk, yasli, engelli dostu kentler...)
GoOce hazirlikl ve gocun iyi yonetildigi
kentler

Sadece insana odakli deqil, bitkilerin ve

hayvanlarin da yasam alanlarinin
korunabildigi cevreler



Iklim yanitinin izlenmesinde bazi
gostergeler:

— Yonetimlerinin iklim yanitindaki politik
durusu,

— Topluma yonelik ve kulture duyarli risk
iletisimi ve saglik egitimi calismalari,

— Alinan sosyo-ekonomik onlemler,

— Kentlerin demografik ozellikleri (cocuk,
yasli..), toplum sagligi gostergeleri ve risk
faktorlerine (hava kirliligi, alt yapi...)
uyumlu politika ve eylemler,



Iklim yanitinin herkesi kapsamasi geregi

Surveyans/izleme sistemlerine
dezavantajli gruplari, yasa, cinsiyete
dayali analizleri daha fazla dahil etmek,
nufusun alt gruplarina gore durum tespiti
ve ihtiyac analizi

Dezavantajli nufus gruplarinin karar alma
mekanizmalarina katilimi

Hizmetlere erisimde esit ve adaletli
olanaklar*



Asirl Sicak Dalgalar!

9/26/22, 5:36 PM Emergencies: Extreme Weather Heat - NYC Health
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Be a Buddy!

When it's hot, make sure neighbors and family
are in an air-conditioned place.

Extreme Heat and Your Healkh

COVID-19 and Summer Heat: Stay Cool and Safe
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* Erisimi guc nufus gruplari icin farkl
yontemler (akran yaklasimi, saglik
aracilari, toplum liderleri, dijital
teknolojiler, sosyal medya...)

* Dijital esitsizliklerin azaltilmasi...
(rutinde ve afetlerde bilgi ve hizmete
erisim)



Tum Politikalarda Saghk

« Toplum saglgl, sadece saglik politikalarinin
konusu degildir.

* Toplum sagligi ve saglikta hakkaniyeti gelistirmek
amaciyla, farkli sektorlerde gelistirilen tum kamu
politikalarinda alinan kararlarin, saglik ve saglik
sistemleri uzerine etkisini sistematik olarak goz
onunde bulunduran, sektorler arasi esgudumu
saglamaya calisan ve olumsuz saglik sonuclarini
onlemeye calisan bir yaklasim

(8th WHO Global Conference on Health
Promotion, 2013)



Cok sektorlu isbirlikleri (belediye, kamu,
akademi, STK, ozel..)

Uzun donemli iklim projeksiyonlari,
stratejik planlar, eylem planlari

Plan, politika ve uygulamalara dezavantajli
gruplarin ya da temsil eden sivil toplum
kuruluslarinin katiliminin saglanmasi
(toplum katilimi)

Ulusal ve uluslararasi isbirliginin
guclenmesi, iyl orneklerin paylasimi



 Egitime ve iletisime yatirim (saglik
egitimi, medya okuryazarligi, dijital
beceriler, inovasyon, elestirel dusunme,
tek saglik, damgalama ve ayrimciligin
azaltilmasi, surdurulebilir kalkinma
anlayisi...)

* Cocuklarimizi, insanlar tarafindan
olusturulan iklim degisikligi, azalan
biyocesitlilik, sosyal esitsizlikler gibi onde
gelen kuresel sorunlar konusunda
kendilerini sorumlu hisseden ve bu
konularda harekete'gecen birer “dunya



&2 COLUMBIA CLIMATE SCHOOL
MA in Climate and Society




Hem etkili bir iklim yaniti, hem de
“kimseyi geride birakmayan” adaletl
ve saglikli toplumlara kavusmak icin,

* Kentlerin butunu kadar, kent
nufusunun farkli alt gruplari ve
esitsizliklerin azaltilmasina da
odaklanan politika ve uygulamalar



Romanello M, McGushin A, Di Napoli C,
et al.

The 2021 report of the Lancet
Countdown on health and climate
change: code red for a healthy
future. Lancet. 2021 Oct
30;398(10311):1619-1662. doi:
10.1016/50140-6736(21)01787-6.
Epub 2021 Oct 2Q <Erratum |n Lancet.
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Tesekkur ederim...
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