ARTRIT NASIL TEDAVI EDILIR ?

Tedavi hastaligin tiirline, evresine, siddetine, birlikte
bulunan hastaliklara ve hastanin beklentilerine gore

planlanir

Tedavinin oncelikli amaci bulgulan azaltmak,
hastaligin ilerlemesi ve engelliligi 6nlemek, yasam

kalitesini artirmaktir

ilac tedavisinden 6nce asagidaki tedbirlerin

alinmasi ve tedavilerin yapilmasi nerilmektedir

 Dengeli beslenme

« Kilo kontrolii

- Egzersiz

« Eklemleri koruma davranislari
« Fizik tedavi uygulamalar

« Yardimci cihaz kullanilmasi

ARTRITLE YASAMAK ICIN
"ALTIN KURALLAR"

Saghkli yasam tarzini benimseyin
Saglikh beslenin
Diizenli fiziksel aktivite yapin
Saglikli viicut agirliginizi koruyun
Eklemlerinize asin yiik binmesini engelleyin
Uzun siire ayni pozisyonda oturmayin

Belirli araliklarla mola verin ve hareket edin

Doktorunuz tarafindan regete edilen ilaglari

belirtilen sekilde ve diizenli olarak kullanin a R. T R i T i
BILIYOR MUYUZ »

6nerilerine uyun!

KANLIGI
HALK SAGLIGI
GENEL MUDURLUGU

Detayli bilgi iin . . ﬁ D m
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ARTRIT NEDIR ?

« Kemiklerin birlesim yeri olan eklemlerde

iltihaplanma ile kendini gésteren rahatsizliktir

« Eklemleri ve eklem gevresindeki dokulari

etkileyen 100'den fazla durumu tanimlar

+ Eklemlere ilaveten g6z, kalp, cilt gibi organlar

da etkileyebilmektedir

ARTRITIN OLUSMASINA NEDEN OLAN
RiSK FAKTORLERI NELERDIR ?

Degistirilemeyen risk faktorleri
 Genetik yatkinlik

+ Gelisimsel anomaliler

« Cinsiyet

- Yas

Degistirilebilir risk faktoérleri
 Dengesiz beslenme

« Fazla kilo

- Travma

« Agir sportif aktiviteler

+ Beden giiciine dayali meslekler

+ Kas, kemik ve eklemleri etkileyen hastaliklar

ARTRITIN BELIRTILERI NELERDIR ?

Bazi hastalarda istahsizlik, halsizlik, kilo kaybi

gibi genel belirtiler gorulebilir

Diger organlarin tutulumuna bagh olarak g6z
kurulugu, gogiis agnsi gibi farkh bulgularin

gorilebilmesi mimkindir

Eklemlerde gérilen belirtiler
. Sislik

« Kizariklk ve 1si1 artisi
 Hassasiyet ve agri

« Hareket kisithhigi

« Genellikle sabahlan gériilen sertlik
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