Uzaktan Saglik Sistemi (USS)

80 yas ve lzerindeyseniz;
Saglikli Yas Alma Merkezlerine (YASAM) miiracaat
edebilir gerektiginde uzaktan saglik sistemi ile

muayene ve danismanlik hizmeti alabilirsiniz

Hastalik Yonetim Platformu (HYP)

Aile hekiminize basvurarak;

+ Cok yoénlu yash degerlendirmesi ile saghk
durumunuzu égrenebilir

» Kronik hastalik takiplerinizi duzenli olarak
yaptirabilir

« Saglik sorunlariniz i¢cin zamaninda ve etkili

tedbir alabilirsiniz
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Saglik ve hastaliklarla ilgili bilgileri giivenli
internet sitelerinden alin

Bakanligimizin WEB sayfasini ve sosyal medya
platformlarini takip edin

Saglik hizmetlerine kolaylikla ulasabilmek icin
MHRS, e-Nabiz gibi dijital saghk ¢éziimlerini
kullanin

“e-saglik” hakkinda danismanlik almak ve
"cok yonli yash degerlendirmenizi" yaptirmak
icin Aile Hekiminizi ziyaret edin
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SAGLIKLI YASLANMA VE
YASLI SAGLIGI HIZMETLERINDE
DI)ITAL COZAMLER

GENEL MUDURLUGU




SAGLIKLI VE AKTiIF YASLANMA NEDIR ?

Bireylerin, yasamlarinin ilerleyen dénemlerinde
fiziksel, zihinsel ve sosyal sagliklarini korumalan
baskalarina olmadan

hayatlarini bagiml

sturdirmeleridir

Bunun icin birey yasam boyu saglhk ve saglkh
yasam kiiltirini benimsemeli ve hayat tarzi

haline getirmelidir

Saghkli yasam danigmanligi igin
SAGLIKLI HAYAT MERKEZINI
ziyaret edin

SAGLIKLI VE AKTIF YASLANMA iCIN
NELER YAPILMALIDIR ?

+ Saglikli beslenin
« Diizenli fiziksel aktivite yapin
+ Alkol ve titiin kullanmayin

+ Uyku diizeninize dikkat edin

« Stresten kaginin

« Sosyal bakimdan aktif olun

« Keyif alinan bir aktiviteyi yapin ve bir hobi

ile ugrasin

BAKANLIGIMIZ TARAFINDAN GELISTIRILEN
DIJITAL COZUMLER NELERDIR ?

e-Nabiz

e-Nabiz Uzerinden saglik ge¢misinize kolayca
ulasabilir saglk bilgilerinizi gilivenli bir sekilde

takip edebilirsiniz

Merkezi Hekim Randevu Sistemi (MHRS)

MHRS'de randevu 6nceliginizi ve randevu onay
muafiyetini kullanip ihtiya¢ duydugunuz saglik

hizmetini beklemeden alabilirsiniz
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